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1. COMPETÊNCIAS PARA O 5º, 6º ANOS 

a. Adquire e aplica as técnicas específicas da equitação em contexto de aula; 

b. Progride, quer ao nível do tato equestre, quer ao nível da qualidade de execução 

dos princípios e métodos da Equitação, essencialmente ao nível dos Princípios da 

Colocação em Sela (Flexibilidade, Equilíbrio, Solidez, À vontade e Ligação ao 

Movimento do Cavalo); 

c. Adquire os conhecimentos das matérias abordadas; 

d. Respeito pelas normas de conduta em contexto de aula; 

e. Desenvolve o sentido de responsabilidade e autonomia ao nível equestre.   

 

2. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO PARA OS 5º, 6º ANOS 

a. Realização de avaliação através de observação direta do desempenho equestre 

nas aulas de equitação, observando a execução das diversas habilidades/ tarefas 

motoras em situação de exercícios práticos - Avaliação contínua (20%); 

b. Avaliação na execução das tarefas motoras abordadas em situação de avaliação - 

Avaliação sumativa (70%); 

c. Avaliação pela observação do comportamento do aluno de acordo com a 

metodologia para atribuição da classificação comportamental apresentada no 

Guia do Aluno do Colégio Militar - Avaliação comportamental (10%);         

d. Ponderação destes critérios de avaliação para cada período do ano escolar, é a 

que abaixo se indica: 

 

 

 



1º PERÍODO 

P1 = 20% da Avaliação contínua + 70% da Avaliação Sumativa + 10% de Avaliação 

Comportamental. 

 

2º PERÍODO 

P2 = 20% da Avaliação contínua + 70% da Avaliação Sumativa + 10% de Avaliação 

Comportamental. 

NOTA FINAL DO 2º PERÍODO 

F2 = 50 % P1 + 50 % P2 

 

3º PERÍODO 

P3 = 20% da Avaliação contínua + 70% da Avaliação Sumativa + 10% de Avaliação 

Comportamental. 

NOTA FINAL DO ANO LECTIVO 

F3 = 60 % P2 + 40 % P3 

 

 

3. OUTRAS SITUAÇÕES 

Considerando que poderão existir razões de ordem médica, motivadas por algum tipo 

de lesão (Atestado Médico com dispensa de longa duração) que impeçam um aluno 

do Colégio Militar de frequentar aulas de Equitação, esse aluno será avaliado, em 

cada período, através de pelo menos um trabalho com apresentação oral 

(documentos de pesquisa ou apoio à disciplina), relatórios escritos e intervenções na 

aula. Poderão ser utilizados, além deste, outros elementos de avaliação. 
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