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“Tudo o que a mão pode fazer nos retoques finais tem de estar decidido de antemão. 

 O que há de ser feito define-se previamente.” 

(Goethe) 
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I. INTRODUÇÃO 

O Projeto Educativo (PE) do Colégio Militar é um documento estruturante de 

natureza pedagógica que expressa a identidade e a conceção educativa da 

Instituição. Elaborado em conformidade com a legislação vigente, define os 

objetivos e metas que orientam a ação educativa, promovendo uma 

aprendizagem assente nos valores de matriz militar, designadamente o rigor, a 

responsabilidade no trabalho, a disciplina e o método. O Projeto Educativo 

valoriza, igualmente, o desenvolvimento de atitudes de respeito mútuo, 

cooperação, civismo e solidariedade; bem como a otimização da organização 

do trabalho e da comunicação entre todos os intervenientes do processo 

educativo, procurando, desta forma, criar um clima de satisfação e bem-estar, 

potenciando a melhoria dos níveis de sucesso escolar dos alunos. Paralelamente, 

contribui para reforçar a imagem do Colégio Militar como instituição de referência 

pela qualidade de ensino que ministra e favorece a criação de melhores 

condições de trabalho e de realização profissional para todos os seus recursos 

humanos. 

O Plano Anual de Atividades (PAA) referente ao ano letivo que agora se inicia é 

um dos instrumentos fundamentais de planeamento das ações de âmbito 

pedagógico e administrativo do Colégio Militar (CM), o qual resulta da articulação 

dos princípios, orientações e objetivos traçados pelo Projeto Educativo em vigor, 

numa perspetiva integrada, plurissectorial e interdisciplinar, na procura da 

racionalização e maximização dos recursos humanos e materiais. 

Com a matriz adotada, pretende-se incidir na planificação de atividades que, por 

um lado, viabilizem aprendizagens significativas por parte dos alunos e, por outro, 

produzam mais eficiência na prestação dos serviços, através da definição de 

objetivos mensuráveis e especificamente orientados para as ações e dos 

respetivos indicadores de avaliação, a ter em conta no relatório anual de 

atividades correspondente. 

Todas as atividades propostas para o ano letivo de 2026/2027 são apresentadas 

por todos os departamentos e serviços de âmbito e ação pedagógicos em 

formato homogéneo e devidamente enquadradas com as prioridades do Projeto 

Educativo que servem, bem como enquadradas com as áreas dominantes 
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elencadas no Plano Estratégico do Colégio Militar e no Perfil dos Alunos à Saída do 

Ensino Obrigatório (PASEO).  

Esta coerência orgânica dos documentos fundamentais do Colégio Militar tem em 

vista a eficácia da ação educativa e a rentabilização dos seus recursos. 

Na demanda pelos melhores resultados académicos e sociais e com o intuito 

primeiro de cumprir a missão estabelecida no Projeto Educativo do Colégio Militar, 

bem como em atingir os objetivos a que se propõe no Plano Estratégico, o presente 

Plano Anual de Atividades pretende convergir para aprendizagens de excelência 

e para a formação de cidadãos livres, democratas, conscientes, responsáveis, 

segundo os valores da matriz militar. 

 

II. CARACTERIZAÇÃO DA INSTITUIÇÃO  

 

1. Síntese histórica 

O Colégio Militar nasceu em Oeiras em 1803, com o nome de Colégio de 

Educação do Regimento de Artilharia da Corte, no quartel da Feitoria, tendo 

como seu fundador o então Coronel Teixeira Rebello, comandante daquela 

unidade militar sediada nas proximidades da fortaleza de S. Julião.  

O Colégio Militar ocupou as instalações do antigo Hospital de Nossa Senhora dos 

Prazeres pela primeira vez em 1814. Aqui se fixou definitivamente em 1873, 

situando-se administrativamente na Freguesia de Carnide, Concelho de Lisboa.  

 

2. Estrutura organizacional 

A organização atual do Colégio Militar decorre do Quadro Orgânico nº 07.04.02, 

aprovado por Despacho de 22 de abril de 2024, de Sua Exª o General Chefe do 

Estado-Maior do Exército e é composto pelas seguintes estruturas: Direção, Serviço 

Escolar, Corpo de Alunos e Serviços de Apoio.  
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Tendo presente a natureza pedagógica das atividades que elencam o presente 

documento, de seguida far-se-á uma descrição mais pormenorizada das estruturas 

da organização responsáveis pelas mesmas.  

O Serviço Escolar, como sistema funcional, tem a seu cargo a coordenação e a 

ação executiva dos assuntos e atividades de ensino, exames dos alunos e projetos 

envolvendo o Ministério da Educação, Ciência e Inovação (MECI) ou outras 

entidades exteriores. 

Com vista ao desenvolvimento do Projeto Educativo e da sua concretização 

através do Plano Anual de Atividades, é fixada no Regulamento Interno (RI) a 

Estrutura de Coordenação e Supervisão Pedagógica, na dependência do Serviço 

Escolar, que colabora com o Conselho Pedagógico e com o Diretor no sentido de 

assegurar a coordenação, supervisão e acompanhamento das atividades 

Centro de Estudos e Gestão 

do Património Cultural 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gabinete de Coordenação 

do 1.º Ciclo 

 4.ª Companhia de Alunos 

 

 

Direção 

Órgãos de Apoio 

à Direção 
Estado-Maior 

Órgãos de 

Conselho 

Secretaria de 

Assuntos Gerais 

Órgãos de 

Conselho 

Serviço Escolar Corpo de Alunos Serviços de Apoio Unidade de Saúde Tipo I 

(QO 07.03.06 CSMTSM) 

Chefia 

Corpo Docente 

Biblioteca Escolar 

Secretariado de Exames 

Estruturas de Coordenação 

e Supervisão Pedagógica 

 

Centro de Recursos 

Digitais 

 Centro de Produção 

Documental 

 

Comando 

Secção de Apoio ao 

Internato 

 

1.ª Companhia de Alunos 

2.ª Companhia de Alunos 

3.ª Companhia de Alunos 

Chefia 

Secretaria Escolar 

Secção de Apoio 

Escolar 

Companhia de 

Serviços 

 

 



 Plano Anual de Atividades do Colégio Militar 

Ano Letivo 2026-2027 
  

Página 8 de 78 

 

escolares, de promover o trabalho colaborativo e de realizar a avaliação de 

desempenho do pessoal docente. 

A Biblioteca Escolar contempla o conjunto das três Bibliotecas do CM: Biblioteca 

Antiga, Biblioteca Escolar, designada como Sala de Leitura e Biblioteca do 1.º 

Ciclo. As Bibliotecas dispõem de um regulamento próprio constante no Anexo T do 

RI. 

O Corpo de Alunos tem como missão garantir o enquadramento do Batalhão 

Colegial (BatCol), sendo o órgão com a responsabilidade primária pela Formação 

Comportamental dos Alunos. É constituído pelo respetivo Comando, pela Secção 

de Apoio ao Internato, o Gabinete de Coordenação do 1.º Ciclo e as quatro 

Companhias de Alunos. 

 

III. ATIVIDADES A REALIZAR 

A conceção do Plano Anual de Atividades assenta no entendimento de que o 

planeamento, com a sua definição de metas e formas de organização, exige, 

sobretudo, pessoas orientadas e com responsabilidades atribuídas. Assim, foi 

intencional a definição de áreas de intervenção, nas quais as equipas se 

mobilizam, com objetivos previamente definidos e dotados de liberdade de 

atuação. Procurou-se assim gerar atmosferas de grupo onde cada um, 

conscientemente, utilize as estruturas e dinâmicas dos mesmos, satisfazendo as 

suas próprias necessidades e expectativas, e contribuindo com conhecimento, 

talento, e espírito criador, para a realização da vocação da Instituição. 

O Plano Anual de Atividades pretende concretizar a missão de uma Instituição 

bem-sucedida, encorajando todos que nela aprendem e trabalham a 

desenvolver novas competências, a perspetivar o futuro, a sentirem-se mais 

comprometidos e satisfeitos com o seu trabalho. 

Do atrás referido decorre que o Plano Anual de Atividades de 2026-2027 é gizado 

para dar cumprimento ao Projeto Educativo, nomeadamente: 

• Clarificar as principais finalidades da Instituição; 

• Cimentar a cultura organizacional nas áreas técnico – pedagógicas; 
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• Comprometer, quotidianamente, na construção da qualidade e da 

melhoria dos serviços todos os elementos da comunidade educativa; 

• Submeter à análise crítica e à avaliação do desempenho os diversos 

decisores e intervenientes na consecução dos programas; 

• Aumentar o rigor na previsão de despesas, adotando medidas de gestão 

capazes de reduzir os montantes a despender ou direcioná-los de forma 

mais produtiva para o bom desempenho da Instituição. 

Nesta conformidade, o presente Plano Anual de Atividades, que agora se 

apresenta, é composto por dois Programas (Serviço Escolar e Corpo de Alunos), 

divididos em Subprogramas quando as peculiaridades dos vários segmentos de 

ensino e formação assim o exijam. 

Cada Programa compreende ainda Atividades que constituem instrumentos 

executivos, configurando um estado desejado (os objetivos previstos) e um estado 

construído (os resultados alcançados). 

Foram, ainda, designados coordenadores para os diversos Programas, 

Subprogramas e Atividades, como garantia da execução do trabalho inerente a 

cada um deles, no pressuposto de que a qualidade do mesmo resulta, quase 

sempre, do reconhecimento das pessoas que o concretizam.  

Os coordenadores das diversas unidades funcionais devem consagrar parte do 

seu tempo a superar constrangimentos e contingências, e a conceber e 

implementar formas de trabalho mais participativo assegurando o interesse da 

Instituição e as aspirações de cada um e tornando possíveis os resultados 

pretendidos das diversas ações educativas aqui elencadas. 

A qualidade dos recursos humanos e a sua mobilização para o cumprimento das 

metas inscritas no PAA é indispensável para que se estabeleça uma cultura de 

qualidade nesta Instituição.  
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1. Atividades de cariz Institucional 

Coordenador: Chefe do Gabinete de Apoio à Direção 

1.1: Abertura Solene do Ano Letivo (ASAL) 

Entidade proponente: Direção do Colégio Militar. 

Descrição resumida da atividade: atividade no âmbito das 

cerimónias do Colégio Militar, onde se dá início solene ao Ano 

Letivo, os Novos Alunos são apresentados à Comunidade Colegial 

e se procede à entrega dos prémios e medalhas aos alunos do ano 

transato. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 – LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Possibilitar aos alunos o reconhecimento público da qualidade 

do seu trabalho na área da Instrução de Matriz Militar. iv) 

Promover o espírito de coesão e a liderança. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal. 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam. Os alunos do 1.º ciclo assistem.  

Público-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educação e 

Comunidade Colegial em geral. 

Responsável: Gabinete de Apoio à Direção. 

Cronograma: 1.º semestre – 02 de outubro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Claustro; armamento; ginásio; prémios; medalhas. Apoio técnico (som e luzes). 
 

1.2: Compromisso de Honra 

Entidade proponente: Direção do Colégio Militar. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito das 

cerimónias do Colégio Militar onde se faz a integração dos novos 

alunos (“Ratas”) no Batalhão Colegial. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA4; OE4 – LA17, LA18 e LA19 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão e a liderança. iv) Possibilitar aos 

alunos o reconhecimento público da qualidade do seu trabalho na 

área da Instrução de Matriz Militar. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal. 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam.  

Público-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educação e 

Comunidade Colegial em geral. 

Responsável: Gabinete de Apoio à Direção. 

Cronograma: 1.º semestre – 28 de novembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Armamento. 
 

1.3: Aniversário do Colégio Militar 

Entidade proponente: Direção do Colégio Militar. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito das 

cerimónias do Colégio Militar onde se festeja o aniversário do 

Colégio Militar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 – LA17, LA18 e LA19 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão e liderança. iv) Possibilitar aos 

alunos o reconhecimento público da qualidade do seu trabalho na 

área da Instrução de Matriz Militar. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal. 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam.  

Público-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educação e 

Comunidade Colegial em geral. 

Responsável: Gabinete de Apoio à Direção. 

Cronograma: 2.º semestre – 06 e 07 de março de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar e Avenida da 

Liberdade - Lisboa. 
Recursos: Armamento. Cavalos. Transporte para o centro de Lisboa.  
 

1.4: Open Day CM 

Entidade proponente: Direção do Colégio Militar. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito do Colégio 

Militar onde é realizada divulgação de diversas atividades que são 

Princípios do PASEO: A, D, F 
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realizadas pelos alunos, professores e militares ao longo de todo o 

ano letivo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA4; OE4 – LA17, LA18 e LA19 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão. 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam. Todos os Departamentos organizam propostas de 

atividades.  

Público-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educação e 

Comunidade Colegial em geral. 

Responsável: Gabinete de Apoio à Direção. 

Cronograma: 2.º semestre – 15 de maio de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Todo o material e equipamento disponível no CM. Insufláveis. 
 

1.5: Baile de Gala 

Entidade proponente: Direção do Colégio Militar. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito das 

cerimónias do Colégio Militar onde é efetuado um jantar convívio 

com os alunos finalistas, com os seus Pais e Encarregados de 

Educação e toda a comunidade Colegial. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 – LA17, LA18 e LA19 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam. 

Público-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educação e 

Comunidade Colegial em geral. 

Responsável: Gabinete de Apoio à Direção. 

Cronograma: 2.º semestre – 26 de maio de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Todo o material e equipamento disponível no CM, para a preparação do Claustro para o Jantar-Baile. 
 

1.6: Transmissão do Guião 

Entidade proponente: Direção do Colégio Militar. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito das 

cerimónias do Colégio Militar onde se entrega simbolicamente o 

Estandarte Nacional aos próximos alunos finalistas. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA4; OE4 – LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam. 

Público-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educação e 

Comunidade Colegial em geral. 

Responsável: Gabinete de Apoio à Direção. 

Cronograma: 2.º semestre – 04 de junho de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Armamento. Guião do Colégio Militar. 
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2. Serviço Religioso 

Coordenador: Capelão do Colégio Militar 

2.1: Missa de Início do Ano Catequético 

Descrição resumida da atividade: Celebração eucarística que 

marca o início do ano catequético, reunindo catequizandos, 

famílias, catequistas e comunidade educativa, confiando a Deus o 

percurso de formação na fé que agora se inicia. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Assinalar o início do ano catequético em 

ambiente de oração e comunhão. ii) Promover a integração dos 

catequizandos na comunidade cristã. iii) Incentivar o compromisso 

das famílias e dos catequistas no processo de educação da fé. iv) 

Favorecer a participação ativa na vida litúrgica e pastoral da 

comunidade. 

Princípios do PASEO: A 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Batalhão Colegial. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas. 
Cronograma: 1.º semestre – 18/09/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.2: Festa da Família 

Descrição resumida da atividade: Celebração eucarística que 

marca o início do ano catequético, reunindo catequizandos, 

famílias, catequistas e comunidade educativa, confiando a Deus o 

percurso de formação na fé que agora se inicia. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Acolher os alunos e as respetivas famílias 

no percurso pastoral. ii) Fortalecer a ligação entre a família, a 

escola e a comunidade cristã. iii) Promover um ambiente de 

proximidade, confiança e pertença. 

Princípios do PASEO: A 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 1º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas. 
Cronograma: 1.º semestre - outubro/novembro 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.3: Missa de Natal 

Descrição resumida da atividade: Celebração eucarística que 

assinala o nascimento de Jesus Cristo, promovendo a vivência do 

espírito natalício, da fraternidade, da esperança e da solidariedade 

na comunidade educativa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4-LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Celebrar o mistério do Nascimento de 

Jesus Cristo. ii) Promover os valores da fraternidade, da 

solidariedade e da esperança. iii) Favorecer a participação da 

comunidade educativa na celebração do Natal. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F. 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação e 

Comunicação; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia.  

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Comunidade Colegial. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar 
Cronograma: 1.º semestre – 19/12/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 

 

2.4: Missa do Aniversário do Colégio Militar 

Descrição resumida da atividade: Celebração eucarística 

integrada nas comemorações do aniversário do Colégio Militar, em 

ação de graças pela sua história, missão e comunidade educativa, 

reforçando os valores da identidade, do serviço e da tradição. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4-LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Assinalar o aniversário do Colégio Militar 

em ação de graças. ii) Reforçar o sentido de pertença à 

comunidade educativa. iii) Valorizar os princípios e as tradições 

que caracterizam a identidade do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F. 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação e 

Comunicação; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia.  

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 



 Plano Anual de Atividades do Colégio Militar 

Ano Letivo 2026-2027 
  

Página 13 de 78 

 

Público-alvo: Comunidade Colegial. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar 
Cronograma: 2.º semestre – 07/03/2027 

Local da realização da atividade: Igreja de São Domingos, Lisboa 
Recursos: Viatura para transporte para a Igreja de S. Domingos, Lisboa, de alunos, professores e materiais, instrumentos e estantes 

musicais, capas com partituras do Orfeão e da Orquestra, estrados para o Orfeão, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som 

(microfones, extensões elétricas, pontos de luz). 
 

2.5: Festa do Pai Nosso 

Descrição resumida da atividade: Celebração destinada aos 

alunos que concluem a aprendizagem da oração do Pai-Nosso, 

valorizando a relação filial com Deus e o crescimento na vivência 

da fé. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Aproximar os alunos da oração ensinada 

por Jesus. ii) Desenvolver a dimensão da oração pessoal e 

comunitária. Iii) Envolver as famílias no percurso de educação da 

fé. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 2º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do 2.º ano. 
Cronograma: 2.º semestre – 19/03/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.6: Via-Sacra 

Descrição resumida da atividade: A Via-Sacra permite à 

comunidade educativa acompanhar o percurso de Cristo até ao 

Calvário, promovendo a reflexão sobre os valores da entrega, de 

esperança e da solidariedade, especialmente no contexto do 

tempo quaresmal. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Conhecer os principais ensinamentos da 

fé cristã, compreendendo a mensagem de Jesus Cristo e a sua 

aplicação na vida quotidiana. ii) Proporcionar uma experiência de 

oração, peregrinação e reflexão. iii) Promover o crescimento 

espiritual através da contemplação da Paixão de Cristo. iv) 

Fortalecer os valores da perseverança, do serviço, da paz e da 

comunhão. 

Princípios do PASEO: A 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Progresso Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Comunidade Colegial. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. 
Cronograma: 2.º semestre 

Local da realização da atividade: Queluz. 
Recursos: Transporte. 
 

2.7: Missa Pascal 

Descrição resumida da atividade: A Missa Pascal reúne alunos, 

docentes e restantes membros da comunidade educativa para 

celebrar a Ressurreição de Cristo, reforçando os valores da 

esperança, da renovação e da alegria próprios do tempo pascal. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Conhecer os principais ensinamentos da 

fé cristã, compreendendo a mensagem de Jesus Cristo e a sua 

aplicação na vida quotidiana. ii) Desenvolver hábitos de oração e 

participação na vida litúrgica, valorizando os sacramentos e a 

celebração da Eucaristia. iii) Promover valores humanos e cristãos, 

como o respeito, a solidariedade, o perdão, a justiça e a 

responsabilidade nas relações com os outros. iv) Fortalecer o 

sentido de pertença à comunidade cristã, participando ativamente 

nas atividades da paróquia e da catequese. v) Assumir um 

compromisso de testemunho cristão, colocando em prática 

atitudes de serviço, partilha e cuidado pelo próximo nos diferentes 

contextos da vida (família, escola e comunidade). 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Comunidade Colegial. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. 
Cronograma: 2.º semestre 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Textos litúrgicos e som. 
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2.8: Sacramento do Batismo 

Descrição resumida da atividade: Celebração do sacramento que 

assinala a entrada na vida cristã e na comunidade da Igreja, 

envolvendo as famílias e promovendo o compromisso de 

educação na fé. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Celebrar a entrada na comunidade cristã. 

ii) Sensibilizar as famílias para a importância da educação na fé. iii) 

Fortalecer a integração dos batizados na vida da Igreja. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Alunos do 3.º ano de escolaridade. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do 3.º ano. 
Cronograma: 2.º semestre 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.9: Festa da Palavra 

Descrição resumida da atividade: Celebração centrada na entrega 

solene da Bíblia ou do Evangelho aos alunos, incentivando o 

conhecimento da Palavra de Deus e a sua vivência no quotidiano. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Valorizar a Palavra de Deus como 

referência para a vida. ii) Incentivar a leitura e a reflexão sobre a 

Bíblia. iii) Desenvolver o gosto pelo conhecimento da mensagem 

cristã. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 4º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequista do 4.ºano. 
Cronograma: 2.º semestre – janeiro/fevereiro de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.10: Festa das Bem-Aventuranças 

Descrição resumida da atividade: Celebração centrada nas Bem-

Aventuranças proclamadas por Jesus, incentivando os alunos a 

descobrir nelas um caminho de felicidade, serviço e compromisso 

com o Evangelho. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Conhecer e compreender o significado 

das Bem-Aventuranças. ii) Incentivar a vivência dos valores 

evangélicos nas relações pessoais e comunitárias. iii)Desenvolver 

atitudes de respeito, justiça, misericórdia e paz. iv) Promover o 

compromisso com uma cidadania inspirada nos valores cristãos. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 7º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do 7.º ano. 
Cronograma: 2.º semestre – março/abril de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.11: Festa da Esperança 

Descrição resumida da atividade: Celebração que convida os 

alunos a aprofundar a virtude da esperança cristã, reconhecendo 

Deus como presença constante no seu crescimento humano e 

espiritual. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Desenvolver o sentido da esperança como 

valor fundamental da vida cristã. ii) Incentivar a confiança em Deus 

perante os desafios do quotidiano. iii)Promover atitudes de 

perseverança, alegria e solidariedade. iv)Favorecer o crescimento 

humano e espiritual dos alunos. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 5º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do 5.º ano. 
Cronograma: 2.º semestre –abril de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 

2.12: Recitação do Terço 

Descrição resumida da atividade: Momento de oração 

comunitária mariana, favorecendo a meditação dos mistérios da 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 
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vida de Cristo, a devoção a Nossa Senhora e o crescimento 

espiritual da comunidade educativa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Incentivar a oração comunitária e pessoal. 

ii) Desenvolver a devoção mariana. iii) Promover momentos de 

silêncio, reflexão e fortalecimento da vida espiritual. 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e texto: 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Alunos do Batalhão Colegial. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas. 
Cronograma: outubro de 2026 e maio de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.13: Sacramento da Eucaristia 

Descrição resumida da atividade: Celebração da Primeira 

Comunhão, na qual os alunos recebem, pela primeira vez, a 

Eucaristia, aprofundando a sua participação plena na vida da 

Igreja. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Preparar os alunos para a receção 

consciente da Primeira Comunhão. ii) Aprofundar o significado da 

Eucaristia na vida cristã. iii) Favorecer a participação ativa na 

celebração eucarística. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 3º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do 3.º ano. 
Cronograma: 2.º semestre – maio/junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.14: Festa do Compromisso 

Descrição resumida da atividade: Celebração em que os alunos 

assumem, de forma consciente, o compromisso de viver os valores 

cristãos na escola, na família e na sociedade. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18;  
Objetivos Específicos: i) Estimular a vivência dos valores cristãos 

no quotidiano. ii) Desenvolver o sentido de responsabilidade e de 

compromisso pessoal. iii) Envolver os alunos na construção de 

uma comunidade mais solidária. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 9º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. 
Cronograma: 2.º semestre – maio/junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.15: Sacramento da Confirmação 

Descrição resumida da atividade: Celebração do sacramento da 

Confirmação (Crisma), através do qual os jovens confirmam a sua 

fé e recebem a plenitude dos dons do Espírito Santo, fortalecendo 

o seu compromisso cristão. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Consolidar a formação cristã dos jovens. 

ii) Preparar para a receção do sacramento da Confirmação. iii). 

iv) Incentivar o compromisso pessoal com os valores do Evangelho 

e com a comunidade cristã. 

Princípios do PASEO: A 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 11º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do ES. 
Cronograma: 2.º semestre – maio/junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.16: Festa da Fé 

Descrição resumida da atividade: Celebração em que os alunos 

renovam publicamente as promessas do Batismo e professam a 

sua fé, assinalando uma etapa significativa do seu percurso de 

formação cristã. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  
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Objetivos Específicos: i) Proporcionar a renovação consciente das 

promessas do Batismo. ii) Favorecer a maturação da fé dos alunos. 

iii) Reforçar a responsabilidade de testemunhar os valores cristãos. 

Público-alvo: Catequizandos do 6º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Catequistas do 6.º ano. 
Cronograma: 2.º semestre 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.17: Festa do Envio 

Descrição resumida da atividade: Celebração eucarística que 

marca o encerramento de um ciclo ou o envio na missão de 

testemunhas da Fé, incentivando os participantes a testemunhar 

os valores cristãos na vida quotidiana. Assinalar o encerramento 

de uma etapa do percurso pastoral. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Assinalar o encerramento de uma etapa 

significativa do percurso formativo. ii) Incentivar o testemunho dos 

valores cristãos na vida pessoal, escolar e social.  iii) Reforçar o 

sentido de missão, serviço e compromisso com o bem comum. iv) 

Promover a continuidade do crescimento humano, espiritual e 

cristão para além do contexto escolar. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 10º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Todos os Catequistas do 

Colégio Militar. 

Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.18: Festa da Vida 

Descrição resumida da atividade: Celebração que convida os 

alunos a reconhecer a vida como dom de Deus, promovendo o 

respeito pela dignidade humana, a responsabilidade pessoal e o 

compromisso com a construção de um mundo mais fraterno. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Valorizar a vida humana como dom de 

Deus. ii) Sensibilizar para a importância do respeito por si próprio, 

pelos outros e pela criação. iii) Promover atitudes de 

responsabilidade, solidariedade e cuidado. iv) Incentivar escolhas 

fundamentadas nos valores do Evangelho. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos do 8º ano e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Todos os Catequistas do 

Colégio Militar. 

Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.19: Missa de Encerramento do Ano Catequético 

Descrição resumida da atividade: Celebração eucarística que 

marca o encerramento de um ciclo ou o envio na missão de 

testemunhas da Fé, incentivando os participantes a testemunhar 

os valores cristãos na vida quotidiana. Assinalar o encerramento 

de uma etapa do percurso pastoral. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17;  
Objetivos Específicos: i) Assinalar o encerramento de uma etapa 

do percurso pastoral. ii) Incentivar o compromisso de viver e 

testemunhar os valores cristãos. iii) Enviar os participantes para a 

missão de servir a comunidade. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Catequizandos e famílias. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. Todos os Catequistas do 

Colégio Militar. 

Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Reserva do Auditório e preparação de Altar. 
 

2.20: Peregrinação Militar a Fátima 
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Descrição resumida da atividade: Participação na Peregrinação 

Militar a Fátima, promovendo momentos de oração, reflexão, 

espírito de sacrifício e fortalecimento da dimensão espiritual, em 

comunhão com as Forças Armadas. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Proporcionar uma experiência de 

peregrinação como caminho de crescimento humano e espiritual. 

ii) Promover a vivência da fé através da oração, da celebração e da 

participação na Peregrinação Militar a Fátima. iii) Fortalecer os 

valores da paz, do serviço, da solidariedade e da esperança. iv) 

Incentivar o espírito de sacrifício, disciplina e compromisso, em 

consonância com os valores militares e cristãos. v) Favorecer o 

sentido de pertença à comunidade educativa e à comunidade 

cristã. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e F  

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Alunos do Batalhão Colegial, docentes e militares. 

Responsável: Capelão do Colégio Militar. 
Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027 

Local da realização da atividade: Santuário de Fátima. 
Recursos: Transporte e Alimentação para os participantes. 

 

3. Atividades a desenvolver pelo Serviço Escolar 

A. Biblioteca Escolar 

       Coordenadora: Dr.ª Helena Araújo 

 

A Biblioteca Escolar constitui um centro de recursos educativos ao serviço da 

comunidade escolar, promovendo o desenvolvimento das literacias da leitura, 

da informação, dos média e da cidadania. As atividades propostas articulam-

se com o Projeto Educativo, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais, contribuindo para a formação 

integral dos alunos e para o enriquecimento da vida cultural educativa. 

 

A1: Visitas guiadas à Biblioteca e formação de utilizadores 

Descrição resumida da atividade: Visitas para dar a conhecer os 

diversos espaços e serviços da biblioteca, a diversidade de obras, 

e os pontos de acesso à informação. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE2-LA8 

Objetivos Específicos: i) Dar a conhecer a Biblioteca Escolar e 

Biblioteca Antiga e respetivas valências. ii) Promover os livros e a 

leitura. iii) Desenvolver competências de literacia da informação. 

Princípios do PASEO: A, B, C. 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

dos GR 200 – Português e Estudos Sociais, 300 – Português. 

Público-alvo: Alunos dos 5.º anos de escolaridade. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 
Cronograma: 1.º semestre – setembro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Recursos internos da Biblioteca. 

 

A2: Ao Encontro das Estórias 

Descrição resumida da atividade: Realização de sessões de 

leitura orientada destinadas aos alunos do 1.º ciclo, promovendo 

o contacto com diferentes obras literárias e o desenvolvimento 

do gosto pela leitura. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Promover o contacto com o livro e a 

leitura. ii) Estimular a imaginação e criatividade dos alunos. iii) 

Fomentar o diálogo e partilha em torno das histórias. 

Princípios do PASEO: A, C, E, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 1.º ciclo.  
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Público-alvo: Todas as turmas do 2.º aos 4.º anos. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 
Cronograma: Ao longo do ano letivo 2026-2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Fundo documental da Biblioteca. 
 

A3: Mês Internacional da Biblioteca Escolar - Leituras dialogadas 

Descrição resumida da atividade: A partir da leitura de um álbum 

ilustrado, de um texto, ou da visualização de um recurso 

audiovisual, os alunos participam em momentos de diálogo e 

reflexão sobre a temática proposta, respondendo a questões 

preparadas pela Biblioteca e formulando conclusões de forma 

colaborativa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver a leitura crítica, a reflexão e 

o diálogo em torno da temática anual do Mês Internacional da 

Biblioteca Escolar: “Para além das estantes: IA, biblioteca e o 

futuro das histórias”. 

Princípios do PASEO: A, B, C, F. 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Turmas do 3.º CEB e do Ensino Secundário que se 

inscrevam. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo, Dr.ª Maria do Céu Amaral e Dr.ª 

Carmo Dias. 

Cronograma: 1.º semestre – outubro e novembro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: nenhuns 
 

A4: Feira do Livro Usado 

Descrição resumida da atividade: Organização de uma feira de 

livros usados, promovendo a reutilização de recursos, o acesso ao 

livro e a valorização da leitura numa perspetiva de 

sustentabilidade ambiental. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Promover os livros e a leitura.  

ii) Desenvolver nos alunos a política dos 3Rs: Reduzir, Reciclar e 

Reaproveitar. 

iii) Contribuir para o desenvolvimento sustentável. 

Princípios do PASEO: A, B, C. 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

dos GR 200 – Português e Estudos Sociais, 300 – Português, Eco-           

-Escolas e disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

Público-alvo: Comunidade escolar. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo e professores da equipa da 

Biblioteca 

Cronograma: 1.º semestre – novembro/dezembro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Espaço físico no Colégio e bancas de exposição. 

 

A5: Comemoração do Dia da Poesia 

Descrição resumida da atividade: Sessões na Sala de Leitura 

dedicadas à poesia e partilha de poemas pela comunidade escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Promover a leitura de poesia. ii) Fomentar 

a criatividade e a sensibilidade estética e artística. 

Princípios do PASEO: A, B, C. 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

dos GR 200 – Português e Estudos Sociais, 300 – Português. 

Público-alvo: Alunos do 3.º CEB e ensino secundário. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 
Cronograma: 2.º semestre – março de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Recursos internos da Biblioteca. 

 

A6: Oficina e Concurso de escrita criativa 

Descrição resumida da atividade: Desenvolvimento de uma 

oficina de escrita criativa destinada a estimular a imaginação e a 

criatividade dos alunos, culminando na realização de um concurso 

de escrita que valoriza a originalidade, a qualidade da produção 

textual e o gosto pela escrita. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver competências de escrita 

criativa, promovendo a imaginação, a expressão escrita e o 

domínio da língua portuguesa. ii) Estimular a produção de textos 

Princípios do PASEO: A, B, C, F. 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Pensamento 

Crítico e Pensamento Criativo; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  
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originais, valorizando a criatividade, a qualidade da escrita e a 

diversidade de estilos. iii) Incentivar a participação em iniciativas 

de criação literária, promovendo a divulgação e o reconhecimento 

do trabalho desenvolvido pelos alunos. 

Público-alvo: Turmas do 2.º CEB, 3.º CEB e do Ensino Secundário 

que se inscrevam. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 

Cronograma: 2.º semestre 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Recursos internos da Biblioteca. 
 

A7: Chá com Contos 

Descrição resumida da atividade: Sessões de leitura e partilha de 

contos dirigidas aos docentes, promovendo o diálogo e a reflexão 

sobre temas da atualidade e questões relacionadas com a 

educação. As sessões decorrem num ambiente informal de 

convívio, favorecendo a partilha de experiências, o 

enriquecimento cultural e o favorecimento das relações 

interpessoais entre os participantes. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Estimular a reflexão crítica e o diálogo em 

torno de temas da atualidade e da educação, a partir da leitura de 

obras literárias. ii) Favorecer a partilha de experiências e o diálogo 

entre docentes. iii) Reforçar as relações interpessoais e o espírito 

de colaboração entre os professores. 

Princípios do PASEO: A 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: docentes do Colégio Militar. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 
Cronograma: Ao longo do ano letivo 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Livros. 
 

A8: Visitas guiadas à Biblioteca Antiga 

Descrição resumida da atividade: A atividade pretende dar a 

conhecer a Biblioteca Antiga, a sua história e o seu fundo 

documental. Pretende, também, permitir o contacto com 

diferentes fontes históricas impressas e conhecer os 

procedimentos próprios inerentes à atividade bibliotecária. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17; OE5 – LA20 

Objetivos Específicos: i) Conhecer e valorizar o património 

colegial. ii) Contactar com diferentes fontes históricas impressas. 

Princípios do PASEO: A, B 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; Saber 

Científico Técnico e Tecnológico; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Turmas do 2.º CEB, 3.º CEB e do Ensino Secundário 

que se inscrevam. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 

Cronograma: Ao longo do ano letivo 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Instalações e acervo documental da Biblioteca Antiga. 
 

A9: Encontros Literários 

Descrição resumida da atividade: Realização de encontros 

literários que promovem a partilha de experiências de leitura, o 

diálogo em torno de obras literárias e o contacto com escritores e 

outros membros da comunidade educativa. A atividade pretende 

estimular o pensamento crítico, a criatividade e a expressão oral, 

valorizando o livro e a leitura como instrumentos de 

enriquecimento cultural e de formação pessoal. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver a expressão oral, capacidade 

de síntese e de argumentação. ii) Desenvolver a capacidade de 

escuta ativa, de partilhar ideias e opiniões. iii) Promover a leitura. 

Princípios do PASEO: A, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; 

Sensibilidade Estética e Artística.  

 

 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Turmas do 2.º CEB, 3.º CEB e do Ensino Secundário 

que se inscrevam. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 

Cronograma: Ao longo do ano letivo 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Recursos internos da Biblioteca. 
 

A10: Projeto "Um mundo às avessas" 
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Descrição resumida da atividade: Desenvolvimento de um projeto 

de literacia mediática que visa capacitar os alunos para analisar 

criticamente a informação, identificar fenómenos de 

desinformação e compreender os mecanismos de produção e 

difusão dos conteúdos mediáticos. Através da exploração de 

situações concretas e da reflexão orientada, pretende-se 

promover uma utilização informada, crítica e responsável dos 

meios de comunicação e das plataformas digitais. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4 

Objetivos Específicos: i) Dotar os alunos das competências de 

pensamento crítico necessárias para aceder, analisar, avaliar e criar 

conteúdos em diversos meios de comunicação. ii) Promover uma 

cidadania ativa e informada, fortalecendo a resiliência contra a 

desinformação e a manipulação. 

Princípios do PASEO: A, C, E, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.  

 

 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Com os grupos de 

recrutamento 300, 420 e 550.   

Público-alvo: Turmas do 2.º CEB e 3.º CEB. 

Responsável: Dr.ª Helena Araújo. 
Cronograma: Ao longo do ano letivo 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Equipamentos informáticos e recursos digitais do Colégio. 
 

 

B. Museu de História Natural do Colégio Militar (Coleção Visitável) 

Coordenador: Dr. Rui Farinha 

B1: Visitas guiadas ao acervo 

Descrição resumida da atividade: A Coleção Visitável de História 

Natural do Colégio Militar constitui um importante recurso 

científico, pedagógico e patrimonial da Instituição, reunindo um 

vasto conjunto de espécimes zoológicos, geológicos, 

paleontológicos e modelos didáticos históricos que testemunham 

a evolução do ensino das Ciências Naturais no Colégio Militar. 

Ao longo do ano letivo, a coleção encontra-se disponível para 

visitas guiadas dirigidas a alunos, docentes, antigos alunos, 

entidades externas e outros visitantes, proporcionando 

experiências educativas assentes na observação direta de 

espécimes reais, na interpretação científica do património natural 

e na valorização do património histórico da Instituição. 

A coleção recebe regularmente visitas de escolas, entidades 

externas e participantes no Dia Aberto do Colégio Militar, 

registando anualmente algumas centenas de visitantes. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1, LA3, LA4. OE4 – LA17, 

LA18, LA19. OE5 – LA20, LA21 e LA22. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver a literacia científica através 

da observação direta de espécimes naturais. ii) Promover a 

compreensão da diversidade biológica e geológica. iii) Promover 

aprendizagens significativas através da observação direta de 

objetos científicos autênticos. iv) Desenvolver capacidades de 

observação sistemática. v) Promover competências de 

classificação, comparação e interpretação científica. 

vi) Valorizar o património científico e histórico do Colégio Militar. 

vii) Sensibilizar para a conservação da biodiversidade. 

viii) Promover a compreensão das alterações ambientais ao longo 

do tempo geológico. ix) Divulgar a Coleção Visitável junto da 

comunidade educativa e do público externo. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F e G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-Estar 

Saúde e Ambiente.  

 

 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Com os grupos de 

recrutamento 230 e 520.   

Público-alvo: Turmas do 2.º CEB e do 7.º ano. 

Responsável: Dr. Rui Farinha; Dr.ª Isabel Godinho; Dr.ª Ana 

Serrano; Dr.ª Ana Farinha. 

Cronograma: Ao longo do ano letivo 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Coleção Visitável de História Natural; equipamentos móveis (iPads). 
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C. Coordenação do 1.º CEB 

    Coordenadora: Dr.ª Marta Campos 

C1: Tenho um “Padrinho” 

Descrição resumida da atividade: Realização de um encontro de 

duas turmas (1.ºA-2.ºA, 1.ºB-2.ºB, 1.ºC-2.ºC) em que cada aluno 

do 2.º ano se torna responsável pelo acolhimento do aluno do 1.º 

ano. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 
Objetivos Específicos: i) Desenvolvimento de habilidades sociais, 

incentivando à partilha, empatia, cooperação, respeito pelo 

próximo e resolução de conflitos. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, H 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação, 

Pensamento Critico e Criativo, Relacionamento Interpessoal, 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar Saúde e 

Ambiente. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 1.º e 2.º ano.  

Público-alvo: Todas as turmas do 1.º e 2.º anos de escolaridade. 
Responsável: Todos os professores titulares de turma do 1.º e 2.º 

anos 

Cronograma: 1.º semestre –15/09/2026 
Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Materiais de desgaste. 
  

C2: Visita de Estudo à Quinta Pedagógica dos Olivais (CCV) 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 1.º ano realizam 
uma visita à Quinta Pedagógica dos Olivais, onde contactam 
diretamente com animais domésticos, plantas e atividades 
agrícolas tradicionais, promovendo a descoberta da natureza e 
da sustentabilidade. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18 
Objetivos Específicos: i) Introduzir os conteúdos explorados na 
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente as profissões. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e E 

Áreas de competência do PASEO:  Linguagens e Textos; Informação e 

Comunicação; Pensamento Crítico e Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas.  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes das turmas 

Público-alvo: Alunos do 1.º Ano (60) 

Responsável: Dr.ª Isabel Godinho 
Cronograma: 1.º semestre – outubro de 2026 

Local da realização da atividade: Quinta Pedagógica dos Olivais 

Recursos: Requisição de transporte e reforço (lanche) para o período da manhã; docentes da Turma e docentes dos Clubes. Ingressos 

para os ateliers com custo a cargo dos PEE. 
 

C3: Visita ao Bairro 

Descrição resumida da atividade: Cada aluno vai 

caminhar/passear pelas ruas da Junta de Freguesia de Carnide de 

modo a aprender mais sobre o passado da freguesia onde se situa 

a sua escola. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 

Objetivos Específicos:  i) Desenvolver um maior respeito pelo 

património cultural envolvente.  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 3.º ano de escolaridade.  

Público-alvo: Alunos do 3.º ano. 

Responsável: Dr.ª Rita Limão Dr. Valdemar Vaz, Dr.ª Ana Isabel 

Guerreiro.                              

Cronograma: 1.º semestre – turma A 07/10/2026; turma B 

09/10/2026; turma C 15/10/2026. 

Local da realização da atividade: Área envolvente ao Colégio 

Militar 
Recursos: os 3 professores titulares de turma do 3.º ano, 3 monitores da Junta de freguesia de Carnide                                                                                                                                                                                                           
 

C4: Visita ao Parque do Alvito 

Descrição resumida da atividade: Interação dos alunos com os 
seus pares em atividades lúdicas. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e  LA4; OE4 – LA17 e LA18  

Objetivos Específicos:  i) Desenvolver uma atividade 
de carácter lúdico e relevante no processo de ensino-
aprendizagem do respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que 
promovam os laços afetivos nos alunos, a camaradagem e o 
desenvolvimento do espírito de grupo entre alunos e professores.  

Princípios do PASEO: A, D, E, F, H  
Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. Bem Estar Saúde e 
Ambiente, Consciência e domínio do Corpo  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 
com os docentes do 1º ano de escolaridade. 

 

Público-alvo: Alunos do 1.º ano. 

Responsável: Dr.ª Carla Esteves, Dr.ª Olga Baeta, e Dr.ª Cristina 

Gonçalves.                              

Cronograma: 1.º semestre – 09/10/2026. 

Local da realização da atividade: Parque do Alvito em Monsanto, 

Lisboa 
Recursos: Transporte, reforço (manhã) e almoço(frio) para 5 professores, 2 assistentes operacionais e os alunos do 1.º ano.                                                                                                                                                                                                           
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C5: Dia da Alimentação - Lanche Saudável 

Descrição resumida da atividade: Realização de um lanche 

partilhado com alimentos saudáveis, envolvendo todas as turmas 

do 1.º Ciclo e contando com a colaboração dos encarregados de 

educação. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18 

Objetivos Específicos: i) Promover hábitos de vida saudáveis ii) 

Sensibilizar para uma alimentação sazonal e local; iii) Reduzir o 

desperdício alimentar. 

Princípios do PASEO: A, B, C, G 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Bem-Estar, Saúde e Ambiente; Consciência e Domínio 

do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 1.º ciclo de todos os anos de escolaridade.  

Público-alvo: Todas as turmas do 1.º CEB. 

Responsável: Todos os professores titulares de turma do 1.º CEB. 
Cronograma: 1.º semestre – 16/10/2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Os alimentos para o lanche serão solicitados aos encarregados de educação.  

Será elaborada uma lista, por turma, com os alimentos necessários para promover diversidade na degustação e partilha. 
 

C6: Pão por Deus 

Descrição resumida da atividade: A atividade será desenvolvida 

durante o dia 31 de outubro. Serão organizados dois momentos. 

No primeiro, os alunos farão Broas dos Santos e num segundo 

momento, farão a troca, entre turmas, de saquinhos, ilustrados 

pelos alunos, representando o espírito de partilha da data. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18 

Objetivos Específicos: i) Valorização da cultura e identidade dos 

alunos e da diversidade cultural, dando continuidade aos objetivos 

da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento. 

Princípios do PASEO:  A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar Saúde e 

Ambiente. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com todos os docentes e que envolve diferentes áreas do currículo. 

Público-alvo: Todos os alunos do 1.º Ciclo. 
Responsável:  Todos os professores e comunidade do 1.º CEB 

Cronograma: 1.º semestre – 30/10/2026. 
Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Ingredientes para a confeção das Broas; disponibilização dos fornos para cozer as broas; Material de desgaste para a realização 

dos sacos de papel. 
 

C7: A “Terra Treme” - Simulacro 

Descrição resumida da atividade: De acordo com as indicações 

definidas pela Proteção Civil, os professores enquadram a 

atividade recorrendo aos recursos disponibilizados pelas 

entidades. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18;  

Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 

disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no domínio da 

Natureza, onde é abordado o tema "Fenómenos naturais: sismos".  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Bem-Estar Saúde e Ambiente. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o Colégio Militar.  

Público-alvo: Turmas do 1.º CEB (cerca de 228 alunos). 

Responsável: Capitão Martins e Dr.ª Marta Campos. 
Cronograma: 1.º semestre – 05/11/2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos:  Toda a equipa do 1.º Ciclo, campainha de alarme. 
 

C8: Tradições Portuguesas - Dia de S. Martinho 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 11 de novembro de 2026, 

todos os alunos do 1.º Ciclo entoarão uma canção alusiva à 

efeméride de S. Martinho, no campo de futebol do 1.º ciclo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 

Objetivos Específicos: i) Ensinar e manter viva nos alunos as 

tradições portuguesas. 

 

  

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação e 

Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a realizar 

em parceria com os docentes do 1.º ciclo (GR 100, 110 e 250)  

Público-alvo: Alunos do 1.º CEB. (cerca de 228 alunos) 

Responsável: Todos os docentes do 1.º CEB. Dr.ª Alexandra 

Coutinho e Dr.ª Eugénia Lopes. 

Cronograma: 1.º semestre - 11/11/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Castanhas assadas, coluna de som, microfone. 
   

C9: Dia Mundial dos Direitos da Criança 
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Descrição resumida da atividade: A atividade é desenvolvida por 

cada professor com a sua turma, em sala de aula, visualizando 

vídeos alusivos ao tema e realizando atividades de exploração dos 

conteúdos. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 

Objetivos Específicos: i) Promover a consciencialização mundial e 

a solidariedade internacional em torno dos direitos da Criança, 

indo ao encontro das aprendizagens essenciais que apelam à 

valorização dos Direitos Consagrados na Convenção sobre os 

Direitos da Criança.  

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação e 

Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 1.ºCEB.  

Público-alvo: Todos os alunos do 1.º CEB (cerca de 228 alunos). 

Responsável: Todos os docentes do 1.ºCEB. 
Cronograma: 1.º semestre – 20/11/2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Recursos digitais com vídeos sobre a temática; materiais de desgaste. 
 

C10: Visita de estudo ao Núcleo Arqueológico da Rua dos Correeiros 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 4.º ano vão ter um 

encontro com as várias épocas da cidade de Lisboa, observando as 

várias estruturas sobrepostas que vão desde o período do Púnico 

ao Medieval até ao Pombalino.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 

Objetivos Específicos: i) Despertar o gosto pela nossa história, ii) 

Enriquecer o imaginário da criança,  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação e 

Comunicação; Pensamento científico e técnico, Pensamento Crítico 

e Pensamento Criativo; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 4.º ano.  

Público-alvo: Turmas do 4.º ano. 

Responsável: Dr.ª Fátima Silva, Dr.ª Helena Lopes e Dr.ª Catarina 

Fiel. 

Cronograma: 1.º semestre – novembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Rua dos Correeiros – Lisboa 

Recursos: Requisição de transporte, as três professoras e 1 assistente operacional (acompanhante) para cada dia. Bilhetes de ingresso 

(valor a confirmar e a ser pago pelos PEE) 
 

C11: Atividade “O Espaço vai à Escola” (CCV)  

Descrição resumida da atividade:  
Os alunos do 4.º ano participam na atividade "Espaço Vai à 
Escola", explorando conceitos relacionados com o Sistema Solar, 
a exploração espacial e a observação do Universo através de 
atividades experimentais. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no domínio do 
Espaço. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e E 

Áreas de competência do PASEO:  Linguagens e Textos; Informação e 

Comunicação; Pensamento Crítico e Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico;  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes das turmas 

Público-alvo: Alunos do 4.º Ano (60) 

Responsável: Dr.ª Isabel Godinho 
Cronograma: 1º semestre – novembro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Sala Certa; docentes titulares de turma e docentes dos clubes 
 

C12: Visita de estudo ao Quartel dos Bombeiros 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 2.º ano vão ter um 

encontro com os bombeiros sapadores, no âmbito da Proteção 

Civil, para saber que cuidados se devem ter numa situação de 

catástrofe.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 

Objetivos Específicos: i) Sensibilizar os alunos para uma maior 

civilidade em situações de calamidade; 

ii) Contribuir para a valorização e para o reconhecimento da 

profissão de bombeiro. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Consciência e Domínio do 

Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 2.º ano.  

Público-alvo: Turmas do 2.º ano. 

Responsável: Dr.ª Ana Mafalda Marques. 
Cronograma: 1.º semestre – novembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Quartel dos Bombeiros Sapadores 

de Lisboa 
Recursos: Requisição de transporte para 4 professores, 2 assistentes operacionais e alunos do 2º ano. 
 

C13: Visita de Estudo ao Museu do Dinheiro (CCV)  

Descrição resumida da atividade:  
Os alunos do 2.º ano visitam o Museu do Dinheiro, explorando a 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e E 

Áreas de competência do PASEO:  Linguagens e Textos; Informação e 
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história da moeda, do comércio e das formas de pagamento, 
através de atividades interativas e experiências educativas 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 
disciplina de Matemática, nomeadamente no domínio do 
dinheiro 

Comunicação; Pensamento Crítico e Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico;  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes das turmas 

Público-alvo: Alunos do 2.º Ano (60) 

Responsável: Dr.ª Isabel Godinho 
Cronograma: 1º semestre – dezembro de 2026 

Local da realização da atividade: Museu do Dinheiro, Lisboa 

Recursos: Requisição de transporte e reforço (lanche) para o período da manhã; docentes titulares de turma e docentes dos clubes 
 

C14: Tradições de Natal no 1.º Ciclo 

Descrição resumida da atividade: Os alunos de EMRC do 

1.ºCiclo irão realizar atividades de leitura, pintura, recorte e 

colagem sobre alguns símbolos da época festiva do Natal. 
Exposição de trabalhos na altura das festas de Natal. 

Atividades que serviram de base para a contribuição da 

disciplina de EMRC com recurso às tecnologias digitais para a 

Festa de Natal.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 
Objetivos Específicos: i) Valorização da cultura cristã e 

identidade religiosa; ii) Enriquecer o imaginário da criança, iii) 

Proporcionar momentos diversificados de ensino aprendizagem. 

Iv) Contribuição para a festa de Natal do 1.º ciclo 

Princípios do PASEO: A, B, C, E 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artística. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com alguns docentes do 1.º ciclo. 

Público-alvo: Turmas do 1.º CEB  
Responsável: Dr.ª Maria João Cruz e Dr.ª Marta Campos 

Cronograma: 1º semestre –24/11/26 a 5/12/26 

Local da realização da atividade: Espaço do 1.º ciclo 

Recursos:  Cartolinas, fotocópias, materiais de pintura e colagem. 
 

C15: Ida ao Teatro Armando Cortêz - Teatro Infantil de Lisboa 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 1CEB vão assistir à 

peça de teatro "Era uma vez...", dando continuidade à tradição de 

assistir a uma peça de teatro na quadra natalícia. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 

Objetivos Específicos: i) Despertar o gosto pelo teatro, ii) 

Enriquecer o imaginário da criança, iii) Proporcionar momentos 

lúdicos e diversificados, iv) Promover a interdisciplinaridade, v) 

Desenvolver o espírito crítico e estético.  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 1.ºCEB.  

                                                                                       

Público-alvo: Turmas do 1.º CEB (cerca de 228 alunos). 

Responsável: Dr.ª Helena Lopes, Dr.ª Marta Campos. 
Cronograma: 1º semestre – 4/12/2026. 

Local da realização da atividade: Teatro Armando Cortês - 

Carnide. 
Recursos: Apoio da Polícia de Segurança Pública na deslocação a pé de e para o Teatro.  

Bilhetes de ingresso (valor a confirmar e a ser pago pelos PEE) 
 

C16: Visita à Biblioteca do Colégio Militar – Hora do Conto 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 1.º ano vão ouvir 

uma história no ambiente de uma Biblioteca. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18; 

Objetivos Específicos: i) Despertar o gosto pela leitura, ii) 

Enriquecer o imaginário da criança, iii) Proporcionar momentos 

lúdicos e diversificados, iv) Promover a interdisciplinaridade, v) 

Desenvolver o espírito crítico e estético.  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 1.ºano.  

                                                                                       

Público-alvo: Turmas do 1.º ano. 

Responsável: Dr.ª Carla Esteves, Dr.ª Olga Baeta e Dr.ª Cristina 

Gonçalves. 

Cronograma: 1º semestre – dezembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Biblioteca do Colégio Militar 

Recursos: Saída a pé três professores e três acompanhantes. 
 

C17: Festa de Natal do 1.º Ciclo 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 1.ªCiclo vão 

participar na peça de teatro com a temática do Natal. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18; 

Princípios do PASEO: A, B, C, G 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, 
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Objetivos Específicos: i) Despertar o gosto pelo teatro, ii) 

Enriquecer o imaginário da criança, iii) Proporcionar momentos 

lúdicos e diversificados, iv) Promover a interdisciplinaridade, v) 

Desenvolver o espírito crítico e estético. vi) Comemorar o espírito 

natalício. vii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e 

professores antes das férias de Natal. 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar Saúde e 

Ambiente. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 1.ºCEB e às disciplinas de Expressões. 

Público-alvo: Turmas do 1.º CEB (cerca de 228 alunos). 

Responsável: Dr.ª Manuela Meneses, Dr.ª Alexandra Coutinho, 

Dr.ª Eugénia Lopes, restantes docentes do 1.ºCEB. 

Cronograma: 1º semestre – 11/12/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Auditório CM. Apoio técnico de som e luz (microfones, extensões elétricas, projetores, computador). 
 

C18: Festejar o Natal no 1.º Ciclo 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 1.ªCiclo irão 

confecionar e decorar bolachas de Natal, bem como executar 

ornamentos de Natal. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA17 e LA18; 
Objetivos Específicos: i) Valorização da cultura e identidade dos 

alunos e da diversidade cultural. ii) Enriquecer o imaginário da 

criança, iii) Proporcionar momentos lúdicos e diversificados, iv) 

Promover a interdisciplinaridade, v) Desenvolver o espírito 

crítico e estético.  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artística. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade 

transversal a todo o 1.ºCEB e às disciplinas de Expressões. 

Público-alvo: Turmas do 1.º CEB (cerca de 228 alunos). 
Responsável: Todos os professores e comunidade do 1.º Ciclo  

Cronograma: 1º semestre – 18/12/2026. 
Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Ingredientes para a confeção das bolachas; disponibilização dos fornos para cozer as bolachas. Material de desgaste para a 

realização dos enfeites. 
 

C19: Visita ao NRP Sagres 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 4º ano visitam o 

NRP Sagres, visualizando um navio, com uma breve história 

sobre os descobrimentos, dando também uma noção do 

enorme território português no oceano. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Reconhecer a importância histórica e 

cultural do navio-escola Sagres, identificando a sua ligação à 

Marinha Portuguesa, à formação de cadetes e à tradição 

marítima de Portugal. ii) Explorar as características e o 

funcionamento de um navio de vela, compreendendo aspetos 

relacionados com a navegação, a vida a bordo, a organização da 

tripulação e a utilização dos instrumentos náuticos. iii) 

Desenvolver atitudes de valorização e proteção do património 

marítimo e ambiental, refletindo sobre a importância do mar 

para Portugal e sobre a necessidade de preservar os oceanos. 

iv) Consolidar os conteúdos explorados na disciplina de Estudo 

do Meio, História Matemática, nomeadamente no domínio de 

Medida. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e E 
Áreas de competência do PASEO: Linguagens e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Criativo; Raciocínio e 

Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 4º ano de escolaridade.  

Público-alvo: Alunos do 4.º ano 
Responsável:  Dr.ª Fátima Silva, Dr.ª. Helena Ramos, Dr.ª 

Catarina Fiel 

Cronograma: 1º semestre  
Local da realização da atividade: Base Naval de Lisboa, Alfeite 

Recursos: Requisição de transporte , reforço (lanche) para o período da manhã e almoço frio, para 3 docentes, 4 assistentes operacionais 

(acompanhantes) e os alunos do 4º ano.   
 

C20: Festa de Carnaval 

Descrição resumida da atividade: Os alunos vêm de casa, 

mascarados livremente. Será feito um desfile carnavalesco pelo 

colégio e culmina num baile de máscaras no espaço geral do 1.º 

Ciclo. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Envolvimento dos alunos na 

comunidade educativa de uma forma divertida e inclusiva, 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, G 
Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Ambiente. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

a todos os docentes do 1.º ciclo. 
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permitindo o contacto entre pessoas de várias idades e origens 

culturais. 
Público-alvo: Todos os alunos do 1.º Ciclo  
Responsável: Todos os professores titulares do 1.º Ciclo 

Cronograma: 2º semestre – 05/02/2027. 
Local da realização da atividade: Claustros do colégio, Parada 

Marechal Teixeira Rebelo e espaço do 1.º Ciclo 
Recursos: Colunas com aparelhagem de som. 
 

C21: Dia do Amigo (Amizade) 

Descrição resumida da atividade: A atividade é desenvolvida 

por cada professor com a sua turma, em sala de aula, 

visualizando vídeos alusivos ao tema e realizando atividades de 

exploração dos conteúdos, que envolvem contos, canções, 

partilha oral de sentimentos e elaboração de um trabalho 

manual para oferecer a um amigo. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Desenvolvimento de habilidades 

sociais, incentivando à partilha, empatia, cooperação, respeito 

pelo próximo e resolução de conflitos. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Ambiente. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

a todos os docentes do 1.º ciclo. 

Público-alvo: Todos os alunos do 1.º Ciclo  
Responsável: Todos os professores titulares do 1.º Ciclo 

Cronograma: 2º semestre – 19/02/2027. 
Local da realização da atividade: Salas de aula do 1.º Ciclo 

Recursos: Recursos digitais com vídeos e canções sobre a temática; materiais de desgaste. 
 

C22: Visita de estudo ao Museu das Comunicações 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 2º ano visitam o 

Museu das Comunicações, onde recolhem informação sobre a 

evolução da comunicação ao longo dos tempos. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 

disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no domínio da 

Tecnologia. 

Princípios do PASEO: B e C 
Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

 

Público-alvo: Alunos do 2º ano. 
Responsável: Dr.ª Ana Mafalda Marques 

Cronograma: 2º semestre – 26/02/2027 
Local da realização da atividade: Lisboa 

Recursos: Requisição de transporte , reforço (lanche) para o período da manhã e almoço frio, para 3 docentes, 4 assistentes operacionais 

(acompanhantes) e os alunos do 2º ano.   
 

C23: Dia Internacional da Felicidade 

Descrição resumida da atividade: A atividade é desenvolvida 

por cada professor com a sua turma, em sala de aula, 

visualizando vídeos alusivos ao tema e realizando atividades de 

exploração dos conteúdos, que envolvem contos, canções, 

partilha oral de sentimentos e elaboração de um trabalho 

manual. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Reconhecer a importância da felicidade 

na vida das pessoas em todo o mundo, evitando conflitos e 

guerras sociais, étnicas que ponham em risco a paz e o bem-

estar das sociedades. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar e 

Saúde. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

a todos os docentes do 1.º ciclo. 

Público-alvo: Todos os alunos do 1.º Ciclo  
Responsável: Todos os professores titulares do 1.º Ciclo 

Cronograma: 2.º semestre – 19/03/2027. 
Local da realização da atividade: Salas de aula do 1.º Ciclo 

Recursos: Recursos digitais com vídeos e canções sobre a temática; materiais de desgaste. 
 

C24: Visita de Estudo ao Mosteiro da Batalha, ao Centro interpretativo de Aljubar-

rota, e a Alcobaça 

Descrição resumida da atividade: A visita ao Mosteiro da 

Batalha, pretende encantar os alunos  pela exuberância dos seus 

detalhes arquitetónicos e como monumento nacional edificado 

para perpetuar a memória das lutas pela independência no séc- 

XIV. Já a visita a Alcobaça pretende explicar aos alunos o papel 

Princípios do PASEO: C, E e F 
Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico e Tecnológico. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 
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do Clero na Idade Média.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e 

LA18. 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 

disciplina de Estudo do Meio, História, sobretudo no domínio 

das conquistas e da sociedade da Idade Média. 

com os docentes do 4.º ano de escolaridade.  

 

                            

Público-alvo: Alunos do 4.º ano. 
Responsável: Dr.ª Fátima Silva e Dr.ª Catarina Fiel 

Cronograma: 2º semestre 
Local da realização da atividade: Batalha, Aljubarrota e Alcobaça 

Recursos: Requisição de transporte, reforço (lanche) para o período da manhã  e tarde e almoço frio – 60 alunos, 4 docentes e 3 

assistentes operacionais (acompanhantes). Bilhetes de ingresso (valor a confirmar e a ser pago pelos PEE). 
 

C25: Visita de Estudo ao Planetário 

Descrição resumida da atividade: Enquadrado na disciplina de 
Estudo do Meio os alunos irão visualizar o espaço. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no domínio da 
Natureza. 

Princípios do PASEO: A, B, C, G 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico; Saber Científico, Técnico e Tecnológico;  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 3.º ano de escolaridade.  

Público-alvo: Alunos do 3.º ano  
Responsável: Dr.ª Rita Limão, Dr. Valdemar Vaz, Dr.ª Ana 

Isabel Guerreiro 

Cronograma: 2.º semestre – a designar 
Local da realização da atividade: Planetário de Lisboa 

Recursos: Requisição de transporte e reforço (lanche) para o período da manhã – 55 alunos, 3 docentes e 3 assistentes operacionais 

(acompanhantes);  
 

C26: Visita de Estudo às Grutas de Mira de Aire 

Descrição resumida da atividade: Visita de estudo às Grutas de 
Mira de Aire, dando a conhecer os diferentes aspetos do relevo 
e orografia. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17; 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no domínio da 
Natureza. 

Princípios do PASEO: B, C e F 
Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Saber Científico, Técnico e Tecnológico;  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Alunos do 3.º ano  
Responsável: Dr.ª Rita Limão, Dr. Valdemar Vaz, Dr.ª Ana 

Isabel Guerreiro 

Cronograma: 2.º semestre – 21/05/2027 
Local da realização da atividade: Grutas de Mira de Aire, Mira de 
Aire 

Recursos: Requisição de transporte e reforço (lanche) para o período da manhã e almoço (frio) – 55 alunos, 3 docentes e 3 assistentes 

operacionais (acompanhantes);  
 

C27: Dia Mundial da Criança 

Descrição resumida da atividade: As atividades desenvolvidas 

serão em áreas tão diversas como atividade física e motora, 

música, teatro, artes plásticas e experiências sensoriais na área 

do ambiente. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) As atividades têm como desígnio a 

criação de um espaço de fantasia, brincadeira e animação, em 

simultâneo com a promoção de aprendizagens em diferentes 

áreas. Pretende-se também valorizar os Direitos da Criança. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar 

Saúde e ambiente, Sensibilidade Estética e Artística. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

a todos os docentes do 1.º ciclo, com os docentes do GR 250 

(Música) e com os docentes do GR 620 (Educação Física). 

Público-alvo: Todos os alunos do 1.º Ciclo  
Responsável: Todos os professores titulares do 1.º Ciclo 

Cronograma: 2.º semestre – 01/06/2027 
Local da realização da atividade: Espaço do 1.º Ciclo 

Recursos: Coluna com aparelhagem de som, insufláveis, bolas, materiais desportivos, materiais de desgaste. 
 

C28: Visita de Estudo “Um colégio à beira-mar" (CCV) 

Descrição resumida da atividade:  
Os alunos do 3.º ano realizam uma visita de campo a uma poça 
de marés, observando os organismos característicos do litoral 
rochoso e compreendendo a importância da biodiversidade 
marinha e aproveitam para fazer a limpeza da praia. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no domínio de 

Princípios do PASEO: A, B, C, D e E 

Áreas de competência do PASEO:  Linguagens e Textos; Informação e 

Comunicação; Pensamento Crítico e Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico;  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes das turmas 
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preservação do Ambiente. 

Público-alvo: Alunos do 3.º Ano (60) 

Responsável: Dr.ª Isabel Godinho 
Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027 

Local da realização da atividade: Praia da Torre, Oeiras 

Recursos: Requisição de transporte, reforço (lanche) para o período da manhã e almoço; docentes da Turma e docentes dos Clubes. 20 

Sacos do lixo de 30l e 75 pares de luvas descartáveis 
 

C29: Viagem final de ano e de ciclo 

Descrição resumida da atividade: Viagem para os todos os 

alunos a uma cidade a designar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e 

LA18; 
Objetivos Específicos: i) Desenvolver uma atividade de carácter 

lúdico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do 

respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os 

laços afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento 

do espírito de grupo entre alunos, professores. iii) Proporcionar 

aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do património 

arquitetónico e natural das regiões a visitar. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e Domínio 

do Corpo. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 4.º ano de escolaridade, e todos os docentes do 

1.º Ciclo.  

Público-alvo: Todos os alunos do 1.º CEB. 

Responsável: Todos os docentes do 1.º Ciclo. 
Cronograma: 2.º semestre – 25/06/2027 
Local da realização da atividade: a definir                                                    

Recursos: Requisição de transporte e reforço alimentar (pequeno-almoço, lanches, almoço e jantar) – 228 alunos e 14 docentes. 
Bilhetes de ingresso (a definir – a ser pago pelos PEE). 
   

C30: Pernoita no Colégio Militar 

Descrição resumida da atividade: Enquadrado no regime de 
internato do Colégio Militar, os alunos poderão vivenciar uma 
noite no Colégio 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18; 
Objetivos Específicos: i) Consolidar os conteúdos explorados na 
disciplina de Cidadania. ii) Desenvolver atividades que 
promovam os laços afetivos nos alunos, a camaradagem e o 
desenvolvimento do espírito de grupo entre alunos, 
professores. 

Princípios do PASEO: A, B, C, G 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico; Saber Científico, Técnico e Tecnológico;  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 4.º ano de escolaridade.  

Público-alvo: Alunos do 4.º ano (60 alunos) 
Responsável: Comandante do Corpo de alunos, Dr.ª Marta 

Campos  

Cronograma: 2.º semestre – a designar 
Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Internato, jantar, pequeno-almoço, 6 acompanhantes (género masculino e feminino)  
                             

C31: Entrega de Diplomas 

Descrição resumida da atividade: Atividade com apresentações 

musicais ou teatrais com os alunos finalistas do 4.º ano e 

entrega de diplomas de conclusão do 1.º Ciclo do Ensino Básico. 
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e 

LA18; 
Objetivos Específicos: i) Desenvolver uma atividade de carácter 

lúdico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do 

respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os 

laços afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento 

do espírito de grupo entre alunos, professores. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade 

Estética e Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com os docentes do 4.º ano de escolaridade e professores de 

Expressões  

Público-alvo: Alunos do 1.º Ciclo. 
Responsável:  Docentes do 4.º ano, coordenação de ciclo, 

professores de Educação Musical e teatro. 

Cronograma: 2.º semestre – 30/06/2027. 
Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Auditório do CM. 
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D. Coordenação do 2.º CEB 

Coordenadora: Dr.ª Graça Augusto  

D1: Natal Comunitário 

Descrição resumida da atividade: Participação no Natal 

Comunitário, promovido pela Freguesia de Carnide, através da 

conceção e construção de um trabalho coletivo a expor no Largo 

das Pimenteiras. A atividade promove a criatividade, o trabalho 

colaborativo e o envolvimento dos alunos numa iniciativa de 

valorização da comunidade local. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover o trabalho colaborativo e o 

sentido de responsabilidade na realização de um projeto comum. 

ii) Reforçar o envolvimento dos alunos em iniciativas de 

valorização da comunidade local e de espírito natalício.  

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 5.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Graça Augusto. 
Cronograma: 1.º semestre – 02 a 04 de dezembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Tinta plástica e pincéis. 
 

D2:  Ações de prevenção e sensibilização acerca das temáticas do bullying e 

ciberbullying 

Descrição resumida da atividade: Realização de sessões de debate 

e trabalhos práticos com os alunos, com o objetivo de os alertar 

para os perigos da exposição nas redes sociais, promovendo a 

reflexão sobre o bullying e o ciberbullying. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos:  i) Alertar para os perigos da exposição nas 

redes sociais. ii) Reforçar a importância da privacidade e do uso 

consciente das tecnologias. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 5.º e do 6.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Docentes do GR  240 – Educação Visual e 

Tecnológica. 

Cronograma: 1.º semestre – 16 de novembro a 04 de dezembro de 

2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Cartolinas, cola, lápis de cor. 
 

D3: Visita de estudo (local a designar) 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo destinada a um local de interesse histórico, cultural ou 

ambiental, proporcionando aos alunos que concluíram o 5.º ano 

oportunidades de aprendizagem em contexto real, bem como o 

desenvolvimento de competências pessoais, sociais e de 

cidadania. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver uma atividade de carácter 

lúdico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do 

respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os laços 

afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do 

espírito de grupo entre alunos, professores e oficiais.  

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e Domínio 

do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 5.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Graça Augusto. 
Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027. 

Local da realização da atividade: Local ainda a definir.  
Recursos: Transporte e Alimentação. 
 

D4: Viagem de final de ciclo 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo destinada a um local de interesse histórico, cultural ou 

ambiental, proporcionando aos alunos que concluíram o 6.º ano 

oportunidades de aprendizagem em contexto real, bem como o 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 
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desenvolvimento de competências pessoais, sociais e de 

cidadania. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver uma atividade de carácter 

lúdico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do 

respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os laços 

afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do 

espírito de grupo entre alunos, professores e oficiais. iii) 

Proporcionar aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do 

património arquitetónico e natural das regiões a visitar.  

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e Domínio 

do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 6.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Graça Augusto. 
Cronograma: 2.º semestre – maio/junho de 2027. 

Local da realização da atividade: Local ainda a definir.  
Recursos: Transporte, Alimentação e Alojamento. 

 

E. Coordenação do 3.º CEB 

Coordenadora: Dr.ª Esmeralda Baleizão 

E1: Dia do Obrigado 

Grupo disciplinar proponente: 290 – EMRC e 510 – Física e 

Química 

Descrição resumida da atividade: Dinamização de atividades que 

promovem a gratidão, o reconhecimento e a valorização das 

relações interpessoais, envolvendo alunos, professores, 

assistentes operacionais e famílias através de mensagens, murais 

e outras iniciativas de participação comunitária. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver atividades pedagógicas que 

incentivem os alunos a refletir sobre o significado de dizer 

"obrigado". ii) Fomentar a prática da gratidão no dia a dia escolar, 

através de gestos simbólicos e mensagens escritas. iii) Envolver 

professores, alunos, assistentes operacionais e famílias numa ação 

coletiva de valorização e reconhecimento mútuo. iv) Criar murais 

ou exposições temáticas com mensagens de agradecimento, 

reforçando o sentimento de pertença à comunidade escolar. v) 

Estimular o desenvolvimento de competências sócio emocionais, 

como a empatia, a escuta ativa e o reconhecimento do outro. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F e G  

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saúde e Ambiente; Sensibilidade 

Estética e Artística.  

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com o GR 510 – Física e Química, com o GR 

290 – EMRC.  

Público-alvo: Turmas do 7.º ano do 3.º CEB e alunos da ACC 
Erasmus+.   
Responsável: Dr.ª Palmira Pereira, Dr.ª Maria João Cruz e Dr.ª 

Alice Castro. 

Cronograma: 1.º semestre – 6 a 14 de janeiro de 2027.  
Local da realização da atividade: Colégio Militar.   

Recursos: Cartolinas, Placards. 
 

E2: Dia da Espiga 

Grupo disciplinar proponente: 290 – EMRC e 510 – Física e 

Química 

Descrição resumida da atividade: Dinamização de um conjunto de 

atividades dedicadas à celebração do Dia da Espiga, promovendo 

o conhecimento da origem e simbolismo desta tradição 

portuguesa através da confeção de ramos, da realização de 

trabalhos artísticos e da exploração das suas dimensões cultural, 

histórica e etnográfica. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18; 

Objetivos Específicos: i) Identificar os elementos que compõem o 

ramo da espiga e os seus significados simbólicos. ii) Desenvolver 

atividades práticas relacionadas com a celebração do Dia da Espiga 

(ex: confeção de ramos, visitas ao campo, exposições, músicas 

tradicionais). iii) Incentivar a expressão artística e criativa através 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F e G  

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saúde e Ambiente; Sensibilidade 

Estética e Artística.  

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com o GR 510 – Física e Química, com o GR 

290 – EMRC.  
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da realização de trabalhos manuais, poemas, desenhos com base 

na temática da Espiga. iv) Estimular a curiosidade dos alunos sobre 

as tradições locais e promover a recolha de testemunhos orais 

junto de familiares ou membros da comunidade. v) Sensibilizar os 

alunos para a importância da preservação das tradições culturais 

como forma de identidade e memória coletiva. 

Público-alvo: Turmas do 7.º ano do 3.º CEB e alunos da ACC 
Erasmus+.   
Responsável: Dr.ª Palmira Pereira e Dr.ª Alice Castro  

Cronograma: 2.º semestre – 3 a 7 de maio de 2027.  
Local da realização da atividade: Colégio Militar.   

Recursos: Cartolinas, Placards. 
 

E3: Viagem de final de ciclo 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo destinada a um local de interesse histórico, cultural ou 

ambiental, proporcionando aos alunos que concluíram o 9.º ano 

no ano letivo 2026/2027 oportunidades de aprendizagem em 

contexto real, bem como o desenvolvimento de competências 

pessoais, sociais e de cidadania. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18; 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver uma atividade de carácter 

lúdico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do 

respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os laços 

afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do 

espírito de grupo entre alunos, professores e oficiais. iii) 

Proporcionar aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do 

património arquitetónico e natural das regiões a visitar.  

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e Domínio 

do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 9.º ano do 3.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Esmeralda Baleizão. 
Cronograma: 2.º semestre – junho de 2027. 

Local da realização da atividade: Local ainda a definir.  
Recursos: Transporte, Alimentação e Alojamento. 
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F. Coordenação do Ensino Secundário 

Coordenador: Dr. Vítor Jacinto 

F1: Visita à Futurália 

Descrição resumida da atividade: Visita de estudo à Futurália: 

feira de oferta educativa, oferta formativa e empregabilidade. A 

atividade pretende apoiar os alunos na construção do seu projeto 

de vida, proporcionando o contacto com instituições de ensino 

superior, entidades formadoras e oportunidades de 

empregabilidade. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18. 

Objetivos Específicos: i) Proporcionar aos alunos informação que 

sustente escolhas conscientes relativamente ao prosseguimento 

de estudos e às opções de carreira. 

Princípios do PASEO: A, B e C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 11.º ano e, eventualmente, alguns alunos 

do 12.º ano. 

Responsável: Coordenador do Ensino Secundário e DT dos 11.º e 

12.º anos. 

Cronograma: Um dia no período compreendido entre 17 e 20 de 

março de 2027. 

Local da realização da atividade: Pavilhões da FIL 

Recursos: 5 € por aluno, 500 € para aluguer de autocarro, reforços e almoço para os participantes. 
 

F2: Viagem final de ciclo 

Descrição resumida da atividade: Viagem de final de ciclo 

destinada aos alunos do 12.º ano, assinalando a conclusão do 

percurso escolar no Colégio Militar através de uma experiência 

que conjuga momentos de convívio, enriquecimento cultural e 

valorização das relações interpessoais. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 
Objetivos Específicos: i) Desenvolver uma atividade de carácter 

lúdico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do 

respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os laços 

afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do 

espírito de grupo entre alunos, professores e ofociais. iii) 

Proporcionar aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do 

património arquitetónico e natural das regiões a visitar. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e Domínio 

do Corpo. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  

Público-alvo: Todos os alunos do 12.º ano. 

Responsável: Coordenador do Secundário e Corpo de Alunos. 
Cronograma: 2.º semestre – 30 de março a 04 de abril de 2027. 
Local da realização da atividade: a definir de acordo com as 

propostas dos alunos. 
Recursos: A viagem dos alunos é comparticipada pelos PEE (cerca de 1200 € por aluno); a viagem e o alojamento dos dois oficiais e dois 

professores é comparticipada pelo CM (4 x 1200 €, aproximadamente). Aos dois oficiais e aos dois docentes é atribuído um suplemento 

de missão, cujo valor está tabelado de acordo a patente do oficial Chefe de Missão. 

O CM poderá vir a comparticipar parte da viagem dos alunos em montante ainda a definir. Não se prevê a existência de outros recursos 

associados à viagem. 

 

G. Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Coordenador: Dr. José Teixeira 

G1: Projeto Pela Cidade Fora 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História 

Descrição resumida da atividade: Realização de atividades lúdico-

pedagógicas dinamizadas pela EMEL que, recorrendo aos jogos 

Lugar Livre e Pela Cidade Fora, promovem a educação rodoviária, 

a mobilidade sustentável e a adoção de comportamentos seguros, 

responsáveis e respeitadores das regras de circulação.  

Princípios do PASEO: A, B, C e F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; 

Informação e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 
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Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Educar para a mobilidade. ii) Sensibilizar 

os alunos para a adoção de comportamentos responsáveis e para 

o cumprimento das regras e sinais de trânsito na via pública. iii) 

Consolidar conhecimentos sobre as regras fundamentais de 

segurança rodoviária. iv) Reconhecer e adquirir valores e normas 

de convivência social e de respeito mútuo. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ano, turma B. 

Responsável: Dr.ª Maria Remédio. Técnicos da EMEL 

Cronograma: 1.º semestre 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Sem necessidade de recursos adicionais (material disponibilizado pela EMEL). 

 

G2: O Património Religioso no CM. Vista ao jardim do Palácio Mesquitela e 

Fachada do CM 

Grupo disciplinar proponente: 290 – EMRC 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita guiada 

ao jardim do Palácio da Mesquitela e à fachada do Colégio Militar, 

permitindo aos alunos identificar e interpretar a presença da 

dimensão religiosa no património material da instituição. A 

atividade, articulada com a celebração do Dia de Todos os Santos, 

promove a análise da estatuária e da simbologia religiosa, 

culminando na elaboração de apresentações digitais em contexto 

de sala de aula.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 – LA18. 

Objetivos Específicos: i) Valorizar a cultura cristã e a identidade 

religiosa presentes no património do Colégio Militar. ii) Promover 

a aquisição de conhecimentos sobre a dimensão religiosa do ser 

humano e da sua expressão no património material.  iii) 

Proporcionar momentos diversificados de ensino aprendizagem. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Sensibilidade Estética 

e Artística;  

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ano de EMRC 

Responsável: Dr.ª Maria João Cruz. 

Cronograma: 1.º semestre 

Local da realização da atividade: Jardim do Colégio Mesquitela e 

espaço de jardim frente à fachada do Colégio/ Salas de aula. 

Recursos: iPad 

 

G3: Visitas à Assembleia da República 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Durante a visita à Assembleia da 

República, os alunos irão percorrer os principais espaços do 

Palácio de São Bento, como o Salão Nobre e a Sala das Sessões, 

assistir a uma sessão plenária ou reunião de comissão para 

observar debates e votações, receber uma explicação guiada sobre 

a história do edifício e o funcionamento do parlamento, conhecer 

as funções dos deputados e o processo legislativo, e terão ainda 

oportunidade de colocar questões e esclarecer dúvidas com os 

guias ou, se possível, com deputados. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 - LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Conhecer o espaço institucional onde 

decorre a atividade parlamentar. ii) Compreender o papel e as 

competências da Assembleia da República no sistema 

democrático. iii) Observar, de forma concreta, como se realizam 

debates, votações e trabalhos das comissões parlamentares. iv) 

Conhecer os processos de tomada de decisão política, reforçando 

os conhecimentos adquiridos nas aulas. v) Estimular a cidadania 

ativa, mostrando a importância da participação informada na vida 

pública. 

Princípios do PASEO: A, B e C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; 

Informação e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. 410 – Filosofia. 

 

 

Público-alvo: Alunos do 11.º ano (Filosofia, História A e História 

B). 

Responsável: Doutor Marco Arrifes; Dr. José Teixeira; Dr.ª Amália 

Rayagra e Dr.ª Rita Carvalho. 

Cronograma: 1.º semestre – 23/10/2026. 

Local da realização da atividade: Assembleia da República, Lisboa. 

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentação (reforço) para alunos e docente. 
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G4: Visita de Estudo ao Museu Militar 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo ao Museu Militar, orientada pelos serviços educativos da 

instituição, proporcionando aos alunos o contacto direto com 

documentos, equipamentos, armamento e outros testemunhos 

materiais da I Guerra Mundial. A atividade visa aprofundar o 

conhecimento sobre o conflito, com especial destaque para a 

participação portuguesa, promovendo a interpretação de 

diferentes fontes históricas.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 -LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Aprofundar os conhecimentos sobre a I 

Guerra Mundial. ii) Compreender a participação de Portugal na 

guerra e o seu impacto histórico. iii) Analisar e interpretar 

diferentes tipos de fontes históricas, valorizando o património 

museológico como recurso para a aprendizagem da História. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo; Informação e Comunicação; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 9.º ano do 3.ºCEB.  

Responsável: Dr.ª Isabel Fernandes, Doutor Marco Arrifes, Dr.ª 

Inês Cunha. 

Cronograma: 1.º semestre – outubro /novembro de 2026 

Local da realização da atividade: Museu Militar  

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentação (Reforço da manhã). 
 

G5: Palestra sobre a importância histórica do cônsul português Aristides de Sousa 

Mendes 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

disciplina de História, desenvolvida pela fundação Aristides de 

Sousa Mendes e seus descendentes.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4 e OE4 -LA17. 

Objetivos Específicos: i) Aprofundar os conhecimentos sobre a II 

Guerra Mundial. ii) Conhecer o contexto histórico da II Guerra 

Mundial e o Holocausto. iii) Preservar a memória histórica.  

iv) Perpetuar a memória de Aristides de Sousa Mendes. 

v) Desenvolver o espírito crítico e a responsabilidade ética coletiva 

e individual. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; 

Informação e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todas as turmas do 9.º ano do 3.º CEB; alunos de 

História B do 11.º ano; alunos de História A do 12.º ano.  

Responsável: Dr.ª Isabel Fernandes. Drª Rita Carvalho, Doutor 

Marco Arrifes, Drª Maria de Jesus Machado e Drª Inês Cunha. 

Cronograma: 2.º semestre  

Local da realização da atividade: Colégio Militar  

Recursos: Auditório do Colégio Militar com sistema de som e projeção. 
 

G6: Visita à biblioteca antiga do CM 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Os alunos, através da professora 

bibliotecária, irão contactar com várias publicações e 

procedimentos realizados pela biblioteca, conhecendo assim os 

diversos tipos de publicações e o funcionamento da biblioteca 

antiga do Colégio Militar.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 -LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Conhecer a biblioteca antiga do CM e os 

procedimentos próprios inerentes à atividade bibliotecária.  

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 7.ºA, B, C e D 

Responsável: Dr.ª Inês Cunha e Dr.ª Margarida Cunha. 

Cronograma: 1.º semestre  

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Nenhum recurso específico mencionado. 
 

G7: Visita de estudo ao Centro de Arte Moderna da Fundação Calouste 

Gulbenkian 
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Grupo disciplinar proponente: 400 - História 

Descrição resumida da atividade: Visita de estudo ao Centro de 

Arte Moderna da Fundação Calouste Gulbenkian, permitindo aos 

alunos observar e interpretar obras modernistas através da 

abordagem orientada pelos serviços educativos. A atividade 

promove a compreensão das transformações artísticas e culturais 

do início do século XX e o desenvolvimento da sensibilidade 

estética e do pensamento crítico. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17; OE4- LA18. 

Objetivos Específicos: i) Relacionar as transformações da 

mentalidade da sociedade burguesa no início do século XX com a 

rutura dos cânones clássicos da arte europeia. ii) Caracterizar o 

modernismo em Portugal. iii) Desenvolver a sensibilidade estética 

e artística; iv) Valorizar o património artístico e cultural. v) 

Promover a aprendizagem em contextos educativos exteriores à 

sala de aula. vi) Conhecer e valorizar diferentes tipologias do 

património cultural. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 12.º B2 e do 11.º D 

Responsável: Dr.ª Rita Carvalho e Dr.ª Maria de Jesus Machado. 

Cronograma: 1.º semestre – 25/11/2026 (12.º) 

                         2.º semestre – (10.º) 

Local da realização da atividade: Centro de Arte Moderna da 

Fundação Calouste Gulbenkian Lisboa  
Recursos: Transporte e Reforço (alunos e docente) 
 

G8: Visita de estudo ao Convento de Mafra 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: A Visita de Estudo ao Convento 

de Mafra pretende proporcionar aos alunos um contacto direto 

com um dos mais importantes monumentos do património 

histórico e cultural português. Os alunos terão a oportunidade de 

explorar a sua dimensão histórica, arquitetónica e artística, 

compreendendo o contexto do reinado de D. João V e a relevância 

do conjunto monumental — que integra palácio, convento e 

basílica — na história de Portugal e da Europa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1 OE4- LA17. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver competências de 

observação, análise crítica e ligação dos conteúdos curriculares à 

realidade, promovendo uma aprendizagem ativa e significativa 

fora da sala de aula. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e Domínio 

do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Turma do 11.º (CLH).  

Responsável: Doutor Marco Arrifes. 

Cronograma: 1.º semestre. 

Local da realização da atividade: Convento de Mafra, Mafra. 
Recursos: Transporte para os alunos e docente. Alimentação (reforço) para alunos e docente. 
 

G9: Tradições de Natal no 1.º Ciclo 

Descrição resumida da atividade: Os alunos de EMRC do 

1.ºCiclo irão realizar atividades de leitura, pintura, recorte e 

colagem sobre alguns símbolos da época festiva do Natal. O 

produto destas atividades irá resultar numa exposição de 

trabalhos na altura das festas de Natal e na contribuição da 

disciplina de EMRC, com recurso às tecnologias digitais, para a 

Festa de Natal.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1-LA1, OE4- LA17. 

Objetivos Específicos: i) Valorizar a cultura cristã e identidade 

religiosa. ii) Enriquecer o imaginário da criança. iii) Proporcionar 

momentos diversificados de ensino aprendizagem. iv) Contribuir 

para a festa de Natal do 1.º ciclo. 

Princípios do PASEO: A, B, C, E 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução de 

Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia, Sensibilidade Estética e Artística. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com alguns docentes do 1.º ciclo. 

Público-alvo: Turmas do 1.º CEB  
Responsável: Dr.ª Maria João Cruz. 

Cronograma: 1.º semestre – novembro e dezembro 2026 

Local da realização da atividade: Espaço do 1.º ciclo 

Recursos:  Cartolinas, fotocópias, materiais de pintura e colagem. 
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G10: Tradições e símbolos de Natal  

Descrição resumida da atividade: Os alunos de EMRC do 2.º 

Ciclo irão realizar atividades de visualização de vídeos, trabalhos 

de pintura, recorte e colagem sobre alguns símbolos da época 

festiva do Natal.  
Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1. 

Objetivos Específicos: i) Valorização da cultura cristã e 

identidade religiosa; ii) Enriquecer o imaginário da criança, iii) 

Proporcionar momentos diversificados de ensino aprendizagem.  

Princípios do PASEO: A, B, C, E 
Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução de 

Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia, Sensibilidade Estética e Artística. 
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Turmas do 2.º CEB  
Responsável: Dr.ª Maria João Cruz. 

Cronograma: 1.º semestre – novembro e dezembro 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos:  Cartolinas, fotocópias, materiais de pintura e colagem. 
 

G11: A catástrofe de 1755 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História. 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

disciplina de História e Geografia de Portugal, desenvolvida pelas 

técnicas do Arquivo Municipal de Lisboa, que visa proporcionar 

aos alunos a oportunidade de aprofundar conhecimentos 

históricos sobre o Terramoto de 1755, através de atividades 

lúdicas. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17. 

Objetivos Específicos: i) Aprofundar os conteúdos lecionados 

sobre o terramoto de 1 de novembro de 1755, em Lisboa de forma 

lúdica. ii) Promover a cooperação entre alunos. iii) Desenvolver a 

criatividade, contactando com a arquitetura antes e depois da 

ocorrência do evento. 

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 6.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Inês Cunha e Dr.ª Margarida Remédio. 
Cronograma: 1.ºsemestre - dezembro 2026/janeiro 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questão técnica. 
 

G12: Invasões Francesas e o Sistema Defensivo das Linhas de Torres Vedras. 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História. 

Descrição resumida da atividade: Desenvolvimento de uma 

sessão pedagógica, dinamizada pelos técnicos do Museu 

Municipal de Loures, dedicada ao estudo das Invasões Francesas e 

do Sistema Defensivo das Linhas de Torres Vedras. Através da 

exploração de fontes históricas, imagens e outros recursos 

didáticos, os alunos aprofundam o conhecimento sobre este 

período da História de Portugal e compreendem a importância 

estratégica das Linhas de Torres Vedras na defesa do território 

nacional. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17. 

Objetivos Específicos: i) Aprofundar os conhecimentos sobre as 

Invasões Francesas e o Sistema Defensivo das Linhas de Torres 

Vedras. ii) Compreender a importância estratégica das Linhas de 

Torres Vedras na defesa do território nacional e no desfecho das 

invasões napoleónicas. iii) Desenvolver a capacidade de 

interpretar diferentes fontes históricas e de relacionar os 

acontecimentos com o contexto histórico da época. iv) 

Desenvolver a criatividade através da realização de atividades de 

interpretação e representação dos acontecimentos históricos. 

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 6.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Inês Cunha e Dr.ª Margarida Remédio. 

Cronograma: 1.º semestre – janeiro 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questão técnica. 
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G13: Um dia na corte de D. Dinis 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História. 

Descrição resumida da atividade: Conhecer e explorar o modo 

como se vivia em Lisboa durante o reinado de D. Dinis. Reviver um 

dia na corte de D. Dinis através de uma dramatização com 

personagens da sociedade medieval. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Reforçar os conteúdos específicos da 

disciplina. 

Princípios do PASEO: B, C e E 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Docentes de 

Português. 

Público-alvo: Turmas do 5.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Margarida Remédio. 

Cronograma: 1.º semestre – 11/01/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questão técnica. iPad e Apple TV. 
 

G14: Olimpíadas de História – Raíz Editora 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Atividade que envolve a 

resposta a um Quizz sobre conteúdos lecionados no decorrer do 

1.º semestre. Os alunos consolidam conteúdos relativos à 

hegemonia e declínio da influência europeia, à 1ª República, à 

Ditadura Militar, e a outros temas históricos.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1. 

Objetivos Específicos: i) Consolidar conteúdos relativos a temas 

históricos. ii) Promover o trabalho cooperativo. iii) Desenvolver o 

gosto pela disciplina de História. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 7.º ano e 8.º do 3.º CEB. 

Responsável: Dr.ª Rita Carvalho, Dr.ª Inês Cunha, Dr.ª Maria 

Cunha e Dr.ª Maria de Jesus Machado. 

Cronograma: 1.º semestre - 15/01/2027. 2.º semestre – data a 

definir. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Projetor. Computador. Assistência técnica do Webmaster.  
 

G15: Visita de estudo ao Museu do Aljube 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História 

Descrição resumida da atividade: Visita guiada à exposição 

permanente do Museu do Aljube, em diálogo interativo com os 

alunos. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17; OE4- LA18. 

Objetivos Específicos: i)Reconhecer que o Estado Novo foi um 

regime autoritário que adotou mecanismos repressivos das 

liberdades individuais e coletivas; ii) Mobilizar conhecimentos de 

realidades históricas estudadas para fundamentar opiniões, 

relativas a problemas nacionais e do mundo contemporâneo; iii) 

Desenvolver a consciência da cidadania e da necessidade de 

intervenção crítica em diversos contextos e espaços; iv) Contactar 

com diferentes tipos de fontes históricas; v) Promover a 

aprendizagem em contextos educativos exteriores à sala de aula. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 12.º B2 

Responsável: Dr.ª Rita Carvalho. 

Cronograma: 2.º semestre – 17/02/2027 

Local da realização da atividade: Museu do Aljube, Lisboa  
Recursos: Transporte e Reforço (alunos e docente) 
 

G16: Visita de estudo à Igreja e Museu de S. Roque 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História 

Descrição resumida da atividade: Através de um diálogo 

interativo, os alunos serão conduzidos para a observação da Igreja 

e Museu de São Roque, visando a identificação de características 

da arte e da mentalidade barrocas e a valorização do património 

histórico e cultural da cidade de Lisboa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17; OE4- LA18. 

Objetivos Específicos: i) Caracterizar a arte e a mentalidade 

barrocas. ii) Relacionar as aprendizagens com a História local, 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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valorizando o património histórico e cultural existente em Lisboa. 

iii) Desenvolver a sensibilidade estética e artística. iv) Promover a 

aprendizagem em contextos educativos exteriores à sala de aula. 

Público-alvo: alunos do 8.º ano de escolaridade 

Responsável: Dr.ª Rita Carvalho e Dr.ª Maria de Jesus Machado. 

Cronograma: 2.º semestre – 24/02/2027 

Local da realização da atividade: Igreja e Museu de São Roque, 

Lisboa. 
Recursos: Transporte e Reforço (alunos e docentes) 
 

G17:  Visita de Estudo à Comunidade Intermunicipal de Viseu Dão-Lafões   
Grupo disciplinar proponente: 420 - Geografia  

Descrição resumida da atividade:  Realização de uma visita de 

estudo interdisciplinar à região de Dão-Lafões, proporcionando 

aos alunos o contacto com o património histórico, cultural, 

natural, científico e económico da região. Através da observação 

direta e da exploração de diferentes contextos, a atividade 

promove a articulação entre disciplinas e a consolidação de 

aprendizagens em contexto real. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18.  

Objetivos Específicos: i) Consolidar aprendizagens através da 

observação e da análise de diferentes contextos geográficos, 

históricos, científicos, culturais e económicos em contexto real. ii) 

Promover a articulação entre diferentes áreas disciplinares, 

favorecendo uma compreensão integrada dos fenómenos 

naturais, sociais e culturais. iii) Estimular a autonomia, o sentido 

de responsabilidade, a cooperação e o respeito pelo património 

natural, cultural e científico. iv) Valorizar o trabalho de campo 

como estratégia de aprendizagem, incentivando a recolha, 

organização e comunicação de informação através de diferentes 

suportes.  

Princípios do PASEO: A, C, D, G, F  

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística.  

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. 300 – Português e 

510 – Físico-Química.  

Público-alvo: Alunos do 11.º ano de escolaridade (Turmas B2 e 

D).  

Responsável: Dr. Daniel Dias. 

Cronograma: 2.º semestre.  

Local da realização da atividade: CIM Viseu-Dão-Lafões.  

Recursos: Alojamento (RI14-Viseu), refeições e Autocarro.  

 

G18: Visita de Estudo ao Núcleo Museológico do Posto de Comando do MFA 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Visita guiada pelos serviços 

educativos do Núcleo Museológico do Posto de Comando do MFA. 

Assinalar o aniversário da Revolução de 25 de Abril de 1974 e 

compreender a importância do Posto de Comando do MFA nas 

operações militares que decorreram em 24 e 25 de abril de 1974, 

integrando o estudo da história local na história nacional. 

Objetivo Estratégico do PE:  OE1 - LA1; OE4- LA17. 

Objetivos Específicos: i) Compreender a importância do Posto de 

Comando do MFA nas operações militares. ii) Integrar a história 

local na história nacional. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Turmas do 9.º ano do 3.º CEB. 

Responsável: Dr.ª Isabel Fernandes, Doutor Marco Arrifes, Dr.ª 

Inês Cunha. 

Cronograma: 2.º semestre  

Local da realização da atividade: Núcleo Museológico do Posto de 

Comando do MFA. 
Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentação (reforço) para alunos e docentes. 
 

G19: Visita de Estudo ao Teatro Romano de Lisboa 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo ao Teatro Romano de Lisboa, proporcionando aos alunos o 

contacto direto com um dos mais importantes vestígios da 

presença romana em Olisipo. A atividade promove a interpretação 

do património arqueológico e a compreensão da organização 

política, social e cultural da cidade romana. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 
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Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Compreender a necessidade de fontes 

históricas para a produção do conhecimento histórico. ii) 

Relacionar as aprendizagens com a História local, valorizando o 

património histórico e cultural. iii) Aprofundar os conhecimentos 

sobre a civilização romana e a sua presença no atual território 

português. 

Público-alvo: Turmas do 7.º ano do 3.º CEB. 

Responsável: Dr.ª Margarida Cunha e Dr.ª Inês Cunha. 

Cronograma: 2.º semestre  

Local da realização da atividade: Teatro Romano de Lisboa 
Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentação (reforço) para alunos e docentes. 
 

G20: Visita de estudo ao Núcleo Arqueológico da Casa dos Bicos 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História. 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo ao Núcleo Arqueológico da Casa dos Bicos, orientada pelos 

Serviços Educativos do Museu de Lisboa, permitindo aos alunos 

conhecer vestígios arqueológicos da antiga cidade de Olisipo e 

compreender a presença romana no atual território português 

através da observação e interpretação de diferentes fontes 

materiais. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Compreender a necessidade de fontes 

históricas para a produção do conhecimento histórico. ii) 

Relacionar as aprendizagens com a História local, valorizando o 

património histórico e cultural. iii) Aprofundar os conhecimentos 

sobre a civilização romana e a sua presença no atual território 

português. 

Princípios do PASEO: A, B, C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Turmas do 7.º ano do 3.º CEB. 

Responsável: Dr.ª Margarida Cunha e Dr.ª Inês Cunha. 

Cronograma: 2.º semestre – 17/02/2027 

Local da realização da atividade: Casa dos Bicos, Lisboa 
Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentação (reforço) para alunos e docentes. 
 

G21: Lisboa no tempo de D. Afonso Henriques 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História. 

Descrição resumida da atividade: Através da análise da Carta de 

Foral atribuída à cidade de Lisboa pelo rei D. Afonso Henriques 

iremos descobrir e conhecer um pouco melhor como era a vida 

quotidiana em Lisboa no século XII, assim como as marcas do cerco 

e a conquista da cidade aos Mouros. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Reforçar os conteúdos específicos da 

disciplina. 

Princípios do PASEO: B, C e E 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Docentes de 

Português. 

Público-alvo: Turmas do 5.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Margarida Remédio. 

Cronograma: 2.º semestre – 01/03/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questão técnica. iPad e Apple TV. 
 

G22: 5 de outubro de 1910: a Revolução Republicana 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História. 

Descrição resumida da atividade: Atividade dinamizada pelas 

técnicas do Arquivo Municipal de Lisboa, na qual os alunos 

exploram diferentes fontes históricas para compreender as 

transformações políticas, sociais e simbólicas introduzidas pela 

Revolução Republicana de 1910. A atividade culmina na 

construção da bandeira nacional, promovendo a consolidação das 

aprendizagens de forma participativa e colaborativa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Compreender as principais 

transformações políticas, sociais e simbólicas decorrentes da 

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Informação e Comunicação; Pensamento 

Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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Revolução Republicana de 1910. ii) Analisar e interpretar 

diferentes fontes históricas, desenvolvendo o pensamento crítico 

e a compreensão dos acontecimentos históricos. iii) Desenvolver a 

criatividade e a expressão através da realização de produções 

inspiradas nos valores e símbolos da República Portuguesa. 

Público-alvo: Turmas do 6. º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Inês Cunha e Dr.ª Margarida Remédio. 
Cronograma: 2.º semestre - abril 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questão técnica. 
 

G23: O dia 25 de abril de 1974 

Grupo disciplinar proponente: 200 - Português e Estudos 

Sociais/História. 

Descrição resumida da atividade: Atividade desenvolvida pelo 

Arquivo Municipal de Lisboa, na qual a partir da análise de 

fotografias e relatos da época, os alunos adquirem conhecimento 

sobre os eventos de 25 de abril de 1974, suas causas e 

consequências.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Compreender as causas, os 

acontecimentos e as consequências do 25 de abril de 1974, 

reconhecendo o seu impacto na construção da democracia em 

Portugal. ii) Analisar e interpretar fotografias, relatos e outras 

fontes históricas, desenvolvendo o pensamento crítico e a 

capacidade de análise de acontecimentos históricos. iii) Valorizar 

os princípios da liberdade, da democracia e da participação cívica, 

desenvolvendo a criatividade na realização de trabalhos 

relacionados com a revolução de Abril. 

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 6. º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Margarida Remédio e Dr.ª Inês Cunha. 
Cronograma: 2.º semestre – abril 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questão técnica. 
 

G24: Olimpíadas de História – Associação dos Professores de História 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História 

Descrição resumida da atividade: Atividade que envolve 2 provas 

online: eliminatória e final. Os alunos consolidam conteúdos 

relativos às aprendizagens essenciais e outros temas históricos. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Consolidar conteúdos relativos a temas 

históricos. ii) Desenvolver o gosto pela disciplina de História. iii) 

Promover a consciência histórica. iv) Reconhecer a importância 

social da História. v) Desenvolver competências analíticas e 

críticas. 

Princípios do PASEO: A, B e C 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 9. º ano e do 12.º ano (CLH). 

Responsável: Dr.ª Margarida Cunha. 
Cronograma: 2.º semestre – maio. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Projetor. Computador. Assistência técnica do Webmaster. 
 

G25: Projeto de Solidariedade 

Grupo disciplinar proponente: 420 - Geografia. 

Descrição resumida da atividade: Projeto de voluntariado 

desenvolvido em parceria com o núcleo de Carnide da Refood, no 

qual os alunos do 3.º ciclo e ensino secundário colaboram 

semanalmente na recolha e distribuição de excedentes 

alimentares. A atividade promove a cidadania ativa, a 

solidariedade, a responsabilidade social e a sensibilização para o 

combate ao desperdício alimentar e para o desenvolvimento 

sustentável. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 – LA17 e LA19. 

Objetivos Específicos: i) Promover a cidadania ativa e a 

participação responsável através de ações de voluntariado e, 

Princípios do PASEO: A, C, D, G, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-Estar Saúde e 

Ambiente. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 
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benefício da comunidade. ii) Sensibilizar para o combate ao 

desperdício alimentar e para a adoção de práticas de consumo 

responsável e sustentável. iii) Reforçar a responsabilidade social, 

cooperação e compromisso cívico dos alunos. iv) Reforçar a ligação 

entre o Colégio Militar e a comunidade, valorizando o serviço à 

sociedade e a imagem institucional do Colégio. 

Público-alvo: Alunos do 3.º CEB e do ensino secundário. 

Responsável: Dr.ª Maria Albuquerque e Dr.ª Cesaltina Sousa. 
Cronograma: Ao longo de todo o ano letivo, 3ª feira, período da 

tarde de setembro a julho de forma ininterrupta, 

independentemente das pausas letivas. 

Local da realização da atividade: Fundação Vítor Reis Morais, Largo 

da Luz, nº 1, Lisboa. 
Recursos: Não são necessários quaisquer recursos. As professoras solicitam a autorização dos Encarregados de Educação e Comandantes 

de Companhia. 
 

G26: 7ª edição do Concurso de História Militar e Juventude 

Grupo disciplinar proponente: 400 - História 

Descrição resumida da atividade: Realização de trabalhos em 

suporte digital, audiovisual ou escrito, sobre um tema relacionado 

com a História Militar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Promover o gosto pela História Militar; 

ii) Promover o relacionamento intergeracional. iii) Incentivar o 

gosto pela pesquisa em arquivos e bibliotecas. 

Princípios do PASEO: A, C, D, G, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. 200 – Estudos 

Sociais. 

Público-alvo: Alunos do 2.º CEB e 3.º CEB. 

Responsável: Dr.ª Maria de Jesus Machado, Dr.ª Rita Carvalho e 

Dr.ª Inês Cunha. 

Cronograma: ao longo de todo o ano letivo. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Sala de Leitura do Colégio Militar para pesquisa e para cerimónia de divulgação dos prémios a realizar em junho. Apoio técnico 

do webmaster. 

 

H. Departamento de Educação Física 

Coordenador: Dr. Rui Pinto de Lima 

H1: Torneio dos Ratas 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 23 de setembro de 2026, 

os novos alunos irão participar numa prova interna de atletismo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. ii) Integração dos novos alunos. 

Princípios do PASEO: B, C, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-

estar, Saúde e Ambiente; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 9.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 620. 
Cronograma: 1.º semestre - 23/09/2026 (tarde) 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos:  Porta-chaves e som. 
 

H2: Dia do Exército – Sarau Gímnico 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 24/25 de outubro de 

2026, a Classe de mesa Alemã do CM participará no Sarau 

Gímnico e Musical, integrado nas comemorações do Dia do 

Exército numa cidade a designar 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento das 

suas destrezas e da sua capacidade de atuar em público em 

situações diversificadas. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, H, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-

estar, Saúde e Ambiente; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade 

Estética e Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 
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Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Domingos Fradinho 

Cronograma: 1.º semestre – 24 e 25/10/2026 

Local da realização da atividade: Cidade a designar pelo 

Exército, Portugal 
Recursos: Som e material gímnico, alimentação e transportes 

 

H3: Torneio Interno de Basquetebol 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 13 de novembro de 2026, 

os alunos irão participar num Torneio Interno de Basquetebol.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa. iii) 

Promover o espírito de equipa, o respeito pelas regras, o fair play 

e a participação responsável, valorizando o desporto como espaço 

de formação pessoal e de cidadania. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 620. 
Cronograma: 1.º semestre – 13/11/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos:  Medalhas e som 
 

H4: Corta-Mato de Natal 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 18 de dezembro de 2026, 

os alunos de todos os Ciclos e alguns Encarregados de Educação 

irão participar no Corta-Mato de Natal.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos alunos do Colégio Militar 

o gosto pela atividade desportiva. ii) Desenvolver hábitos de vida 

saudável, e perseverança e o respeito pelos outros, reforçando 

valores de cooperação, inclusão e cidadania ativa.  

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F,  G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 1.º ao 12.º ano de escolaridade e a 

restante comunidade educativa 

Responsável: Todos os docentes do GR 620. 

Cronograma: 1.º semestre - 18/12/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos:  Medalhas e Som 
 

H5: Torneio Interno de Voleibol 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 22 de janeiro de 2027, os 

alunos irão participar num Torneio Interno de Voleibol.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos alunos do Colégio Militar 

o gosto pela atividade desportiva. ii) Promover o espírito de 

equipa, o respeito pelas regras, o fair play e a participação 

responsável, valorizando o desporto como espaço de formação 

pessoal e de cidadania. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 620. 
Cronograma: 1.º semestre - 22/01/2027 (manhã) 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos:  Medalhas e Som 
 

H6: Torneio Interno de Rugby 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 17 de março de 2027, os 

alunos irão participar num Torneio Interno de Rugby.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Promover o espírito de equipa, o 

respeito pelas regras, o fair play e a participação responsável, 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 
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valorizando o desporto como espaço de formação pessoal e de 

cidadania. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 620. 
Cronograma: 2.º semestre - 17/3/2027 (tarde) 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos:  Medalhas, Som.  
 

H7: 9.º Open Day do Colégio Militar 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: No dia 15 de maio de 2027, os 

alunos do 1.º Ciclo e os alunos das várias ACCs Desportivas irão 

participar no Open Day do Colégio Militar.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento das 

suas destrezas e da sua capacidade de atuar em público em 

situações diversificadas. iii) Desenvolver nos nossos os alunos o 

gosto pela atividade desportiva. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 1.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 620. 
Cronograma: 2.º semestre - 15/05/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos:  Equipamento diverso. Som. 
 

H8: Basquetebol Juvenil Masculino 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 10.° ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr.ª Isabel Sebastião. 
Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos:  Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H9: Basquetebol Iniciados Masculinos 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 8.º e 9.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Jorge Mendes 

Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos:  Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H10: Basquetebol Infantis B Mistos 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 



 Plano Anual de Atividades do Colégio Militar 

Ano Letivo 2026-2027 
  

Página 44 de 78 

 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 7.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr.ª Isabel Sebastião. 
Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos:  Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H11: Ginástica Trampolins 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D  

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 11.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Domingos Fradinho, Dr.ª Maria João Falcão, Dr.ª 

Olímpia Madail e Dr. Rui Lima 

Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 

Recursos:  Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H12: Futsal Infantis B Misto 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar.  

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 6.º ao 7.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. José Godinho. 
Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H13: Voleibol Juvenis Masculinos 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 10.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Miguel Bastos 
Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos:  Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H14: Voleibol Juvenis Femininos 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e comunicação; 

Raciocínio e Resolução de problemas; Pensamento crítico e 

pensamento criativo; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, saúde e 

ambiente; Saber científico, técnico e tecnológico; Consciência e 

domínio do corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 10.º ao 12.º ano de escolaridade. Cronograma: 1.º e 2.º semestres 
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Responsável: Dr. Miguel Santos Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H15: Voleibol Iniciados Masculinos 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 8.º ao 9.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Miguel Bastos. 
Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H16: Voleibol Infantis B Misto 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 7.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Miguel Santos. 
Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H17: Natação 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas do 

Desporto Escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Francisco Dias 

Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentação 
 

H18: Classe de Mesa Alemã 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação em Saraus. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento das 

suas destrezas e da sua capacidade de atuar em público em 

situações diversificadas. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e comunicação; 

Raciocínio e Resolução de problemas; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, saúde e 

ambiente; Sensibilidade estética e artística; Saber científico, técnico 

e tecnológico; Consciência e domínio do corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Domingos Fradinho  

Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos: Seguro, equipamento desportivo, transportes e alimentação 
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H19: Rugby 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação nas Provas 

Organizadas pelos principais clubes do rugby nacional.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superação e 

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os 

apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a 

imagem do Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saúde e 

Ambiente; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artística; Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Nuno Fradinho e Dr.ª Sónia Teixeira 

Cronograma: 1.º e 2.º semestres 

Local da realização da atividade: Vários Locais 
Recursos:  Equipamento desportivo, transportes e seguro desportivo. 

 

H20: Dia de Portugal 

Grupo disciplinar proponente: 620 – Educação Física. 

Descrição resumida da atividade: Participação no Dia de Portugal. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto 

pela atividade desportiva. ii) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. iii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do 

seu reportório e da sua capacidade de atuar em público em 

situações diversificadas. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E, F, G, H, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Informação e comunicação; 

Raciocínio e Resolução de problemas; Pensamento crítico e 

Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, saúde e 

ambiente; Sensibilidade estética e artística; Saber científico, 

técnico e tecnológico; Consciência e domínio do corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. Domingos Fradinho 

Cronograma: 10/06/2027 

Local da realização da atividade: Local a designar 
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e seguro desportivo. 

 

I. Departamento de Expressões 

Coordenadora: Dr.ª Isabel Martins 

I1: Abertura Solene do Ano Letivo 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 02 de outubro de 2026, 

o Orfeão Colegial e a Orquestra do CM interpretarão o Hino do 

Colégio Militar e o Hino Nacional na cerimónia académica de 

Abertura Solene do Ano Letivo, no Pavilhão Gimnodesportivo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do seu 

reportório e da sua capacidade de atuar em público em situações 

diversificadas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. 
Cronograma: 1.º semestre - 02/10/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Estrados, instrumentos, estantes musicais, cadeiras, apoio técnico de som. 
 

I2: Dia do Exército - Exposição Temática (ARTES) 

Grupo disciplinar proponente: 240 - Educação Visual e 

Tecnológica e 600 - Artes Visuais. 

Descrição resumida da atividade: Do dia 24 de outubro a 1 de 

novembro de 2026 decorrerá a Exposição temática: integrada nas 

Comemorações do Dia do Exército na cidade escolhida pelo 

Exército para o efeito. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saúde e Ambiente; Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio 

Militar. iv) Possibilitar aos alunos o reconhecimento público da 

qualidade do seu trabalho na área das Artes.  

Público-alvo: Todas as turmas do 2.ºCEB e do 3.º CEB. 

Responsável: Todos os docentes do GR 240 e do GR 600. 
Cronograma: 1.º semestre - 24/10/2026 a 01/11/2026 

Local da realização da atividade: Cidade a designar pelo Exército, 

Portugal 
Recursos: Plintos, cavaletes, mesas e materiais consumíveis. 
 

I3: Dia do Exército - Sarau Gímnico e Musical 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: Nos dias 24 e 25 de outubro de 

2026, o Orfeão Colegial e a Orquestra do CM participarão no 

Sarau Gímnico e Musical, integrado nas comemorações do Dia do 

Exército na cidade escolhida pelo Exército para o efeito. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do seu 

reportório e da sua capacidade de atuar em público em situações 

diversificadas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. 
Cronograma: 1.º semestre – 24 e 25/10/2026 

Local da realização da atividade: Cidade a designar pelo Exército, 

Portugal 
Recursos: Instrumentos, estantes musicais, apoio técnico de som. 
 

I4: Concurso de Presépios DSP 

Grupo disciplinar proponente: 240 - Educação Tecnológica. 

Descrição resumida da atividade: Os alunos realizam figuras para 

o Presépio, no âmbito do concurso da DSP. As figuras darão origem 

a uma pequena aldeia, exposta no Jardim da Parada Teixeira 

Rebelo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover a autonomia, enquadramentos 
e sentido estético, aliado à inovação das formas cor e exploração 
de materiais no processo criativo. ii) Melhorar a motivação dos 
alunos, pois ao executarem este projeto, estão motivados e felizes 
por sentirem que estão a contribuir para um concurso e para toda 
a família colegial. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todas as turmas do 5.º ano. 

Responsável: Dr.ª Graça Augusto 
Cronograma:  1.º semestre – dezembro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Materiais recicláveis a definir. 
 

I5: Presépio para o CAL 

Grupo disciplinar proponente: 600 - Artes Visuais. 

Descrição resumida da atividade: “Um costume Natalício”  

Tornou-se costume em várias culturas montar um presépio 

quando é chegada a época de Natal, a mais mágica do ano. Variam 

em tamanho, alguns em miniatura, outros em tamanho real. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover a autonomia, enquadramentos 

e sentido estético, aliado à inovação das formas cor e exploração 

de materiais no processo criativo. 

ii) Melhorar a motivação dos alunos, pois ao executarem este 

projeto, estão motivados e felizes por sentirem que estão a 

contribuir para o bem-estar coletivo de toda a família colegial. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todas as turmas do 7.º ano. 

Responsável: Dr.ª Esmeralda Baleizão 
Cronograma:  1.º semestre – dezembro de 2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Tecidos, papel decorativo, cartão, materiais de cor (riscadores, ecolines, pastel seco, pastel óleo), materiais consumíveis (cola-

fita cola-agrafador). 
 

I6: Projeto Solidariedade Postais de Natal 
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Grupo disciplinar proponente: GR – 240 – Educação Visual e 

Tecnológica. 

Descrição resumida da atividade: Realização de Postais de Natal: 

Associação Portuguesa de Leucemias e Linfomas. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover o trabalho em equipa e a 

solidariedade. ii) Estimular os alunos a resolver um problema 

juntos a partir da construção de um plano de ação em que todos 

unem de forma eficaz a teoria e a prática. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Raciocínio e Resolução 

de Problemas; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Turmas do 5.º e do 6.º ano do 2.º CEB.  

Responsável: Docentes do GR – 240 – Educação Visual e 

Tecnológica. 

Cronograma: 1.º semestre – 15 de novembro a 06 de dezembro de 

2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Cartolinas, cola, lápis de cor. 
 

I7: Festas de Natal – 1.º Ciclo, Batalhão e PEE Batalhão 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical e 320 - 

Francês. 

Descrição resumida da atividade: No dia 12 de dezembro de 2026, 

os alunos de todas as turmas do 1.º Ciclo interpretarão temas 

natalícios, acompanhando uma dramatização de Natal. 

No dia 18 de dezembro de 2026, os alunos das ACC Orfeão e 

Orquestras, e os alunos dos 2.º e 3.º CEB (opção Música) 

interpretarão temas natalícios nas Festas de Natal do Batalhão, no 

Auditório do Colégio Militar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Comemorar o espírito natalício. ii) 

Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e professores 

antes das férias de Natal. iii) Melhorar as competências dos alunos 

ao nível das expressões oral e escrita, na disciplina de Francês.  

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a realizar 

em parceria com as ACC Orfeão e Orquestras. 

Público-alvo: Alunos do 1.º CEB; Alunos das ACC (vertente 

musical) e com OE – Música (2.º e 3.º CEB). Alunos dos 7.º, 8.º e 

9.º anos. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. Docente de Expressão 

Dramática do 1.º ciclo 

Cronograma: 1.º semestre - 12/12/2026 e 18/12/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Auditório do Colégio Militar; instrumentos e estantes musicais; capas com partituras do Orfeão, das Orquestras e da Guitarra; 

estrados para os alunos do Orfeão; cadeiras para os alunos das Orquestras e da Guitarra; apoio técnico de som (microfones, extensões 

elétricas, pontos de luz). 
 

I8: Missa de Natal 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 18 de dezembro de 2026, 

o Orfeão Colegial participará na Missa de Natal do Colégio Militar, 

na Igreja de Nossa Senhora da Luz. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Comemorar o nascimento de Jesus em 

comunidade. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr.ª Alexandra Coutinho, Dr.ª Eugénia Lopes. 
Cronograma: 1.º semestre - 18/12/2026 

Local da realização da atividade: Igreja de Nossa Senhora da Luz, 

Lisboa 
Recursos: Guitarras e estantes musicais; capas com partituras do Orfeão e Guitarra; cadeiras; apoio técnico de som (extensões elétricas, 

pontos de luz). 
 

I9: Tradições portuguesas - Cantar as Janeiras no Colégio Militar 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 5 de janeiro de 2027, os 

alunos do Orfeão e da Orquestra cantarão as Janeiras ao Sr. Diretor 

do Colégio Militar e a toda a comunidade colegial. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 
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Objetivos Específicos: i) Ensinar e manter viva nos alunos as 

tradições portuguesas de se cantarem as "janeiras" como modo 

de, através da música, se desejar um Ano Novo feliz. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. 
Cronograma: 1.º semestre - 05/01/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Instrumentos e estantes musicais, capas com partituras do Orfeão e da Orquestra, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de 

som (microfones, extensões elétricas, pontos de luz). 
 

I10: Tradições portuguesas - Cantar as Janeiras na Academia Militar 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 08 de janeiro de 2027, os 

alunos do Orfeão e da Orquestra cantarão as Janeiras ao Exmo. 

Chefe do Estado-Maior do Exército e convidados, na Academia 

Militar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Ensinar e manter viva nos alunos as 

tradições portuguesas de se cantarem as "janeiras" como modo 

de, através da música, se desejar um Ano Novo feliz. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. 
Cronograma: 1.º semestre - 08/01/2027 

Local da realização da atividade: Academia Militar 
Recursos: Viatura para transporte para a Academia Militar, Amadora de Alunos, Professores e materiais, instrumentos e estantes 

musicais, capas com partituras do Orfeão e da Orquestra, estrados para o Orfeão, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som 

(microfones, extensões elétricas, pontos de luz). 
 

I11: Abertura musical das IX Jornadas Pedagógicas do CM 

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 22 de março de 2027, o 

Orfeão Colegial e a Orquestra Colegial participam na abertura 

musical das IX Jornadas Pedagógicas do Colégio Militar 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar; ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do 

seu reportório e da sua capacidade de atuar em público em 

situações diversificadas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: O Orfeão Colegial e a Orquestra Colegial são 

constituídos por alunos do 4.º ao 11.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250 – Educação Musical. 

Cronograma: 2.º semestre – 22/03/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Instrumentos e estantes musicais, capas com partituras da Orquestra, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som e luzes 

(microfones, extensões elétricas, pontos de luz, projetor, tela de projeção, computador, luzes). 
 

I12: Missa comemorativa do 224.º Aniversário do Colégio Militar 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 07 de março de 2027, o 

Orfeão e a Orquestra Colegial participarão musicalmente na 

Celebração Eucarística que assinala e comemora o 224.º 

Aniversário do Colégio Militar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Assinalar e comemorar liturgicamente o 

224.º Aniversário do CM. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. 
Cronograma: 2.º semestre - 07/03/2027 

Local da realização da atividade: Igreja de S. Domingos, Lisboa 
Recursos: Viatura para transporte para a Igreja de S. Domingos, Lisboa, de Alunos, Professores e materiais, instrumentos e estantes 

musicais, capas com partituras do Orfeão e da Orquestra, estrados para o Orfeão, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som 

(microfones, extensões elétricas, pontos de luz). 
 

I13: Dia Europeu da Música nas Escolas – EuDaMuS 2027 

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: O CM participa no EuDaMuS 

2027 através do envio de vídeos com participações do Orfeão 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 



 Plano Anual de Atividades do Colégio Militar 

Ano Letivo 2026-2027 
  

Página 50 de 78 

 

Colegial e da Orquestra Colegial, retratando a cultura e as 

tradições musicais portuguesas. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e 

professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio 

Militar. 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: O Orfeão Colegial e a Orquestra Colegial são 

constituídos por alunos do 4.º ao 11.º ano de escolaridade. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250 – Educação Musical. 

Cronograma: 2.º semestre – 15/03/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Instrumentos e estantes musicais; capas com partituras dos diversos agrupamentos musicais; estrados para o Orfeão; cadeiras 

para a orquestra Colegial; apoio técnico de som (microfones, extensões elétricas, pontos de luz); Auditório; edição de vídeo. 
 

I14: 10.º Festival da Canção do Colégio Militar 

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 18 de março de 2027, os 

Alunos finalistas das provas de seleção interpretarão vocalmente 

temas musicais, participando na Gala Final do 10.º Festival da 

Canção CM. A Orquestra participará na 2.ª parte da Gala Final do 

Festival. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos alunos o interesse e o 

gosto pelo canto em público.  

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Batalhão Colegial. Alunos da Orquestra. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250 – Educação Musical. 
Cronograma: 2.º semestre – 18/03/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Instrumentos e estantes musicais, capas com partituras da Orquestra, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som e luzes 

(microfones, extensões elétricas, pontos de luz, projetor, tela de projeção, computador, luzes). 
 

I15: 9.º Open Day do Colégio Militar 

Grupo disciplinar proponente: 250 – Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 15 de maio de 2027, os 

alunos dos 1.º, 2.º e 3.º Ciclos, os alunos do Orfeão, das 

Orquestras, do projeto "Uma Escola a Marchar", do projeto "Big 

Band CM" e do projeto "Música Tradicional Portuguesa" 

interpretarão temas musicais de diversos estilos e épocas para os 

visitantes do Open Day CM. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e 

professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio 

Militar. iv) Possibilitar aos alunos a continuação do 

desenvolvimento do seu reportório e da sua capacidade de 

atuarem em público em situações diversificadas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos das ACC (vertente musical) e com OE – 

Música (2.º e 3.º CEB). 

Responsável: Todos os docentes do GR 250. 

Cronograma: 2.º semestre - 15/05/2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Viatura para transporte de materiais, instrumentos e estantes musicais, capas com partituras dos diversos agrupamentos 

musicais, estrados para o Orfeão, cadeiras para os diversos agrupamentos musicais, apoio técnico de som (microfones, extensões 

elétricas, pontos de luz) - Parada Marechal Teixeira Rebello, Claustro, Auditório do Colégio Militar. 
 

I16: 9.º Open Day do Colégio Militar – Exposição Momentos D’Arte 

Grupo disciplinar proponente: 240 - Educação Visual e 

Tecnológica e 600 - Artes Visuais. 

Descrição resumida da atividade: Apresentação à comunidade 

escolar da Exposição “Momentos d'Arte” com uma seleção de 

trabalhos realizados pelos alunos nas disciplinas de Educação 

Visual e de Educação Tecnológica. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saúde e Ambiente; Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e 

professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio 

Militar. iv) Possibilitar aos alunos o reconhecimento público da 

qualidade do seu trabalho na área das Artes.  

Público-alvo: Todas as turmas do 2.º e 3.º CEB. 

Responsável: Todos os docentes do GR 240 e do GR 600. 
Cronograma: 2.º semestre - 15/05/2027 

 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Salas do Piso 0 do Pavilhão Morais Sarmento, expositores verticais, plintos, estiradores, mesas, materiais consumíveis, almoço 

para as professoras participantes no dia do evento. 
 

I17: Cerimónia de Investidura da Venerável Imagem de Nossa Senhora da Saúde 

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 04 de maio de 2027, os 

alunos do Orfeão e da Orquestra participarão na cerimónia 

religiosa de Investidura da Venerável Imagem de Nossa Senhora da 

Saúde. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Participar na celebração e homenagem a 

Nossa Senhora da Saúde. ii) Projetar para o exterior a imagem do 

Colégio Militar. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do Orfeão e Alunos da Orquestra. 

Responsável: Todos os docentes do GR 250 – Educação Musical. 
Cronograma: 2.º semestre – 04/05/2027 

Local da realização da atividade: Capela de Nossa Senhora da 

Saúde, em Lisboa 
Recursos: Viatura para transporte para a Capela de Nossa Senhora da Saúde, Lisboa de Alunos, Professores e materiais, instrumentos e 

estantes musicais, capas com partituras do Orfeão e da Orquestra, material de som (extensões elétricas, pontos de luz). 
 

I18: Cerimónia de Entrega dos Diplomas aos Alunos Finalistas do 1.º Ciclo 
Grupo disciplinar proponente: 250 - Educação Musical. 

Descrição resumida da atividade: No dia 30 de junho de 2027, os 

Alunos Finalistas do 1.º Ciclo participarão musicalmente na 

Cerimónia de Entrega dos Diplomas da sua conclusão do 1.º Ciclo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Participar musicalmente na Cerimónia de 

Entrega dos Diplomas aos Alunos Finalistas do 1.º Ciclo; ii) 

Possibilitar aos Alunos a continuação do desenvolvimento do seu 

reportório e da sua capacidade de atuarem em público em 

situações diversificadas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e 

Artística; Consciência e Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todos os Alunos do 4.º Ano; PTT do 4.º Ano; 

Coordenação do 1.º Ciclo. 

Responsável: Docentes de Expressão Musical. 

Cronograma: 2.º semestre – 30/06/2027 

Local da realização da atividade: Auditório do Colégio Militar 

Recursos: Auditório do Colégio Militar; apoio técnico de som, luz e imagem (microfones, computador, tela e projetor). 
 

I19: Aulas de Preparação para o Exame Nacional de Geometria Descritiva 

Grupo disciplinar proponente: 600 – Artes Visuais 

Descrição resumida da atividade: Esta atividade consiste num 

conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparação 

do exame nacional de Geometria Descritiva.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 

Objetivos Específicos: i) Rever e consolidar os conteúdos 

programáticos da disciplina; ii) Desenvolver competências de 

resolução de problemas, aplicando raciocínio lógico, 

interpretação de enunciados e seleção de estratégias adequadas; 

iii) Familiarizar os alunos com o formato e a estrutura do exame 

nacional, através da análise e resolução de provas de anos 

anteriores; iv) Identificar e corrigir dificuldades individuais, 

proporcionando apoio diferenciado conforme as necessidades 

dos alunos. 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 11.º ano de CCT. Cronograma: maio e junho de 2027. 



 Plano Anual de Atividades do Colégio Militar 

Ano Letivo 2026-2027 
  

Página 52 de 78 

 

Responsável: Dr.ª Isabel Martins Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Sala de aula e fotocópias.  

 

J. Departamento de Línguas 

Coordenador: Dr. António Figueiredo 

J1: Dia Europeu das Línguas 

Grupo disciplinar proponente: 320 – Francês 

Descrição resumida da atividade: No âmbito da comemoração do 

Dia Europeu das Línguas, os alunos assistirão a um filme em língua 

francesa, promovendo o desenvolvimento da compreensão oral e 

a valorização da diversidade linguística e cultural. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver a compreensão oral em 

língua francesa através do visionamento de um documento 

audiovisual autêntico. ii) Conhecer e valorizar a língua e a cultura 

francófonas, reconhecendo a diversidade linguística e cultural 

como um património comum europeu.  

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos dos 7.º, 8.º e 9.º Anos. 

Responsável: Dr.ª Emília Martins e Dr.ª Susana Pereira. 
Cronograma: 1.º semestre – 25/09/2026 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Auditório do Colégio Militar 
 

J2: Concurso ‘Juvenes Translatores’, da Comissão Europeia 

Grupo disciplinar proponente: 330 – Inglês. 

Descrição resumida da atividade: Participação de alunos do 12.º 

ano no concurso europeu Juvenes Translatores, promovido pela 

Comissão Europeia, através da realização de uma prova de 

tradução entre duas línguas oficiais da União Europeia. A atividade 

promove o domínio das línguas, a competência tradutológica, a 

consciência intercultural e a valorização do multilinguismo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17, LA18 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver competências de 

compreensão e produção escrita em LE. ii) Aperfeiçoar 

competências de tradução e mediação linguística. iii) Promover o 

conhecimento da diversidade linguística e cultural europeia. iv) 

Estimular o rigor, o pensamento crítico, a criatividade e a 

autonomia; v) Incentivar a participação em iniciativas 

internacionais e representar o Colégio Militar num concurso 

europeu; vi) Valorizar a excelência académica e o gosto pelas 

línguas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, H, I 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Informação 

e Comunicação; Raciocínio e Resolução de Problemas; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 12.º ano. 

Responsável: Dr.ª Ana Paula Rodrigues e Dr.ª Vanda Gomes 
Cronograma: 1.º semestre – data a determinar 

Local da realização da atividade: Sala Apple, Colégio Militar. 
Recursos: Computadores e acesso à internet; sala equipada para a realização da prova; plataforma oficial do concurso. 
 

J3: Almoço de Comemoração do Dia de Ação de Graças (Thanksgiving) 

Grupo disciplinar proponente: 330 – Inglês. 

Descrição resumida da atividade: O Almoço de Ação de Graças é 

uma atividade especial organizada com o intuito de celebrar o 

espírito de gratidão, união e partilha. Inspirado na tradição norte-

americana do Thanksgiving, este almoço reúne alunos, 

professores e militares num momento de confraternização. O 

evento contará com uma refeição partilhada, que incluirá o 

tradicional prato de peru assado. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 

Objetivos Específicos: i) Promover a valorização da gratidão, da 

partilha e da solidariedade nas relações interpessoais. ii) Dar a 

Princípios do PASEO: A, D, H 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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conhecer a tradição do Thanksgiving, sensibilizando os alunos para 

a diversidade cultural e o respeito por diferentes tradições. iii)  

Reforçar o espírito de comunidade, promovendo o convívio, a 

cooperação e a participação ativa dos alunos na vida do Colégio. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano 

Responsável: Dr.ª Carla Carmelo e Dr.ª Vanda Gomes 
Cronograma: 1.º semestre – 27/11/2026 

Local da realização da atividade: Refeitório do Corpo de Alunos 
Recursos: Refeição 
 

J4: Viagem a França 

Grupo disciplinar proponente: 320 – Francês. 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo a França, proporcionando aos alunos uma experiência de 

imersão linguística e cultural. Através do contacto direto com a 

língua francesa, do conhecimento do património histórico, 

artístico e cultural e da interação em contextos autênticos de 

comunicação, a atividade visa consolidar as aprendizagens 

desenvolvidas na disciplina e promover a abertura a diferentes 

realidades culturais. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 – LA1; LA2; LA17 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver a competência comunicativa 

em língua francesa através da utilização da língua em contextos 

autênticos. ii) Conhecer e valorizar o património histórico, cultural 

e artístico de França, promovendo a abertura à diversidade 

cultural. iii) Desenvolver uma atitude de respeito pela diversidade 

linguística e cultural, valorizando o contacto com outras realidades 

e reforçando o sentido de cidadania europeia. 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos das turmas do 8.º e 9.º Anos 

Responsável: Dr.ª Susana Pereira. 
Cronograma: 14/02/2027 a 21/02/2027 

Local da realização da atividade: França (Normandia, Paris, Poitiers) 
Recursos: Alojamento e Alimentação para alunos, 2 docentes e 1 oficial. Bilhetes de avião para 2 docentes e 1 oficial. Suplemento de 

missão para 2 docentes e 1 oficial.  
 

J5: Teatro Interativo em Inglês 

Grupo disciplinar proponente: 330 – Inglês. 

Descrição resumida da atividade: Vinda de uma companhia de 

teatro ao CM para representar uma peça de teatro em que os 

alunos são chamados a participar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1, LA2 

Objetivos Específicos: i) Promover a utilização da língua inglesa 

através da participação ativa no espetáculo, de forma lúdica e 

descontraída. ii) Comunicar/interagir com nativos, promovendo o 

relacionamento interpessoal numa perspetiva multicultural e 

europeia e dando a conhecer outros contextos culturais. iii) 

Dinamizar atividades diferentes das realizadas em sala de aula. iv) 

Fomentar o gosto pelo teatro e atividades culturais. 

Princípios do PASEO: A, B 

Áreas de competência do PASEO: Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todas as turmas do 2.ºCEB e do 3.ºCEB. 

Responsável: Dr.ª Carla Carmelo 
Cronograma: 2.º semestre – data a determinar 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Auditório do Colégio Militar. 
 

J6: Viagem a Londres e a Cambridge 

Grupo disciplinar proponente: 330 – Inglês. 

Descrição resumida da atividade: Realização de uma visita de 

estudo a Londres e Cambridge, proporcionando aos alunos uma 

experiência de imersão linguística e cultural. Através da visita a 

locais de interesse histórico, artístico e académico, a atividade 

promove o contacto direto com a língua inglesa e o conhecimento 

do património e da cultura do Reino Unido. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 – LA1; LA2; LA17 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver, em situação real, 

competências de comunicação num contexto autêntico de língua 

Princípios do PASEO: C 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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e cultura inglesa. ii) Vivenciar momentos culturais ricos, 

nomeadamente nos campos da arte, da história e da realidade 

sociocultural britânica. iii) Promover o respeito pela diversidade 

cultural e linguística, desenvolvendo uma atitude de abertura e de 

cidadania global. 

Público-alvo: Turmas do 10.º ano. Eventualmente poderá ser 

alargada às restantes turmas do ensino secundário. 

Responsável: Dr.ª Carla Carmelo e Dr.ª Vanda Gomes 

Cronograma: 2.º semestre – 29 abril a 03 maio de 2027 - datas a 

confirmar 

Local da realização da atividade: Londres e a Cambridge, Reino 

Unido 
Recursos: Viatura para transporte de alunos e professores. Guias locais para as visitas culturais. Material informativo e educativo sobre 

os locais a visitar.  Viagens de avião, alojamento e estadia para 2 docentes e 1 oficial. Suplemento de missão para 1 oficial e 2 docentes.  
 

J7: Exames DELF SCOLAIRE 

Grupo disciplinar proponente: 320 – Francês 

Descrição resumida da atividade: Incentivar os alunos do colégio 

a realizar os exames de proficiência em francês DELF. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 – LA1; LA2; LA17. 

Objetivos Específicos: i) Atestar a proficiência linguística dos 

alunos em francês; ii) Certificar a proficiência linguística (escrita e 

falada) dos alunos em francês. 

Princípios do PASEO: B 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Informação e Comunicação. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos das turmas do 8.º, 9.º e Secundário. 

Responsável: Dr.ª Susana Pereira. 
Cronograma: 2.º semestre – data a determinar 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Salas de aula do futuro para a parte da compreensão oral e exames escritos, salas do Palácio Mesquitela para os exames orais. 

Apoio técnico do Webmaster. 
 

J8: Cambridge English Exams 

Grupo disciplinar proponente: 330 – Inglês. 

Descrição resumida da atividade: Incentivar os alunos do colégio 

a realizar os exames de certificação de conhecimentos da língua 

inglesa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 – LA1; LA2; LA17 

Objetivos Específicos: i) Atestar a proficiência linguística dos 

alunos em Inglês. ii) Certificar a proficiência linguística (escrita e 

falada) dos alunos em inglês. 

Princípios do PASEO: B 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos; Saber 

Científico, Técnico e Tecnológico; Informação e Comunicação. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos candidatos aos exames dos níveis Starters, 

Movers, Flyers, KET, PET, FCE e B2. 

Responsável: Dr. António Figueiredo 

Cronograma: 2.º semestre – data a determinar 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Salas de aula no Pavilhão Morais Sarmento 

 

 

K. Departamento de Matemática e de Ciências Exatas 

Coordenador: Dr. Víctor Fiarresga 

K1: Visita de Estudo ao Oceanário 

Descrição resumida da atividade: A visita de estudo ao Oceanário 

tem como objetivo proporcionar aos alunos do 2.º ciclo um 

recurso educativo privilegiado, na cidade de Lisboa, para 

promoção do valor das plantas, com vista à adoção de 

comportamentos promotores da conservação da biodiversidade, 

numa estratégia de sustentabilidade.  

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver Habilidades de Observação 

e Registo Científico. ii) Promover a Cooperação e o Trabalho em 

Equipa. iii) Relacionar o Conhecimento Científico com a 

Sustentabilidade. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Pensamento 

Crítico e Pensamento Criativo; Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade 

Estética e Artística; Consciência e domínio do corpo. 
    Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. 
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Público-alvo: Turmas do 2.º CEB.  

Responsável: Dr.ª Ana Paula Farinha, Dr.ª Ana Serrano e Dr.ª 

Isabel Godinho 

Cronograma: 24 de setembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Oceanário de Lisboa  

Recursos: Transporte, alimentação e bilhetes de entrada. 

 

K2: Aulas de Preparação para o Exame Nacional de Matemática B 

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática A. 

Descrição resumida da atividade: Esta atividade consiste num 

conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparação 

do exame nacional de Matemática B. As aulas focam-se na 

lecionação/revisão dos principais conteúdos do programa, 

resolução de exames anteriores, estratégias de abordagem às 

questões e esclarecimento de dúvidas. O objetivo é consolidar 

conhecimentos, melhorar a confiança dos alunos e desenvolver 

competências para um bom desempenho no exame. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1, LA4; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Rever e consolidar os conteúdos 

programáticos da disciplina de Matemática B, com foco nos temas 

mais recorrentes em exames nacionais; ii) Desenvolver 

competências de resolução de problemas, aplicando raciocínio 

lógico, interpretação de enunciados e seleção de estratégias 

adequadas; iii) Familiarizar os alunos com o formato e a estrutura 

do exame nacional, através da análise e resolução de provas de 

anos anteriores; iv) Promover a gestão eficiente do tempo durante 

a realização das provas; v) Identificar e corrigir dificuldades 

individuais, proporcionando apoio diferenciado conforme as 

necessidades dos alunos; vi) Possibilitar que os alunos tenham 

mais uma prova de ingresso ao ensino superior. 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 11.º e 12.º anos 

Responsável: Dr. Víctor Fiarresga e docente a designar em função 

da distribuição de serviço. 

Cronograma: ao longo do ano letivo 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Salas de aula. Fotocópias.  
 

K3: Olimpíadas da Matemática 

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática. 

Descrição resumida da atividade: Realização de um concurso de 

Matemática que estimula a resolução de problemas, o raciocínio 

lógico e a aplicação criativa de conceitos matemáticos, 

promovendo o espírito de desafio, a superação e o gosto pela 

disciplina. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e OE4 - LA17 

Objetivos Específicos: i) Promover o interesse e gosto pela 

Matemática através da participação em desafios matemáticos. ii) 

Estimular o pensamento matemático através da resolução de 

desafios que promovam o raciocínio lógico, a criatividade e 

aplicação de conhecimentos matemáticos em diferentes 

contextos. iii) Motivar os alunos para o gosto de vencer e 

conquistar objetivos. 

Princípios do PASEO: B, C, F 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade mediante 

inscrição prévia. 

Responsável: Dr.ª Susana Farrica. 

Cronograma: de novembro de 2026 a março de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Refeitório do CAL. Impressão dos enunciados das respetivas categorias. Folhas de resposta e de rascunho. Envelopes. 
 

K4: O Espaço vai à Escola 2027 – ESERO Portugal, Ciência Viva 

Grupo disciplinar proponente: 510 – Física e Química. 

Descrição resumida da atividade: O ESERO Portugal promove 

sessões dinamizadas por cientistas e engenheiros que 

desenvolvem a sua atividade em áreas relacionadas com o espaço. 

Através do contacto direto com estes profissionais, os alunos 

Princípios do PASEO: A, B, C, E, F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; 
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compreendem a aplicação dos conhecimentos científicos 

lecionados e exploram o impacto da ciência e da tecnologia no 

quotidiano. 

Objetivo Estratégico do PE OE1 – LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse e gosto pela ciência 

e pela tecnologia, promovendo curiosidade científica e o gosto 

pela aprendizagem. ii) Incentivar o desenvolvimento de vocasções 

nas áreas científicas e tecnológicas, através do contacto com 

profissionais e projetos de investigação. iii) Dar a conhecer aos 

alunos as empresas e instituições de ensino superior onde se 

desenvolve a ciência.  

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todas as turmas do 9.º ano. 

Responsável: Dr.ª Maria do Pilar Portela 
Cronograma: 1.º semestre – data a determinar 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Auditório do CM, projetor e internet. 
 

K5: Milage Aprender + 

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática. 

Descrição resumida da atividade: Concurso matemático. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e OE4 - LA17 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos alunos o gosto pela 

Matemática. ii) Estimular os alunos para o raciocínio matemático, 

aplicando conhecimentos matemáticos adquiridos nas 

aprendizagens ou criando raciocínio lógico-dedutivos. iii) Motivar 

os alunos para o gosto de vencer e conquistar objetivos. 

Princípios do PASEO: A, B, C, E, F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr.ª Anabela Candeias. 
Cronograma: Ao longo do ano letivo.  

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Internet. iPad. Papel e esferográficas. 
 

K6: Olimpíadas Nacionais de Biologia Sénior  

Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia. 

Descrição resumida da atividade: As Olimpíadas Portuguesas de 

Biologia são uma competição científica portuguesa na área de 

Biologia. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse dos alunos pela 

Biologia, em particular na área experimental desta área de 

conhecimento. ii) Relacionar a Biologia com a realidade 

económica, social, promovendo uma melhor cidadania. iii) 

Promover intercâmbio de ideias e de experiências entre os alunos, 

nacional e internacionalmente. iv) Estimular o gosto e o prazer 

pelo ensino e pela aprendizagem da Biologia. 

v) Promoção e projeção da instituição Colégio Militar, em termos 

nacionais e internacionais. 

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 10.º, 11.º e 12.º ano, inscritos na disciplina 

de Biologia e Geologia (10.º e 11.º) /Biologia do 12.º ano. 

Responsável: Dr. José Martins. 

Cronograma: Ao longo do ano – 1.ª eliminatória a 21 de janeiro de 

2027; 2.ª eliminatória a 04 de março de 2027 e 3.ª eliminatória a 25 

de abril de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar e externo ao 

Colégio Militar. 
Recursos: Internet e iPad. 
 

K7: Olimpíadas Nacionais de Biologia Júnior  

Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia. 

Descrição resumida da atividade: A Ordem dos Biólogos promove, 

anualmente, as Olimpíadas Portuguesas da Biologia- Júnior. Uma 

atividade com duas eliminatórias e a final nacional para apurar os 

melhores alunos participantes nesta área. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1-LA1, OE3-LA15, OE4-LA18. 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse dos alunos pela 

Biologia. ii) Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela 

Princípios do PASEO: A, C, F 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 
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aprendizagem da Biologia. iii) Enriquecer a sua cultura científica e 

vontade de participar em novos desafios. iv) Fomentar o espírito 

critico e o bem-estar humanos. 

Público-alvo: Alunos do 9.º ano que desejem participar, mediante 

inscrição prévia. 

Responsável: Dr. Manuel Mota. 

Cronograma: Ao longo do ano – de outubro de 2026 a março de 

2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Duas salas, Internet e iPad. 
 

K8: Canguru Matemático  

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática. 

Descrição resumida da atividade: Concurso matemático. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e OE4 - LA17 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos alunos o gosto pela 

Matemática. 

Princípios do PASEO: B, C 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a realizar 

em parceria com o GR 230 – Matemática e Ciências da Natureza 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 9.º ano de escolaridade mediante 

inscrição prévia. 

Responsável: Dr. Víctor Fiarresga. 

Cronograma: 2.º semestre – data a definir pelos organizadores 

nacionais (DMUC). 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Salas de aula. Impressão dos enunciados das respetivas categorias. Folhas de resposta e de rascunho. Envelopes. 
 

K9: Pangea  

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática. 

Descrição resumida da atividade: Concurso matemático. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e OE4 – LA17 

 Objetivos Específicos: i) Desenvolver nos alunos o gosto pela 

Matemática. ii) Incentivar à competição, à partilha de 

experiências entre sistemas de ensino diferentes e conquistar os 

seus objetivos. 

Princípios do PASEO: B, C, F 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a realizar 

em parceria com o GR 110 – 1.º ciclo e com o GR 230 – Matemática 

e Ciências da Natureza. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 10.º ano de escolaridade mediante 

inscrição prévia. 

Responsável: Dr. Jeremias Correia 

Cronograma: 2.º semestre – data a definir pelos organizadores 

nacionais. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar (1.ª fase online) 
Recursos: Salas de aula. Folhas de rascunho. Material de escrita. iPad. Internet. Taxa de inscrição de 3 euros/participante. 
 

K10: Visita de Estudo a São Miguel - Açores 

Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia. 

Descrição resumida da atividade: O arquipélago dos Açores 

apresenta uma rica e vasta geodiversidade e um importante 

património geológico, composto por diversos locais de interesse 

científico, pedagógico. Vulcões, caldeiras, lagoas, campos lávicos, 

fumarolas, águas termais, grutas e algares vulcânicos, fajãs, 

escarpas de falha, entre tantos outros, são elementos 

caracterizadores do património geológico da região. Os geossítios 

identificados em São Miguel representam elementos com 

excecional valor e com potencial para a consolidação de vários 

domínios da geologia do 10.º e 11.º anos. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Promover o estudo das ciências da Terra 

e da Vida. ii) Consolidar os conteúdos lecionados na disciplina, em 

ambiente exterior à sala de aula. iii) Estimular o espírito crítico e 

científico dos alunos. iv) Fomentar o interesse pela importância do 

conhecimento científico e tecnológico na sociedade atual e uma 

tomada de decisões fundamentada, procurando sempre um maior 

bem-estar social. 

Princípios do PASEO: A, C 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 11.º ano - CCT. 

Responsável: Dr. José Martins 

Cronograma: 2.º semestre – de 06/02 a 10/02 de 2027 

Local da realização da atividade: Ilha de S. Miguel, Açores. 
Recursos: Transporte aéreo (1 oficial e 2 docentes). Refeições (1 oficial, 2 docentes e 23 alunos).  Alojamento na Unidade Militar de São 

Gonçalo (1 oficial, 2 docentes e 23 alunos). Transporte para os 5 dias da duração da visita (autocarro). Bilhetes (1 oficial e 2 docentes) 

nos locais a visitar não gratuitos.  
 

K11: Olimpíadas Nacionais de Geologia  
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Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia. 

Descrição resumida da atividade: As Olimpíadas Portuguesas de 

Geologia são uma competição científica portuguesa na área de 

Geologia. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1-LA1, OE3-LA15, OE4-LA18. 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse dos alunos pela 

Geologia. ii) contribuir para uma mais correta e completa 

formação na Geologia, no sentido da formação de cidadãos mais 

informados e responsáveis. iii) Desenvolver vocações para as 

Geociências. iv) Aproximar as escolas do ensino secundário das 

universidades que se dedicam ao ensino das Ciências da Terra. 

Princípios do PASEO: A, C, F 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Alunos do 11.º ano de escolaridade. 

Responsável: Dr. José Martins. 
Cronograma: 2.º semestre – datas dependentes da organização. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar e exterior ao 

Colégio Militar numa fase posterior. 
Recursos: Duas salas, Internet e iPad. Possível transporte e alojamento no Centro de Ciência Viva de Estremoz. Possível transporte para 

uma escola secundária da região de Lisboa para realizar a 2ª eliminatória. 
 

K12: Olimpíadas Portuguesas de Química - Júnior 2027 

Grupo disciplinar proponente: 510 – Física e Química. 

Descrição resumida da atividade: A Sociedade Portuguesa de 

Química, SPQ, organiza, anualmente, um concurso de resolução de 

problemas teóricos e práticos de química, dirigidos aos estudantes 

do ensino básico português (8.º e 9.º ano). As olimpíadas 

decorrem em três fases: a 1.ª fase será seleção a nível de escola; 

2.ª fase será semifinal realizada em instituição de ensino superior 

e 3.ª fase será final nacional em local a anunciar pela organização. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse e gosto pela 

química. ii) Divulgar a química como ciência e cativar vocações 

para carreiras científico-tecnológicas. iii) Criar e despertar no 

aluno o gosto de vencer desafios e conquistar objetivos. iv) Dar a 

conhecer aos alunos as instituições de ensino superior 

(Universidades e Institutos Politécnicos). 

Princípios do PASEO: A, B, C, E e F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Público-alvo: Todas as turmas do 9.º ano. 

Responsável: Dr.ª Maria do Pilar Portela 
Cronograma: Ao longo do ano.  A 1.ª eliminatória é previsível que 

seja durante o 1.º semestre. Semifinal – março ou abril de 2027. 

Final nacional - data a anunciar. 

Local da realização da atividade: 1.ª eliminatória - nas instalações 

do CM; Semifinal e Final Nacional - Exterior ao Colégio Militar. 
Recursos: Fotocópias (para a preparação dos alunos), iPad dos alunos participantes, internet. 
 

K13: Testes SPM 

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática. 

Descrição resumida da atividade: Esta atividade consiste em 

fornecer às escolas um instrumento de auditoria externa sem 

intervenção dos professores locais, na criação dos enunciados, 

matrizes e critérios de correção, de uma avaliação formal escrita, 

para melhorar a confiança dos alunos e desenvolver competências 

para um bom desempenho no exame nacional ou na prova final de 

Matemática. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 

Objetivos Específicos: i) Consciencializar os alunos para a 

importância do trabalho metódico, diário, organizado e com 

propósito. ii) Familiarizar os alunos com instrumentos de avaliação 

externa com que mais tarde ou mais cedo se vão confrontar, e, nos 

anos em que se mantém a prova final ou exame nacional, fornecer 

um instrumento formativo de preparação e diagnóstico que os 

anteceda. iii) Facilitar a identificação em cada escola dos seus 

pontos mais frágeis e dos mais fortes, permitindo intervenções 

focadas. iv) Desenvolver competências de resolução de 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 



 Plano Anual de Atividades do Colégio Militar 

Ano Letivo 2026-2027 
  

Página 59 de 78 

 

problemas, aplicando raciocínio lógico, interpretação de 

enunciados e seleção de estratégias adequadas. 

Público-alvo: Alunos do 6.º, 9.º, 10.º, 11.º e 12.º anos 

Responsável: Dr. Jeremias Correia. Docentes da disciplina e 

docentes vigilantes. 

Cronograma: 2.º semestre – maio de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Salas de aula. Fotocópias. Internet. iPad. 
 

K14: 9.º Open Day do Colégio Militar - Laboratório de Química 

Grupo disciplinar proponente: 510 – Física e Química. 

Descrição resumida da atividade: Os alunos do 3.º CEB 

participarão em experiências que se irão montar no laboratório de 

química as quais fazem parte do currículo da disciplina de Físico-

Química. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4; OE4 – LA17, LA18 e 

LA19. 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse e gosto pela ciência. 

ii) Cativar vocações para carreiras científico-tecnológicas. iii) Criar 

e despertar no aluno o gosto de vencer desafios e conquistar 

objetivo. iv) Desenvolver nos alunos competências práticas 

laboratoriais. v) Estimular e desenvolver a capacidade de 

explicação e divulgação de conceitos científicos. 

   Princípios do PASEO: B, C, E 

   Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 3.º CEB que queiram participar. 

Responsável: Dr.ª Maria do Pilar Portela. 
Cronograma: 2.º semestre – 15 de maio de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Salas de aula. Fotocópias.  
 

K15: 9.º Open Day do Colégio Militar - Laboratório de Biologia 

Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia. 

Descrição resumida da atividade:  Disseção de órgãos e 

experiências várias envolvendo reação química com catalisadores 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 

Objetivos Específicos: i) Proporcionar aos visitantes e às famílias a 

oportunidade de experimentar diversas dinâmicas, incluindo 

experiências de Biologia; ii) Estimular a criatividade e a 

curiosidade científica; iii) Reforçar a missão da instituição de 

ensino, mostrando a sua formação científica, promovendo o 

cumprimento do seu plano estratégico. 

   Princípios do PASEO: B, C, E 

   Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do Batalhão e famílias. 

Responsável: Dr. José Carlos Martins. 
Cronograma: 2.º semestre – 15 de maio de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Órgãos de animais para disseção, cola branca vinílica, reagentes, corantes.  
 

K16: 9.º Quake- Museu do Terramoto de Lisboa 

Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia. 

Descrição resumida da atividade:  Viagem ao passado para 

descobrir como o terramoto mudou para sempre a face de Lisboa 

e o impacto que teve na época. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 

Objetivos Específicos: i)Relacionar a intensidade do sismo com o 

impacto real na zona afetada. ii) Caracterizar as ondas sísmicas 

(longitudinais, transversais e superficiais) quanto à origem, forma 

de propagação, efeitos e registo. iii) Interpretar dados de 

propagação de ondas sísmicas prevendo a localização de 

descontinuidades. iv) Relacionar a existência de zonas de sombra 

com as características da Terra e das ondas sísmicas. v)Determinar 

graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas 

simplificados. vi) Usar a Teoria da Tectónica de Placas para analisar 

dados de sismicidade em Portugal e no planeta Terra, 

relacionando-a com a prevenção de riscos geológicos. 

   Princípios do PASEO: B, C, E 

   Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Raciocínio e Resolução de Problemas; Saber Científico, 

Técnico e Tecnológico; Relacionamento Interpessoal. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a realizar 

com o grupo 510 – Física e Química.  

 

Público-alvo: Alunos do 10º ano com a disciplina de Biologia e 

Geologia. 

Cronograma: 2.º semestre  

Local da realização da atividade:  Museu do Terramoto, Lisboa 
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Responsável: Dr. ª Sandra Baptista. 
Recursos: Transporte e reforço.  
 

K17: Desafio Nacional de Inteligência Artificial 2027 

Grupo disciplinar proponente: 510 – Física e Química e 520 – 

Biologia. 

Descrição resumida da atividade: Desafio inserido nas Olimpíadas 

Nacionais de Inteligência Artificial, coorganizada pela TreeTree2, 

pela Gradient e pelo Instituto Superior Técnico. Consiste, numa 

primeira fase, numa prova realizada em sala de aula em que se 

avalia o raciocínio lógico e o pensamento computacional sem 

exigir conhecimentos prévios de programação. O foco deste 

desafio é promover competências práticas e o pensamento crítico 

nas novas gerações. A 1.ª fase será realizada em sala de aula no 

colégio. As restantes fases serão realizadas em instituição de 

ensino superior em data e local a anunciar pela organização. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Estimular o interesse e gosto pela ciência 

e pelo pensamento computacional. ii) Cativar vocações para 

carreiras científico-tecnológicas. iii) Criar e despertar no aluno o 

gosto de vencer desafios e conquistar objetivo. iv) Dar a conhecer 

aos alunos as instituições de ensino superior (Universidades e 

Institutos Politécnicos). 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 7.º ano, 9.º ano e 10.º ano que queiram 

participar. 

Responsável: Dr.ª Maria do Pilar Portela. 

Cronograma: maio e junho de 2027 

Local da realização da atividade: 1ª eliminatória - nas instalações do 

Colégio Militar; Semifinal e Final Nacional - Exterior ao Colégio 

Militar, em local a designar. 
Recursos: Fotocópias (para a preparação dos alunos), iPad dos alunos participantes, internet.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K18: Aulas de Preparação para o Exame Nacional de Biologia e Geologia 

Grupo disciplinar proponente: 520 – Biologia e Geologia 

Descrição resumida da atividade: Esta atividade consiste num 

conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparação 

do exame nacional de Biologia e Geologia. As aulas focam-se na 

lecionação/revisão dos principais conteúdos do programa, 

resolução de exames anteriores, estratégias de abordagem às 

questões e esclarecimento de dúvidas. O objetivo é consolidar 

conhecimentos, melhorar a confiança dos alunos e desenvolver 

competências para um bom desempenho no exame. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 

Objetivos Específicos: i) Rever e consolidar os conteúdos 

programáticos da disciplina de Biologia e Geologia, com foco nos 

temas mais recorrentes em exames nacionais; ii) Desenvolver 

competências de resolução de problemas, aplicando o método 

científico, interpretação e treino de enunciados e resolução de 

itens de construção, tradicionalmente, de nível de maior 

complexidade; iii) Resolução, explicada, etapa a etapa, de provas 

de exames anteriores; iv) Promover a gestão eficiente do tempo 

durante a realização das provas; v) Identificar e corrigir 

dificuldades individuais, proporcionando apoio diferenciado 

conforme as necessidades dos alunos; vi) Possibilitar que os 

alunos melhorem a classificação obtida no ano anterior. 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 11.º ano de CCT. Cronograma: Ao longo do ano. 
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Responsável: Dr. José Martins. Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: sala de aula; iPad/PC  
 

K19: Aulas de Preparação para o Exame Nacional de Física e Química 

Grupo disciplinar proponente: 510 – Física e Química. 

Descrição resumida da atividade: Esta atividade consiste num 

conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparação 

do exame nacional de Física e Química. As aulas focam-se na 

lecionação/revisão dos principais conteúdos do programa, 

resolução de exames anteriores, estratégias de abordagem às 

questões e esclarecimento de dúvidas. O objetivo é consolidar 

conhecimentos, melhorar a confiança dos alunos e desenvolver 

competências para um bom desempenho no exame. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17 

Objetivos Específicos: i) Rever e consolidar os conteúdos 

programáticos das disciplinas, com foco nos temas mais 

recorrentes em exames nacionais. ii) Desenvolver competências 

de resolução de problemas, aplicando raciocínio lógico, 

interpretação de enunciados e seleção de estratégias adequadas. 

iii) Familiarizar os alunos com o formato e a estrutura do exame 

nacional, através da análise e resolução de provas de anos 

anteriores. iv) Promover a gestão eficiente do tempo durante a 

realização das provas. v) Identificar e corrigir dificuldades 

individuais, proporcionando apoio diferenciado conforme as 

necessidades dos alunos. 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 11.º ano 

Responsável: Dr.ª Maria Calado e Dr. Vítor Jacinto. 

Cronograma: maio e junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 
Recursos: Salas de aula. Fotocópias.  
 

 

 

 

 

K20: Aulas de Preparação para a Prova Final de Matemática e para os Exames 

Nacionais de MACS e Matemática A 

Grupo disciplinar proponente: 500 – Matemática. 

Descrição resumida da atividade: Esta atividade consiste num 

conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparação 

do exame nacional de MACS, Matemática A e para a prova final de 

Matemática. As aulas focam-se na lecionação/revisão dos 

principais conteúdos do programa, resolução de enunciados de 

provas/exames anteriores, estratégias de abordagem às questões 

e esclarecimento de dúvidas. O objetivo é consolidar 

conhecimentos, melhorar a confiança dos alunos e desenvolver 

competências para um bom desempenho no exame/provas finais. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE4 – LA17. 

Objetivos Específicos: i) Rever e consolidar os conteúdos 

programáticos das disciplinas, com foco nos temas mais 

recorrentes na avaliação externa. ii) Desenvolver competências de 

resolução de problemas, aplicando raciocínio lógico, interpretação 

de enunciados e seleção de estratégias adequadas. iii) Familiarizar 

os alunos com o formato e a estrutura do exame nacional, através 

da análise e resolução de provas de anos anteriores. iv) Promover 

a gestão eficiente do tempo durante a realização das provas. v) 

Identificar e corrigir dificuldades individuais, proporcionando 

apoio diferenciado conforme as necessidades dos alunos. 

Princípios do PASEO: B, C, E 

Áreas de competência do PASEO: Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Raciocínio e Resolução de Problemas; Informação e 

Comunicação; Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Público-alvo: Alunos do 9.º, 11.º e 12.º anos 

Responsável: Dr.ª Anabela Candeias, Dr.ª Angélica d’Almeida, Dr. 

Víctor Fiarresga, Dr.ª Inês Correia e Dr.ª Susana Farrica. 

Cronograma: junho de 2027 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Salas de aula. Fotocópias.  
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L. Atividades de Enriquecimento ou de Complemento Curricular (AEC/ACC)1 

Coordenadores: Dr.ª Catarina Fiel e Adjuntos do Serviço Escolar 

L1: Academia Artística (ACC) 

Descrição resumida da atividade: A Academia Artística é uma 

atividade centrada na expressão dramática e nas artes 

performativas, destinada a promover o desenvolvimento global 

das crianças através do Teatro. Através do jogo dramático, da 

improvisação, da expressão corporal, vocal e emocional, os alunos 

exploram a criatividade, a imaginação e a comunicação, 

fortalecendo a autoconfiança e o trabalho em grupo. 

Esta atividade pretende criar um espaço lúdico e educativo onde o 

teatro é utilizado como meio de expressão, comunicação, inclusão 

e desenvolvimento pessoal, integrando dimensões artísticas, 

sociais e emocionais da aprendizagem. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover a expressão livre através do 

corpo, da voz e da emoção. ii) Melhorar a dicção, a projeção vocal 

e a escuta ativa através de jogos teatrais e dramatizações. iii) 

Valorizar o respeito, a entreajuda e o espírito de grupo em 

atividades coletivas e encenações. iv) Promover a autoconfiança e 

a consciência de si. v) Estimular o sentido estético e artístico; vi) 

Desenvolver a sensibilidade para o movimento, o som, o ritmo e a 

dramatização. vii) Valorizar o teatro como forma de cultura e 

cidadania. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia, Bem-Estar, Sensibilidade Estética e Artística, Domínio do 

Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Metodologia e Estratégias 

A atividade assenta numa metodologia lúdico-pedagógica, que 

combina jogos dramáticos, expressão corporal, improvisação, 

dramatização de histórias e criação de pequenas peças. 

A participação ativa e a experimentação são os principais eixos de 

trabalho, promovendo o “aprender fazendo” num ambiente de 

confiança e descoberta. 

Público-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.º ao 11.º ano). 

Responsável: Dr.ª Margarida Duarte 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Auditório do Colégio Militar 
Recursos: iPad, Internet, folhas A4, luz, som e Auditório. 

 

L2: Cambridge Plus (ACC) 

Descrição resumida da atividade: Ação de complemento 

curricular destinada a alunos do 2.º, 3.º CEB e ensino secundário, 

que visa o aperfeiçoamento das competências linguísticas em 

língua inglesa e a preparação para os exames internacionais 

Cambridge English (Key – A2, Preliminary – B1, First – B2, e 

Advanced – C1). 

Através de atividades comunicativas, simulações, projetos e 

recursos digitais, os alunos desenvolvem de forma integrada as 

competências de compreensão oral e escrita, expressão oral e 

escrita, consolidando a fluência, a correção e a confiança no uso 

da língua em contTextosacadémicos e do quotidiano. 

A atividade tem também como objetivo motivar os alunos para o 

contacto contínuo com a língua inglesa, valorizando o seu papel 

essencial no percurso académico e nas oportunidades futuras. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Incentivar o gosto pela aprendizagem da 

Língua Inglesa. ii) Alargar os conhecimentos sobre a cultura e 

tradição de países de expressão inglesa. iii) Desenvolver atividades 

de caráter lúdico que proporcionem uma aprendizagem mais 

atrativa da língua inglesa. iv) Aumentar o nível de proficiência dos 

alunos nos domínios da compreensão e da expressão oral, a par 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com a disciplina de Inglês (curricular). 

 

Metodologia e Estratégias 

A atividade baseia-se numa metodologia comunicativa, interativa e 

orientada para objetivos, privilegiando o uso funcional da língua. 

As aulas incluem debates, jogos de papéis, projetos temáticos, 

simulações de exames e recursos multimédia (plataformas 

Cambridge, vídeos, podcasts, quizzes). 

A avaliação é contínua e formativa, com momentos de feedback 

individual e coletivo, reforçando o progresso linguístico e a confiança 

dos alunos. 

 

1 As AEC-ACC de cariz desportivo já constam das atividades propostas pelo Departamento de Educação Física 

(cap. G).  A ACC Clube Eco Escolas e a ACC Erasmus fazem parte integrante dos Projetos Eco Escolas e Erasmus+. 
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do desenvolvimento da criatividade, nomeadamente na expressão 

escrita. v) Desenvolver a capacidade de comunicação, a 

criatividade, a iniciativa e a autonomia. vi) Fomentar a leitura e 

desenvolver: pensamento crítico, sensibilidade estética, 

relacionamento interpessoal e autonomia. 

Público-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.º ao 11.º ano). 

Responsável: Dr. António Figueiredo, Dr.ª Carla Carmelo e Dr.ª 

Vanda Gomes. 

Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferográficas, vídeos, manuais, audiolivros, projetor. 
 

L3: Cerâmica e Artes Plásticas (ACC) 

Descrição resumida da atividade: A atividade de Cerâmica e Artes 

Plásticas é um espaço criativo de expressão, experimentação e 

descoberta artística, concebido para alunos do 2.º, 3.º ciclos e 

ensino secundário. 

Visa proporcionar aos participantes uma aprendizagem prática das 

artes visuais, combinando técnicas tradicionais (como o modelado 

em barro, pintura, desenho e escultura) com abordagens 

contemporâneas e experimentais. 

Através do contacto direto com os materiais, ferramentas e 

processos artísticos, os alunos exploram a sua expressividade, 

sensibilidade estética e capacidade criadora, desenvolvendo 

competências transversais de observação, concentração, 

autonomia e trabalho colaborativo. 

A Cerâmica, em particular, oferece uma dimensão tátil e 

tridimensional, permitindo o desenvolvimento da motricidade 

fina, do pensamento espacial e do sentido de forma, textura e 

equilíbrio. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Estimular a experimentação e a livre 

expressão através da arte e da cerâmica. ii) Desenvolver 

competências técnicas e artísticas. iii) Valorizar o trabalho manual 

e a consciência estética. iv) Explorar a cerâmica como linguagem 

artística e cultural. v) Incentivar a cooperação em projetos 

coletivos e a valorização das diferentes formas de expressão. vi) 

Desenvolver o sentido crítico e a apreciação artística. vii) 
Contribuir para o bem-estar e equilíbrio emocional dos alunos. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F  

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação, 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

 

Metodologia e Estratégias 

A metodologia é prática, exploratória e experimental, baseada no 

princípio do “aprender fazendo”. 

As sessões incluirão: 

• Oficinas práticas de modelagem em barro, escultura, pintura e 

técnicas mistas; 

• Projetos individuais e coletivos (exposições, painéis, 

instalações); 

• Exploração de artistas e movimentos artísticos como fonte de 

inspiração; 

• Reflexão sobre o processo criativo, promovendo o sentido 

crítico e a autoestima. 

As atividades serão adaptadas ao nível e ritmo de cada aluno, 

valorizando o processo tanto quanto o produto final. 

Público-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.º ao 11.º ano). 

Responsável: Dr.ª Ana Gomes e Dr.ª Alda Cesteiro 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: iPad, Internet, folhas A4, material de desenho, barro, equipamento associado à olaria. 
 

L4: Clube da Terra (AEC) 

Descrição resumida da atividade: Espaço educativo criado no 

recinto escolar com o propósito de promover aprendizagens 

práticas e interdisciplinares através do cultivo de plantas, 

hortícolas e aromáticas. Funciona como um laboratório vivo, onde 

os alunos participam ativamente em todas as etapas — desde a 

preparação do solo, sementeira e rega, até à colheita e 

compostagem. Este projeto visa integrar saberes de diferentes 

áreas curriculares fomentando a sustentabilidade, a 

responsabilidade ambiental e a alimentação saudável. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Sensibilizar os alunos para a importância 

da sustentabilidade e da preservação dos recursos naturais. ii) 

Incentivar o consumo de produtos frescos e locais, reconhecendo 

o valor nutricional dos alimentos cultivados. iii) Desenvolver 

competências científicas e práticas. iv) Estimular o trabalho 

colaborativo e a responsabilidade social. v) Valorizar a 

interdisciplinaridade. vi) Envolver a comunidade educativa 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com as diferentes áreas curriculares que 

integram o 1.º ciclo. 

 

Metodologia e Estratégias: 

Aprendizagem ativa e experiencial (“aprender fazendo”); 

Observação da natureza e registos de campo (desenhos, fotografias, 

diários); 

Jogos e desafios ambientais (separação de resíduos, caça ao tesouro 

ecológica, etc…); 

Contos, músicas e dramatizações sobre o ambiente; 
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(alunos, professores, funcionários e famílias) na gestão e 

manutenção da horta. 

Trabalhos manuais com materiais reciclados; 

Participação em projetos e campanhas ambientais escolares. 

Público-alvo: Alunos do 3.º e 4.º ano do 1.ºCEB. 

Responsável: Dr.ª Ana Farinha e Dr.ª Ana Serrano 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferográficas, equipamento agrícola e de jardinagem, sementes e mudas de plantas. 
 

L5: Clube de Ciência Viva (AEC) 

Descrição resumida da atividade: Espaço dinâmico de 

aprendizagem e experimentação científica, criado para promover 

a curiosidade, o pensamento crítico e a literacia científica entre os 

alunos. Funciona como um laboratório aberto onde se 

desenvolvem projetos práticos, experiências e desafios 

interdisciplinares em áreas como as ciências naturais, a tecnologia, 

a robótica, a matemática e a sustentabilidade. O Clube estimula o 

contacto direto com o método científico, o trabalho colaborativo e 

a ligação entre a escola e a comunidade científica (universidades, 

centros de investigação, museus e empresas). 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover a literacia científica e 

tecnológica. ii) Desenvolver o pensamento crítico e criativo. iii) 

Aplicar o método científico em atividades laboratoriais e projetos 

de campo. iv) Promover a colaboração entre alunos de diferentes 

idades e níveis de ensino, desenvolvendo competências sociais e 

de liderança. v) Contribuir para uma cultura de ciência e cidadania 

ativa. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com as diferentes áreas curriculares que 

integram o 1.º ciclo. 

 

Metodologia e Estratégias 

As atividades serão realizadas de forma lúdica, experimental e 

participativa, privilegiando o aprender fazendo. 

Serão utilizadas metodologias como exploração guiada, jogos 

científicos, observação direta, mini-investigações e registos em 

diário de bordo. 

Cada experiência será adaptada à idade das crianças, assegurando a 

segurança, simplicidade e sentido pedagógico. 

Público-alvo: Alunos do 1.ºCEB. 

Responsável: Dr.ª Isabel Godinho  
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferográficas, equipamento científico, materiais para as experiências. 
 

L6: Estudo (ACC) 

Descrição resumida da atividade: Espaço dedicado ao estudo com 

o objetivo de proporcionar um ambiente calmo, estruturado e 

motivador, onde os estudantes possam organizar e desenvolver o 

seu trabalho escolar de forma autónoma. 

Neste espaço, os alunos têm oportunidade de realizar os seus 

trabalhos, preparar testes e consolidar aprendizagens, contando 

com a presença de um orientador que apoia a gestão do tempo, a 

organização das tarefas e a aplicação de métodos de estudo 

eficazes, sem substituir o trabalho individual. 

A atividade promove a autonomia, a responsabilidade e o 

desenvolvimento de hábitos regulares de estudo, fundamentais 

para o sucesso académico e pessoal. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover a autonomia e o sentido de 

responsabilidade nos estudos. ii) Incentivar os alunos a planear, 

priorizar e executar tarefas de forma independente. iii) Criar 

hábitos regulares de trabalho e concentração. iv) Estimular a 

consistência no estudo e a capacidade de manter o foco. v) 

Proporcionar um ambiente tranquilo e propício ao estudo. vi) 

Oferecer um espaço organizado, silencioso e supervisionado que 

favoreça a produtividade. vii) Apoiar a gestão do tempo e a 

organização pessoal. viii) Ensinar, na prática, como distribuir o 

tempo entre disciplinas e tarefas. ix) Fornecer apoio pontual em 

dúvidas, técnicas de organização ou estratégias de revisão. 

x) Contribuir para o sucesso escolar e o equilíbrio pessoal. xi) 

Promover uma relação positiva com o estudo e o sentimento de 

competência. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com a disciplina de Português e com a 

Expressão Dramática. 

 

Metodologia e Estratégias 

A metodologia é flexível e centrada no aluno, baseada em três eixos: 

Autonomia: cada aluno organiza o seu tempo e tarefas segundo um 

plano pessoal de estudo; 

Orientação: o professor ou monitor acompanha, orienta e ajuda a 

gerir dificuldades ou dúvidas pontuais; 

Reflexão: no final de cada sessão, há um pequeno momento de 

balanço (autoavaliação, planeamento para o dia seguinte). 

As sessões decorrem num ambiente tranquilo, com regras claras de 

concentração, respeito e responsabilidade. 

Público-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.º ao 11.º ano). 

Responsável: Diversos docentes, para completar o horário.  
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferográficas, livros, manuais escolares. 
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L7: Equitação (AEC e ACC) 

Descrição resumida da atividade: Espaço que tem como principal 

finalidade proporcionar aos alunos o primeiro contacto com o 

mundo equestre, promovendo a iniciação à prática da equitação e 

a relação de respeito e confiança entre o cavalo e o cavaleiro. 

Através de atividades práticas e teóricas, os alunos aprendem 

noções básicas de cuidado, maneio e condução do cavalo, bem 

como os valores de responsabilidade, disciplina e empatia 

associados a esta modalidade. 

Mais do que uma atividade desportiva, a AEC/ACC de Equitação 

constitui um espaço de aprendizagem integral, que combina o 

desenvolvimento físico e emocional com o respeito pelos animais 

e pela natureza. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Iniciar os alunos na prática da equitação 

de forma segura e pedagógica. ii) Ensinar as noções básicas de 

montar, conduzir e manter o equilíbrio a cavalo. iii) Fomentar o 

respeito e o cuidado pelos animais. iv) Promover comportamentos 

responsáveis e de empatia no contacto com os cavalos e póneis. 

v) Desenvolver a coordenação motora e o controlo postural: 

trabalhar o equilíbrio, a noção de ritmo e a consciência corporal 

através da prática equestre. vi) Estimular a concentração, a 

paciência e o autocontrolo. vii) Ajudar os alunos a gerir as emoções 

e a desenvolver uma atitude calma e confiante junto dos animais. 

viii) Ensinar a importância dos cuidados diários, da segurança e da 

rotina de trabalho com o cavalo. ix) Despertar o interesse pela 

natureza e pelas atividades ao ar livre. x) Valorizar o contacto com 

o meio rural e o respeito pelo ambiente. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E; F; G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal, 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e 

Ambiente, Sensibilidade Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias: 

A metodologia é experiencial, prática e progressiva, centrada na 

aprendizagem através do contacto direto com os animais e da 

vivência do ambiente equestre. 

As sessões incluem: 

• Aulas práticas de iniciação à equitação, adaptadas ao nível e 

idade dos participantes. 

• Atividades de maneio e cuidados do cavalo (escovagem, 

alimentação, limpeza, colocação de arreios). 

• Sessões teóricas e lúdicas sobre história da equitação, raças, 

comportamento e segurança; Jogos equestres e exercícios de 

equilíbrio.  

• Atividades de sensibilização ambiental e bem-estar animal. 

Público-alvo: Alunos do 3.º e 4.º anos do 1.ºCEB. Alunos do 5.º ao 

11.º ano, inscritos na ACC. 

Responsável: Mestre de Equitação  

Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Picadeiro do Colégio Militar 

Recursos: Equipamento de equitação. Picadeiro. Cavalos. 
 

L8: Esgrima (AEC e ACC) 

Descrição resumida da atividade: Espaço que constitui um espaço 

formativo e lúdico que tem como objetivo promover o 

desenvolvimento físico, cognitivo e social dos alunos através da 

prática desta arte desportiva. 

A esgrima, enquanto disciplina desportiva e cultural, combina 

técnica, estratégia, autocontrolo e fair play, desenvolvendo 

simultaneamente o corpo e a mente. Com uma forte componente 

de respeito, disciplina e concentração, a esgrima estimula o 

autodomínio, a capacidade de decisão rápida e o espírito de 

superação pessoal, valores fundamentais na formação integral dos 

alunos. 

Além disso, favorece a cooperação e o respeito pelo adversário, 

princípios centrais na filosofia deste desporto, que se assenta 

numa ética de cortesia e nobreza de carácter. 

Pretende-se, assim, proporcionar um percurso de aprendizagem 

contínuo, desde o primeiro contacto com a modalidade até ao 

aperfeiçoamento técnico e tático, promovendo simultaneamente 

hábitos de vida saudável, gosto pela atividade física e uma vivência 

desportiva positiva. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: AEC (3.º e 4.º anos) 

i) Conhecer as regras básicas e a história da esgrima. ii) 

Desenvolver coordenação motora, equilíbrio e lateralidade. 

iii) Aprender as posições fundamentais: guarda, deslocamentos e 

toques simples. iv) Promover o respeito e a cooperação entre 

Princípios do PASEO: B, C, D, E; F; G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal, 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e 

Ambiente, Sensibilidade Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias:  

Sessões práticas com progressão técnica e tática adaptada aos níveis 

de proficiência. 

Aprendizagem ativa através de jogos pré-desportivos, duelos e 

desafios cooperativos. 

Enfatização das regras de segurança e respeito mútuo. 

Demonstrações, observação e feedback formativo. 

Articulação com o Desporto Escolar e atividades interturmas ou 

inter-escolas. 

Integração de momentos de reflexão sobre atitudes, emoções e 

valores desportivos. 
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pares. v) Estimular o gosto pela modalidade através de jogos 

adaptados e dinâmicas de grupo. 

 ACC (5.º ano em diante) 

i) Consolidar os fundamentos técnicos e táticos básicos. 

ii) Introduzir o uso do florete (ou espada de treino) e o controlo da 

distância. iii) Desenvolver a perceção espacial e a antecipação do 

movimento do adversário. iv) Iniciar pequenos combates com 

regras simplificadas. v) Aperfeiçoar técnicas ofensivas e 

defensivas. vi) Aplicar táticas de combate, simulação de assaltos e 

análise de desempenho. vii) Participar em torneios escolares e 

encontros de Desporto Escolar. viii) Reforçar a ética desportiva, a 

concentração e o domínio emocional. ix) Promover a autogestão 

do treino, o espírito competitivo e o fair play. x) Integrar noções 

de arbitragem e organização de eventos de esgrima. 

Público-alvo: Alunos do 3.º e 4.º anos do 1.ºCEB (AEC). Alunos do 

5.º ano em diante, inscritos na ACC.  

Responsável: Mestre de Esgrima 

Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Sala de Esgrima do Colégio Militar 

Recursos: Espadas e floretes de treino (plástico ou metal leve com proteção). Máscaras, coletes e luvas de segurança. Tapetes ou pistas 

de esgrima. Marcadores de pontuação e cronómetros. Material audiovisual para análise técnica (vídeos, aplicações de treino). 
 

L9: Judo (AEC e ACC) 

Descrição resumida da atividade: Tem como principal finalidade 

promover o desenvolvimento físico, emocional e social através da 

prática do judo. 

Para além da vertente desportiva, esta atividade valoriza os valores 

do respeito, da disciplina, da superação e da cooperação, pilares 

fundamentais desta arte marcial. 

As sessões são estruturadas em dois níveis etários (dos 6 aos 9 

anos e dos 10 aos 15 anos), adequando o ensino às capacidades 

motoras, cognitivas e emocionais de cada grupo. 

Mais do que um desporto, o Judo é uma escola de vida, onde se 

aprende a crescer com equilíbrio, confiança e espírito de equipa. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: (AEC) i) Iniciar as crianças na prática do 

judo, desenvolvendo a motricidade, o equilíbrio e o respeito pelas 

regras e pelos outros. ii) Melhorar a coordenação, o equilíbrio, a 

força e a flexibilidade através de jogos e movimentos básicos do 

judo. iii) Ensinar quedas, deslocamentos e imobilizações simples, 

através de atividades seguras e divertidas. iv) Ensinar as regras do 

dojo, as saudações e a importância do respeito pelo colega e pelo 

instrutor. v) Desenvolver a autoconfiança e a concentração. 

(ACC) i) Aprofundar o domínio técnico e tático do judo: trabalhar 

técnicas de projeção, controlo e imobilização de forma progressiva 

e segura. ii) Desenvolver capacidades físicas e mentais: melhorar a 

resistência, a força, a agilidade e a capacidade de concentração. 

iii) Incentivar o cumprimento das regras, o controlo emocional e a 

valorização do adversário. iv) Promover a autoconfiança e a 

superação pessoal. v) Ajudar os jovens a definir objetivos, a lidar 

com a frustração e a valorizar o esforço. 

Princípios do PASEO: B, C, D, E; F; G, I, J 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal, 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e 

Ambiente, Sensibilidade Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias:  

A metodologia é prática, lúdica e progressiva, respeitando o ritmo e 

o nível de cada aluno. 

O ensino baseia-se em demonstrações, exercícios de repetição, 

jogos motores e combate controlado (randori), sempre com ênfase 

na segurança e no respeito pelos colegas. 

As sessões integram momentos de aprendizagem técnica, treino 

físico, e reflexão sobre valores éticos e sociais do judo, como o 

respeito, a cortesia, a humildade e o autocontrolo. 

Público-alvo: Alunos do 1.ºCEB (AEC) e Alunos inscritos na ACC (5.º 

ao 11.º ano). 

Responsável: Mestre Kobayashi 

Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Equipamento específico da modalidade. Sala de judo. 
 

L10: Momentos D’Arte (ACC) 

Descrição resumida da atividade: A ACC Momentos d´ Arte é uma 

iniciativa integrada no âmbito do desenvolvimento integral dos 

alunos como cidadãos do futuro. Inclui o desenvolvimento da 

criatividade e a expressão individual dos alunos, a ampliação da 

perceção e do repertório imagético, o desenvolvimento da 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G, I 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação, 

Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, Saber Científico, Técnico 

e Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artística. 
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capacidade de análise crítica de obras de arte e do património 

cultural, e a promoção de competências sociais e emocionais 

como a colaboração e a resiliência. A disciplina visa ainda tornar a 

arte mais acessível, fomentando a participação, a fruição e a 

criação cultural para formar cidadãos integrais e conscientes da 

sua identidade e diversidade cultural. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Estimular a Criatividade e Expressão 

Pessoal: promover um espaço onde os alunos possam explorar e 

expressar livremente as suas ideias, emoções e identidade através 

das artes visuais. ii) Ensinar e praticar diferentes técnicas de 

desenho, pintura, escultura, colagem, entre outras formas de arte, 

contribuindo para o desenvolvimento das capacidades manuais e 

estéticas dos alunos. iii) Incentivar a apreciação da arte como meio 

de comunicação, sensibilização social e valorização da diversidade 

cultural. iv) Realizar projetos artísticos em grupo que promovam a 

cooperação, o respeito pelas ideias dos outros e o sentido de 

pertença à Comunidade Colegial. v) Contribuir para atividades 

como exposições, feiras, semanas culturais ou eventos solidários, 

envolvendo o clube em iniciativas que promovam a arte dentro e 

fora da escola. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. GR 240 e GR 600. 

Metodologia e Estratégias:  

A metodologia é prática, exploratória e experimental, baseada no 

princípio do “aprender fazendo”. 

As sessões incluirão: 

• Oficinas práticas de desenho, pintura e técnicas mistas; 

• Projetos individuais e coletivos (exposições, painéis, 

instalações); 

• Exploração de artistas e movimentos artísticos como fonte de 

inspiração. 

• Reflexão sobre o processo criativo, promovendo o sentido 

crítico e a autoestima. 

As atividades serão adaptadas ao nível e ritmo de cada aluno, 

valorizando o processo tanto quanto o produto final. 

Público-alvo: Alunos do 4.º ao 7.º ano inscritos na ACC. 

Responsável: Dr.ª Teresa Rodrigues. 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Material e equipamento de pintura e expressão plástica. 
 

 

 

 

L11: Multimédia (ACC) 

Descrição resumida da atividade: A ACC de Multimédia é um 

espaço de experimentação, criatividade e comunicação digital, 

criado com o propósito de desenvolver a literacia mediática e 

tecnológica dos alunos, numa perspetiva prática e interdisciplinar. 

Num mundo em que a informação circula sobretudo através de 

meios visuais e interativos, torna-se essencial que os alunos 

aprendam não só a consumir, mas também a produzir conteúdos 

digitais de forma crítica, criativa e responsável. 

Sendo a Comunicação uma área híbrida que cruza a Multimédia, o 

Design e o Desenvolvimento da Informação, a ACC de Multimédia 

oferece oportunidades para a criação de artefactos digitais — 

cartazes, vídeos, logótipos, infografias, podcasts, folhetos e 

apresentações — que combinam competências técnicas com 

expressão artística e comunicacional. 

Este espaço incentiva a aprendizagem ativa e colaborativa, 

estimulando o pensamento crítico, a resolução de problemas e a 

inovação. Ao trabalhar projetos que envolvem imagem, som e 

texto, os alunos aprendem a comunicar ideias com clareza e 

estética, desenvolvendo autonomia e sentido de autoria. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Dotar os alunos de competências na 

criação e elaboração de produtos multimédia (cartazes, 

infografias, vídeos, logótipos, podcasts, folhetos, apresentações, 

portefólios). ii) Combinar saberes das áreas da informática, do 

design e da comunicação visual. iii) Estimular o pensamento 

crítico, a criatividade e a inovação, associando a cultura visual ao 

domínio técnico e tecnológico. iv) Promover o trabalho 

colaborativo e o espírito de equipa em projetos digitais. v) 

Valorizar o uso ético, seguro e responsável das tecnologias de 

comunicação. vi) Encorajar a participação em concursos e projetos 

escolares ou externos ligados à multimédia e à cidadania digital. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias: 

Abordagem por projeto (“learning by creating”). 

Utilização de ferramentas digitais de design e edição (Canva, 

Photopea, Clipchamp, Audacity, etc.). 

Trabalho em grupo, com papéis diferenciados (design, redação, 

edição, coordenação).  

Articulação com outras atividades da escola (campanhas, eventos, 

exposições, feiras, site escolar).  

Reflexão sobre boas práticas na comunicação digital e nos media. 

Público-alvo: Alunos do 5.º aos 11.º anos inscritos na ACC. 

Responsável: Dr.ª Ana Rolino. 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
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Recursos: iPad, Internet. Computadores com software de edição de imagem, vídeo e som. Câmara fotográfica ou telemóvel com boa 

resolução. Microfone, tripé e iluminação básica. Internet e plataformas colaborativas (Google Workspace, Padlet, Canva). 
 

L12: Museologia (ACC) 

Descrição resumida da atividade: O Clube de Museologia é uma 

iniciativa educativa integrada no âmbito das Coleções Visitáveis do 

Colégio Militar, que visa envolver os alunos na preservação, 

valorização e divulgação do património histórico, científico e 

cultural da instituição. 

A atividade tem como principal propósito transmitir e partilhar 

conhecimentos sobre a ciência museológica, proporcionando aos 

alunos experiências práticas relacionadas com a gestão, 

catalogação e exposição de espólios. 

Através da participação ativa em processos museológicos, os 

alunos aprendem a valorizar o património como bem comum, 

desenvolvendo competências de observação, investigação e 

cidadania cultural. 

O Clube de Museologia promove, assim, um espaço de 

aprendizagem interdisciplinar, que articula História, Ciência, Arte e 

Património, fomentando o sentido de pertença e de 

responsabilidade na conservação da memória coletiva do Colégio 

Militar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4; OE4 – LA17 e LA18 e 

OE5 – LA20 e LA22. 

Objetivos Específicos: i) Intervir no património das Coleções 

Visitáveis do Colégio Militar. ii) Participar em atividades de 

inventário, conservação, catalogação e organização do espólio 

existente. iii) Privilegiar a prática e a ligação direta ao projeto 

museológico da instituição. iv) Envolver os alunos nas ações reais 

de estudo, tratamento e exposição das coleções. v) Desenvolver 

competências técnicas e científicas no domínio da museologia. vi) 

Aplicar noções básicas de planeamento museográfico, registo e 

apresentação de peças. vii) Fomentar o sentido de cidadania e de 

responsabilidade patrimonial. viii) Sensibilizar os alunos para o 

valor histórico, educativo e social do património cultural. ix) 

Promover o trabalho em equipa e a interdisciplinaridade. x) 

Integrar saberes de História, Artes, Ciências e Tecnologias em 

projetos museológicos concretos. xi) Estimular a curiosidade, a 

observação e o espírito crítico. xii) Contribuir para a preservação e 

valorização do património histórico-científico do Colégio Militar. 

xiii) Através da intervenção prática, ajudar a comunicar e divulgar 

o espólio de Interesse Nacional. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias:  

A metodologia é participativa e investigativa, baseada no “aprender 

fazendo”. 

Os alunos participam em todas as fases do trabalho museológico: 

a) identificação e registo de peças; 

b) catalogação e conservação preventiva; 

c) planeamento de exposições temáticas; 

d) elaboração de tTextosinterpretativos e materiais de 

divulgação. 

 

As sessões decorrem nas instalações das Coleções Visitáveis, 

promovendo o contacto direto com o espólio e com as práticas reais 

de museologia escolar. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 11.º ano inscritos na ACC. 

Responsável: Dr. Ricardo Varandas, Dr.ª Inês Cunha.  
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferográficas, livros. Equipamento museológico. 
 

L13: Orfeão (ACC) 

Descrição resumida da atividade: O Orfeão é um espaço de 

expressão artística e musical, criado com o objetivo de promover 

o canto coral como forma de desenvolvimento pessoal, social e 

cultural dos alunos. 

Através da voz — o instrumento mais natural e universal — os 

participantes são convidados a descobrir o prazer de cantar em 

grupo, a valorizar o património musical e a viver experiências 

artísticas de partilha, cooperação e emoção coletiva. Esta 

atividade procura ir além do simples ensaio musical, constituindo-

-se como um verdadeiro projeto de educação pela arte, que 

contribui para o desenvolvimento da sensibilidade estética, da 

criatividade e da autoconfiança. O trabalho coral favorece a 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias: Ensaio coral com abordagem lúdica e 

progressiva (aquecimento vocal, respiração, ritmo, entoação). 

Aprendizagem de repertórios diversificados e adequados às faixas 

etárias. Prática de canto em uníssono e a várias vozes, consoante a 

evolução do grupo. Desenvolvimento da memória musical e da 
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concentração, a memória, a escuta ativa e a disciplina, e promove 

valores como o respeito, a solidariedade e o espírito de grupo. 

O Orfeão participa em eventos colegiais, comunitários, tornando-

-se um embaixador cultural do Colégio Militar. Através da 

diversidade de repertórios, fomenta-se o gosto pela música e a 

valorização da identidade cultural local e nacional. Deste modo, o 

Orfeão assume-se como um espaço de encontro entre arte, cultura 

e cidadania, onde cada voz, unida às outras, contribui para a 

harmonia de um projeto comum. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover o gosto pela música e pelo 

canto coral. ii) Desenvolver competências artísticas, expressivas e 

sociais. iii) Trabalhar a respiração, a afinação e a projeção vocal. 

iv) Desenvolver a escuta ativa e o sentido rítmico e melódico. 

v) Valorizar a voz como meio de comunicação e expressão.  

vi) Fomentar o espírito de grupo, a cooperação e o respeito mútuo. 

vii) Integrar a música na vida escolar e na comunidade. 

expressão corporal associada à interpretação. Trabalho colaborativo 

e construção de identidade de grupo. Utilização de suportes 

tecnológicos (playbacks, gravações, vídeos) como ferramenta 

pedagógica. Participação em eventos colegiais, concertos e 

cerimónias públicas. 

 

 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 11.º ano, inscritos na ACC. 

Responsável: Dr.ª Alexandra Coutinho e Dr.ª Eugénia Lopes. 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Sala equipada com piano / teclado e sistema de som. Material de apoio (partituras, microfones, colunas, instrumentos de 

musicais). 
 

L14: Orquestra (ACC) 

Descrição resumida da atividade: Projeto artístico e educativo que 

visa promover o ensino e a prática instrumental coletiva, 

proporcionando aos alunos uma vivência musical enriquecedora e 

integradora. Através da música em conjunto, os alunos aprendem 

a ouvir, a respeitar, a cooperar e a contribuir para um objetivo 

comum, desenvolvendo competências técnicas, cognitivas, 

emocionais e sociais. A Orquestra constitui-se como um espaço de 

excelência na formação artística, onde se alia a disciplina técnica 

individual ao trabalho de grupo, potenciando o crescimento 

musical e pessoal de cada participante. 

Para garantir uma progressão adequada, organiza-se em dois 

níveis de proficiência. A Orquestra de Iniciados destina-se a alunos 

que estão a dar os primeiros passos no estudo de um instrumento, 

explorando o som, a leitura musical e a execução em grupo através 

de repertórios simples e lúdicos. A Orquestra Colegial é composta 

por alunos com experiência musical que dominam um 

instrumento e integram repertórios mais exigentes, 

representando a escola em concertos e eventos públicos. 

Este projeto valoriza a música como linguagem universal e 

instrumento de cidadania, promovendo o gosto pela arte, o 

sentido de pertença e a valorização do património cultural. É ainda 

um espaço de partilha e inclusão, aberto à diversidade de 

instrumentos, estilos e culturas musicais. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: Geral: i) Promover o gosto pela música e 

pela prática instrumental em conjunto. ii) Desenvolver 

competências técnicas, expressivas e sociais através da arte. iii) 

Valorizar a disciplina, a escuta ativa e o espírito de cooperação. iv) 

Integrar a música na vida cultural da escola e da comunidade. v) 

Fomentar o respeito pela diversidade e pela expressão individual 

no coletivo. 

Orquestra de Iniciados 

i) Iniciar os alunos na execução instrumental e na leitura musical. 

ii) Desenvolver a postura, a respiração, a afinação e o sentido 

rítmico. iii) Compreender as funções básicas dentro do conjunto 

(melodia, harmonia, acompanhamento). iv) Realizar pequenas 

apresentações internas e em eventos escolares. v) Estimular a 

concentração, o trabalho em equipa e a responsabilidade. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias:  

Ensaios regulares com progressão técnica e artística por níveis. 

Trabalho coletivo orientado pelo professor, complementado por 

momentos de prática individual. Repertórios adaptados ao nível de 

proficiência e à instrumentação disponível. Atividades de escuta, 

improvisação e arranjo musical. Colaboração entre alunos de 

diferentes idades e instrumentos. Apresentações públicas. 
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Orquestra Colegial 

i) Aprofundar o domínio técnico e interpretativo do instrumento. 

ii) Desenvolver a capacidade de leitura à primeira vista e de 

interpretação expressiva. iii) Trabalhar repertórios diversificados: 

clássico, contemporâneo, popular e temático. iv) Valorizar a 

performance artística como forma de comunicação e partilha. v) 

Participar em concertos, intercâmbios e eventos colegiais. 

Público-alvo: Alunos do 5.º ao 11.º ano, inscritos na ACC. 

Responsável: Dr. Carlos Gameiro e Dr. Ricardo Fernandes. 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Instrumentos musicais (cordas, sopros, teclas, percussão, guitarras, baixos, etc.). Partituras e material de apoio (suportes, 

estantes, afinadores, metrónomos). Sistema de som, microfones e equipamento de gravação. Sala de ensaio ou auditório com boa 

acústica. Apoio técnico para eventos e concertos. 
 

L15: Robótica (AEC)/ Programação e Robótica (ACC) 

Descrição resumida da atividade: O Clube de Robótica tem como 

principal propósito introduzir os alunos do 1.º Ciclo (AEC) e do 

2.º/3.º Ciclo e Secundário (ACC) no mundo da robótica educativa 

e da programação, através de atividades práticas, divertidas e 

criativas que estimulam o raciocínio lógico, o trabalho em equipa 

e a curiosidade científica. A robótica constitui uma poderosa 

ferramenta pedagógica que permite às crianças e jovens aprender 

fazendo, integrando saberes das áreas das Ciências, Matemática, 

Tecnologia e Expressão Artística. Através da construção e 

programação de pequenos robôs, os alunos exploram conceitos 

fundamentais de sequência, repetição, causa e efeito, enquanto 

desenvolvem autonomia, persistência e pensamento crítico. Esta 

atividade promove ainda a educação para o futuro digital, 

cultivando o gosto pela descoberta e pela inovação. Num 

ambiente de aprendizagem ativa e colaborativa, os alunos são 

desafiados a resolver problemas, criar soluções e partilhar ideias, 

transformando a tecnologia num instrumento de expressão, 

criatividade e cidadania escolar. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e LA4 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver o interesse pela robótica, 

programação e tecnologia. ii) Estimular o pensamento lógico, a 

curiosidade e a criatividade. iii) Fomentar o trabalho colaborativo 

e o respeito pelas ideias dos outros. iv) Promover o uso 

responsável e ético da tecnologia. v) Integrar a robótica como meio 

de expressão e resolução de problemas reais. vi) Explorar o 

funcionamento básico de robôs e sensores. vii) Aprender a 

programar ações simples (movimentos, luzes, sons). viii) 

Compreender noções de sequência lógica, repetição e condições. 

ix) Realizar desafios práticos de robótica (percursos, missões, 

jogos). 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística, Domínio do Corpo. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não. 

Metodologia e Estratégias:  

Aprendizagem baseada em projetos e desafios (“learning by doing”). 

Utilização de kits de robótica educativa adequados à idade (Bee-Bot, 

LEGO® Education, mBot, Spike Essential, etc.). 

Trabalho em pequenos grupos cooperativos, com papéis rotativos 

(programador, construtor, observador). 

Exploração guiada e descoberta livre, com acompanhamento 

próximo do professor. 

Integração com atividades do Clube Ciência Viva, Cidadania e 

Desenvolvimento e Matemática. 

Público-alvo: Alunos do 1.º CEB. Alunos do 5.º ao 11.º ano 

inscritos na ACC. 

Responsável: Dr. Rui Marreiros e Dr. Pedro Carvalheira. 

Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Kits de robótica educativa (Bee-Bot, LEGO® Spike Essential, mBot, etc.). Tablets ou computadores portáteis com software de 

programação visual (Scratch Jr., MakeCode, LEGO® Education App). Tapetes de desafios e pistas temáticas. Material de apoio (cartolinas, 

marcadores, peças de construção, sensores simples). Projetor / ecrã interativo. 
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M. Projetos  

Coordenadores: Diversos 

M1: Conselhos Eco-Escolas 

Proponente: Programa Eco-Escolas. 

Descrição resumida da atividade: Grupo de trabalho com 

representação dos alunos (em maioria), professores, funcionários, 

pais, município e outros elementos da comunidade, que sugere, 

discute e avalia o plano de atividades. Este grupo reúne 

obrigatoriamente 3 vezes por ano. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Reconhecer o trabalho de qualidade 

desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para 

a Sustentabilidade. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com o GR 110 – 1.ºCiclo, o GR 230 

(Matemática e Ciências Naturais) e Clube de Ciência Viva. 

Público-alvo: Alunos do 1.º ciclo e do Batalhão Colegial. 

Responsável: Dr.ª Ana Farinha e Dr.ª Ana Serrano 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Auditório do CM, iPad, Internet, computadores, folhas A4, e esferográficas. 
 

M2: Dia Eco-Escolas e IX Open Day 

Proponente: Programa Eco-Escolas. 

Descrição resumida da atividade: Exposição dos trabalhos e 

atividades desenvolvidas durante o ano letivo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1 e OE4 – LA17 e LA18. 

Objetivos Específicos: i) Promover a autoestima dos alunos. ii) 

Divulgar e projetar o trabalho de qualidade desenvolvido no 

Colégio Militar, dando visibilidade para o exterior. iii) Promover a 

educação ambiental e sustentabilidade e sensibilizar a 

comunidade educativa. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com o GR 110 – 1.ºCiclo, o GR 230 

(Matemática e Ciências Naturais) e Clube de Ciência Viva. 

Público-alvo: toda a comunidade educativa. 

Responsável: Dr.ª Ana Farinha e Dr.ª Ana Serrano 
Cronograma: 2.º semestre - 15/05/2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Mesas, cadeiras, cartolinas, expositores, iPad. 
 

M3: Candidatura ao Galardão Eco-Escolas 

Proponente: Programa Eco-Escolas. 

Descrição resumida da atividade: Aplicar a metodologia inspirada 

nos princípios da Agenda 21 local (com origem na conferência da 

ONU ECO 92), visando garantir a participação das crianças e jovens 

na tomada de decisões, envolvendo-os na construção de uma 

escola e de uma comunidade mais sustentáveis. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1, OE4 – LA17 e LA18 

Objetivos Específicos: i) Ser galardoado com a Bandeira Verde Eco-

Escolas. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com o GR 110 – 1.ºCiclo, o GR 230 

(Matemática e Ciências Naturais) e Clube de Ciência Viva 

Público-alvo: Todos os alunos do Colégio Militar. 

Responsável: Dr.ª Ana Farinha e Dr.ª Ana Serrano 
Cronograma: Ao longo de todo o ano. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Diversos. 
 

M4: Erasmus  

Proponente: Dr.ª Alice Castro 

Descrição resumida da atividade: 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE3 - LA14 e LA15; OE4 – 

LA17 e LA18. 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 
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Objetivos Específicos: i) Melhorar a qualidade, inclusão e 

relevância dos sistemas de educação e formação em toda a 

Europa. ii) Promover a mobilidade educativa de estudantes, 

professores, formadores e pessoal administrativo. iii) Reforçar a 

cooperação e a partilha de boas práticas entre instituições 

educativas e formativas europeias. iv) Apoiar o desenvolvimento 

de competências-chave e digitais, essenciais para a cidadania ativa 

e a empregabilidade. v) Fomentar a inovação e o uso de 

tecnologias no ensino e aprendizagem. vi) Valorizar o 

reconhecimento e a validação de qualificações e períodos de 

aprendizagem realizados no estrangeiro. 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria com o GR 330 e GR510.  

Público-alvo: Alunos do Colégio Militar inscritos na ACC Erasmus. 

Responsável: Dr.ª Alice Castro e Dr.ª Vanda Gomes. 
Cronograma: Ao longo de todo o ano letivo. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar e escolas parceiras. 
Recursos: Diversos. 
  

M5: E-Twinning   
Proponente: Dr.ª Alice Castro  
Descrição resumida da atividade:  
Objetivo Estratégico do PE: OE1 – LA1; OE3 - LA14 e LA15; OE4 – 

LA16 e LA17.  
Objetivos Específicos: i) Promover a cooperação europeia entre 

escolas. ii) Incentivar parcerias entre professores e alunos de 

diferentes países europeus. iii) Facilitar o trabalho 

colaborativo através de projetos educativos conjuntos e 

atividades em linha. iv) Fortalecer o sentimento de cidadania 

europeia e o respeito pela diversidade cultural. v) Integrar as 

tecnologias digitais na educação. vi) Desenvolver a competência 

digital de professores e alunos. vii) Promover o uso pedagógico e 

seguro das ferramentas digitais e plataformas online. viii) Apoiar 

a inovação nas práticas de ensino através da utilização das TIC.  
ix) Melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem. x) 

Estimular metodologias ativas e colaborativas, centradas no 

aluno. xi) Partilhar boas práticas educativas entre docentes e 

escolas de diferentes países. xii) Fomentar o desenvolvimento 

profissional dos professores através da aprendizagem 

entre pares. xiii) Desenvolver valores de tolerância, respeito, 

solidariedade e cidadania democrática. xiv) Aproximar as escolas 

e as comunidades educativas europeias. xv) Favorecer 

o intercâmbio intercultural e o conhecimento mútuo.   

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G  
Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística.  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade a 

desenvolver em parceria como GR 330 e GR510. 

Público-alvo: Alunos do Colégio Militar inscritos na ACC Erasmus.  
Responsável: Dr.ª Alice Castro e Dr.ª Vanda Gomes.  

Cronograma: Ao longo de todo o ano.  
Local da realização da atividade: Colégio Militar  

Recursos: Diversos  
 

M6: Escolas Embaixadoras do Parlamento Europeu (EPAS)  
Proponente: Dr. Daniel Dias  
Descrição resumida da atividade: Escolas Embaixadoras do 

Parlamento Europeu (EPAS) é um programa educativo que visa 

aproximar os jovens do funcionamento das instituições europeias, 

promovendo o conhecimento sobre democracia, cidadania ativa e 

valores da União Europeia. Através da designação de 

embaixadores juniores (alunos) e embaixadores seniores 

(professores), as escolas participantes desenvolvem iniciativas 

como debates, exposições, celebrações de datas europeias e 

projetos de sensibilização sobre o papel do Parlamento Europeu. 

Estas ações incentivam o espírito crítico, o envolvimento cívico e 

a compreensão da importância da participação democrática, 

contribuindo para formar cidadãos informados e ativos na 

construção do futuro europeu. Ações a desenvolver: i)Usar os 

materiais pedagógicos fornecidos pelo Parlamento Europeu para 

trabalhar em sala de aula sobre democracia parlamentar 

europeia, cidadania europeia, valores da UE; ii) Manter o 

Princípios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G  
Áreas de competência do PASEO: Linguagem e Textos, Informação 

e Comunicação, Pensamento Crítico e Pensamento Criativo, 

Raciocínio e Resolução de Problemas, Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saúde e Ambiente, Sensibilidade 

Estética e Artística.  
Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Não.  
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“InfoPoint” sobre a UE/Parlamento Europeu na própria escola, 

para sensibilização da comunidade educativa; iii) Comemorar o 

Dia da Europa ou com a divulgação dos valores/eu-pertencimento 

europeu na escola e comunidade; iv) no final do ano letivo, 

elaborar um relatório das atividades realizadas como parte do 

programa para que a escola receba a acreditação de “escola 

embaixadora”.  
 Objetivo Estratégico do PE: OE3 - LA14 e LA15;  OE4 – LA17 e 

LA18.  
Objetivos Específicos: i) Promover o conhecimento sobre o 

Parlamento Europeu e o funcionamento das instituições da EU. ii) 

Fomentar a participação cívica e o pensamento crítico entre os 

alunos. iii) Dinamizar ações de sensibilização na comunidade 

escolar. iv) Fortalecer competências de trabalho colaborativo e 

responsabilidade social.  
Público-alvo: Alunos do Colégio Militar.  
Responsável: Dr. Daniel Dias 

Cronograma: Ao longo de todo o ano.  
Local da realização da atividade: Colégio Militar  

Recursos: Auditório, biblioteca  
 

 

 

4. Atividades a Desenvolver pelo Corpo de Alunos 

Comandante do CAL: Tenente-Coronel Marco Sequeira 

3.1: Estágio de Graduados 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

capacitação de competências no âmbito da liderança e 

ferramentas de gestão de stress aos futuros graduados no ano 

letivo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver espírito de equipa e de 

liderança. 

Princípios do PASEO: A, B, C, E, F, H 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Alunos do 11.º e 

12.º ano que são convocados para frequentar o estágio. 

Público-alvo: Alunos do 11.º e do 12.º ano de escolaridade. 

Responsável: Comandante do Corpo de Alunos 
Cronograma: 1.º semestre – 24 de agosto a 04 de setembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Auditório do CM. Armamento.  
 

3.2: Despeneiranço 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

equitação, com o intuito de promover o desembaraço a montar a 

cavalo dos alunos que pretendem ingressar na escolta a cavalo. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos:  i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão. iv) Possibilitar aos alunos o 

reconhecimento público da qualidade do seu trabalho na área da 

Instrução de Matriz Militar - Equitação. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Atividade conjunta 

com alunos voluntários do 2.º, 3.º Ciclo e Secundário. 

Público-alvo: Todo o Corpo de Alunos. 

Responsável: Mestre de Equitação 
Cronograma: 1.º semestre –24 de setembro de 2026. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Cavalos. Picadeiro.  
 

3.3: Selar Barretinas e Armar Cavaleiro 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito das 

cerimónias do Colégio Militar onde se se faz o “molde” das 

barretinas que os novos alunos vão passar a usar. É também feito 

uma cerimónia tradicional onde os alunos mais velhos “armam 

Princípios do PASEO: F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Pensamento Crítico e Pensamento Criativo; 

Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 
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cavaleiros” os mais novos, usando a simbologia de um sabre-             

-baioneta. 

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver espírito de coesão. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Todos os alunos 

participam. 

Público-alvo: Todo o Corpo de Alunos. 

Responsável: Corpo de Alunos 
Cronograma: A confirmar/ A difundir. 

Local da realização da atividade: Claustro e Parada Serpa Pinto.  
Recursos: Armamento. Sabre-Baioneta. 
 

3.4: Jogo do Pato 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

equitação, com o intuito de promover o desembaraço a montar a 

cavalo dos graduados que participam. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver espírito de equipa e a 

coesão. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Só alunos do 12.º 

ano. 

Público-alvo: Alunos do 12.º ano. 

Responsável: Comandante do Corpo de Alunos. 
Cronograma: A confirmar/ A difundir. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  
Recursos: Cavalos. Picadeiro. 
 

3.5: Récita 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito de matriz 

cultural, onde é realizada uma peça de teatro a satirizar um 

conjunto de atividades que vão acontecendo ao longo do ano no 

Colégio Militar. 

Objetivo Estratégico do PE:  OE1 - LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver competências como a 

criatividade, autoconfiança e o trabalho em equipa. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Informação e Comunicação; 

Linguagem e Textos; Informação e Comunicação; Pensamento 

Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Só alunos do 12.º 

ano. 

Público-alvo: Todo o Corpo de Alunos, Pais e Encarregados de 

Educação e toda a Comunidade Colegial. 

Responsável: Comandante do Corpo de Alunos. 

Cronograma: 2.º semestre – 03 a 05 de fevereiro de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar.  

Recursos: Auditório CM. Apoio técnico de som e luz (extensões elétricas, pontos de luz, computador, mesa de som). Adereços de teatro. 
 

3.6: Noite de Fados 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade de âmbito cultural e 

solidário, organizada pelos alunos finalistas do 12.º ano, que 

consiste na realização de uma Noite de Fados, acompanhada por 

um jantar-convívio destinado à comunidade colegial. A iniciativa 

visa promover e preservar o património cultural português, 

através da divulgação do Fado enquanto manifestação artística 

reconhecida internacionalmente, fomentando simultaneamente o 

espírito de camaradagem, o sentido de responsabilidade e a 

capacidade de organização dos alunos. A receita obtida reverterá 

para o apoio à viagem de finalistas. 

Objetivo Estratégico do PE:  OE1 - LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver competências de 

planeamento, organização e gestão de eventos. ii) Promover o 

conhecimento e a valorização do Fado enquanto elemento do 

património cultural português. iii) Estimular a criatividade, a 

autonomia e o espírito de iniciativa dos alunos. iv) Reforçar os 

laços de cooperação e de convivência entre alunos, famílias e 

restante comunidade colegial. v) Fomentar competências de 

comunicação, relacionamento interpessoal e trabalho em equipa. 

Incentivar o sentido de responsabilidade, liderança e cidadania 

ativa. vi)Sensibilizar os alunos para a importância da preservação 

das tradições e da identidade cultural nacional. vii) Angariar 

Princípios do PASEO: A, C, D, E, F e G 

Áreas de competência do PASEO: Linguagens e Textos; Informação 

e Comunicação; Raciocínio e Resolução de Problemas; Pensamento 

Crítico e Pensamento Criativo; Saber Científico, Técnico e 

Tecnológico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento 

Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artística; Bem-estar, 

Saúde e Ambiente. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. A atividade promove 

a articulação interdisciplinar entre as áreas da Educação Artística, 

Cidadania e Desenvolvimento e Organização de Projetos, 

potenciando aprendizagens significativas em contexto não formal. 
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fundos destinados a apoiar a realização da viagem de finalistas dos 

alunos do 12.º ano. 

Público-alvo: Comunidade Colegial. 

Responsável: Comandante do Corpo de Alunos 
Cronograma: 2.º semestre – 19 de fevereiro de 2027  

Local da realização da atividade: Colégio Militar 
Recursos: Equipamento de som e iluminação; microfones e sistema de projeção; mesas e cadeiras para jantar-convívio; participação de 

fadistas e músicos convidados; material de divulgação (cartazes, convites e plataformas digitais); apoio logístico do Colégio Militar, da 

Associação de Pais e Encarregados de Educação e da Associação de Antigos Aluno; Aplicação informática para gestão de inscrições e 

bilheteira.  
 

3.7: Exercícios de Campo 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

disciplina de Instrução de Matriz Militar que visa desenvolver 

níveis de confiança e um maior conhecimento das capacidades e 

limitações psicofísicas dos alunos, bem como promover dinâmicas 

de grupo e de coesão coletiva. 

Objetivo Estratégico do PE:  OE1 - LA1; OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Aumentar o autoconhecimento e 

autodomínio para desenvolvimento da capacidade de comando, 

liderança, decisão e autodomínio. ii)  Desenvolver espírito de 

coesão. iii) Incrementar a capacidade de adaptação ao stress. iv) 

Desenvolver o desembaraço físico e o espírito de sacrifício. v) 

Aumentar a capacidade de resistência à fadiga. 

Princípios do PASEO: A, B, C, E, F, H 

Áreas de competência do PASEO: Pensamento Crítico e Pensamento 

Criativo; Saber Científico, Técnico e Tecnológico; Relacionamento 

Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Participam alunos 

do 9.º ano e alunos do 11.º ano. 

Público-alvo: Alunos do 9.º e do 11.º ano de escolaridade. 

Responsável: Comandante do Corpo de Alunos 
Cronograma: 2.º semestre – 19 a 22 de março de 2027 (11.º ano) 

                                                    12 a 13 de abril de 2027 (9.º ano) 

Local da realização da atividade: Tapada Militar de Mafra. 
Recursos: Materiais diversos de campo, Mochila, Tenda Gore-tex, Poncho Impermeável, Cantil, Camuflado, Talheres e Material Individual.  
 

3.8: Prova de Obstáculos CM 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito da 

equitação, onde é realizado um percurso de obstáculos no 

picadeiro exterior. 

Objetivo Estratégico do PE:  OE1 - LA1; OE4 – LA17, LA18. 

Objetivos Específicos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto 

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar. 

iii) Promover o espírito de coesão. iv) Possibilitar aos alunos o 

reconhecimento público da qualidade do seu trabalho na área da 

Instrução de Matriz Militar - Equitação. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Alunos da ACC de 

Equitação participam. 

Público-alvo: Alunos da ACC de Equitação, Pais e Encarregados de 

Educação e toda a Comunidade Colegial. 

Responsável: Corpo de Alunos 

Cronograma: 2.º semestre – 24 de abril de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar 

Recursos: Cavalos. Parque de Lazer Exterior. Tribuna. Obstáculos.  
 

3.9: Jogo de Futebol com Alunos Finalistas 

Entidade proponente: Corpo de Alunos 

Descrição resumida da atividade: Atividade no âmbito das 

atividades desportivas (futebol), em que o pessoal civil (docente e 

não docente) e militares defrontam os alunos do 12.º ano numa 

partida de futebol. 

Objetivo Estratégico do PE: OE4 - LA17. 

Objetivos Específicos: i) Desenvolver espírito de equipa. 

Princípios do PASEO: A, F 

Áreas de competência do PASEO: Relacionamento Interpessoal; 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia. 

Atividade enquadrada no âmbito da AFC? Sim. Participam alunos 

do 12.º ano. 

Público-alvo: Todo o Corpo de Alunos e toda a Comunidade 

Colegial. 

Responsável: Comandante do Corpo de Alunos 

Cronograma: 2.º semestre – 26 de maio de 2027. 

Local da realização da atividade: Colégio Militar. 

Recursos: Campo de Futebol. Equipamentos desportivos.  
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IV. AVALIAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

A avaliação do PAA constitui um instrumento essencial de monitorização, de 

organização e gestão do Colégio Militar, contextualizando as diversas atividades 

a desenvolver ao longo do ano escolar 2026/2027, em articulação com o Projeto 

Educativo. A sua avaliação permitirá medir o seu impacto ao identificar os 

resultados alcançados, os pontos fortes e as áreas de melhoria, contribuindo para 

o aperfeiçoamento das práticas educativas e organizacionais. Todas as atividades 

realizadas ao longo do ano escolar serão avaliadas, com base na análise dos 

seguintes parâmetros: 

• O grau de concretização das atividades; 

• A participação e envolvimento dos intervenientes; 

• A avaliação da atividade pelos participantes. 

 

Para cada atividade será apresentado o respetivo pedido de autorização, em 

documento próprio. Após a sua realização, será elaborado um relatório de 

execução e aplicado um questionário de avaliação aos participantes, de acordo 

com o fluxograma seguinte: 

 

 

 

O PAA é avaliado no final de cada semestre e no final do ano escolar. Todas as 

alterações às propostas apresentadas, ou a apresentação de novas propostas, 

carecem sempre de análise e aprovação superior. 

A avaliação do PAA assenta na recolha e análise sistemática de informação 

através de diferentes instrumentos, tendo por referência os indicadores e metas 

definidos no PE. 
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V. CONCLUSÃO 

A educação constitui o processo fundamental da socialização do indivíduo, sendo 

ministrada por múltiplas instituições: a família, os amigos, a comunidade, os meios 

de comunicação e a Escola. Assim, a instituição educativa deve estar consciente 

do seu papel neste mundo cada vez mais competitivo, imprevisível e com novos 

problemas globais e sem respostas universais. Nesta conformidade, o Colégio 

Militar pretende que o ano letivo 2026/2027 traga uma melhor cultura 

organizacional, uma melhoria da qualidade das aprendizagens, mais integração 

da cultura e dos valores dos seus discentes, corpo docente e pessoal não docente, 

e que os responsáveis pela gestão direta da Estrutura e Supervisão Pedagógica, 

criem o seu próprio plano de aproximação entre educação e formação, agindo 

e convergindo cada um, segundo uma finalidade que lhe é própria. Pretende-se, 

ainda, que o ano letivo de 2026/2027 reforce a coesão, funcionando com 

princípios interiorizados em vez de regras, ordens e interdições.  

Este Plano Anual de Atividades deve muito a todos os servidores do Colégio Militar 

e, por isso, agradece-se vivamente a todos aqueles que elaboraram as propostas. 

Assim, este documento não releva de uma só responsabilidade, mas é corolário 

dos contributos de todos, das suas experiências e das suas reflexões, criando deste 

modo um sentimento de pertença, que só poderá orgulhar o Colégio Militar. 
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