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“Tudo o que a méo pode fazer nos refoques finais fem de estar decidido de antemado.
O que hd de ser feito define-se previamente.”

(Goethe)
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I. INTRODUGAO

O Projeto Educativo (PE) do Colégio Militar € um documento estruturante de
natureza pedagdgica que expressa a identidade e a concecdo educativa da
Instituicdo. Elaborado em conformidade com a legislacdo vigente, define os
objetivos e metas que orientam a acdo educativa, promovendo uma
aprendizagem assente nos valores de matriz militar, designadamente o rigor, a
responsabilidade no frabalho, a disciplina e o método. O Projeto Educativo
valoriza, igualmente, o desenvolvimento de atitudes de respeito mutuo,
cooperacdo, civismo e solidariedade; bem como a otimizacdo da organizacdo
do frabalho e da comunicacdo entre todos os intervenientes do processo
educativo, procurando, desta forma, criar um clima de satisfacdo e bem-estar,
potenciando a melhoria dos niveis de sucesso escolar dos alunos. Paralelamente,
contribui para reforcar aimagem do Colégio Militar como instituicdo de referéncia
pela qualidade de ensino que ministra e favorece a criacdo de melhores
condicdes de trabalho e de realizacdo profissional para todos 0s seus recursos

humanos.

O Plano Anual de Atividades (PAA) referente ao ano letivo que agora se inicia é
um dos instrumentos fundamentais de planeamento das acdes de ambito
pedagdgico e administrativo do Colégio Militar (CM), o qual resulta da articulacdo
dos principios, orientacdes e objetivos tracados pelo Projeto Educativo em vigor,
numa perspetiva integrada, plurissectorial e interdisciplinar, na procura da

racionalizac@o e maximizacdo dos recursos humanos e materiais.

Com a maltriz adotada, pretende-se incidir na planificacdo de atividades que, por
um lado, viabilizem aprendizagens significativas por parte dos alunos e, por outro,
produzam mais eficiéncia na prestacdo dos servicos, através da definicdo de
objetivos mensurdveis e especificamente orientados para as acdes e dos
respetivos indicadores de avaliacdo, a ter em conta no relatério anual de

atividades correspondente.

Todas as atividades propostas para o ano letivo de 2026/2027 sGo apresentadas
por todos os departamentos e servicos de dmbito e acdo pedagdgicos em
formato homogéneo e devidamente enquadradas com as prioridades do Projeto

Educativo que servem, bem como enquadradas com as dreas dominantes
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elencadas no Plano Estratégico do Colégio Militar e no Perfil dos Alunos a Saida do
Ensino Obrigatdério (PASEO).

Esta coeréncia orgdnica dos documentos fundamentais do Colégio Militar tfem em

vista a eficdcia da acdo educativa e a rentabilizacao dos seus recursos.

Na demanda pelos melhores resultados académicos e sociais e com o infuito
primeiro de cumprir a missdo estabelecida no Projeto Educativo do Colégio Militar,
bem como em atingir os objetivos a que se propde no Plano Estratégico, o presente
Plano Anual de Atividades pretende convergir para aprendizagens de exceléncia
e para a formacdo de cidaddos livres, democratas, conscientes, responsdveis,

segundo os valores da matriz militar.

Il. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

1. Sintese historica

O Colégio Militar nasceu em Oeiras em 1803, com o nome de Colégio de
Educacdo do Regimento de Artilharia da Corte, no quartel da Feitoria, tendo
como seu fundador o entdo Coronel Teixeira Rebello, comandante daquela

unidade militar sediada nas proximidades da fortaleza de S. Julido.

O Colégio Militar ocupou as instalacdes do antigo Hospital de Nossa Senhora dos
Prazeres pela primeira vez em 1814. Aqui se fixou definitivamente em 1873,

situando-se administrativamente na Freguesia de Carnide, Concelho de Lisboa.

2. Estrutura organizacional

A organizacdo atual do Colégio Militar decorre do Quadro Orgénico n° 07.04.02,
aprovado por Despacho de 22 de abril de 2024, de Sua Ex® o General Chefe do
Estado-Maior do Exército e € composto pelas seguintes estruturas: Direcdo, Servico

Escolar, Corpo de Alunos e Servicos de Apoio.
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Tendo presente a natureza pedagdgica das atividades que elencam o presente
documento, de seguida far-se-d uma descricdo mais pormenorizada das estruturas

da organizacdo responsaveis pelas mesmas.

O Servigo Escolar, como sistema funcional, tem a seu cargo a coordenacdo e a
acdo executiva dos assuntos e atividades de ensino, exames dos alunos e projetos
envolvendo o Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo (MECI) ou outras

entidades exteriores.

Com vista ao desenvolvimento do Projeto Educativo e da sua concretizacdo
através do Plano Anual de Atividades, € fixada no Regulamento Interno (RI) a
Estrutura de Coordenacgdo e Supervisdo Pedagdgica, na dependéncia do Servico
Escolar, que colabora com o Conselho Pedagdgico e com o Diretor no sentido de

assegurar a coordenacdo, supervisdo e acompanhamento das atividades
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escolares, de promover o trabalho colaborativo e de realizar a avaliacdo de

desempenho do pessoal docente.

A Biblioteca Escolar contempla o conjunto das trés Bibliotecas do CM: Biblioteca
Antiga, Biblioteca Escolar, designada como Sala de Leitura e Biblioteca do 1.°
Ciclo. As Bibliotecas dispdem de um regulamento proprio constante no Anexo T do
RI.

O Corpo de Alunos tem como missdo garantir o enquadramento do Batalhdo
Colegial (BatCol), sendo o érgdo com a responsabilidade primdria pela Formagdo
Comportamental dos Alunos. E constituido pelo respetivo Comando, pela Seccdo
de Apoio ao Internato, o Gabinete de Coordenacdo do 1.° Ciclo e as quatro

Companhias de Alunos.

lll. ATIVIDADES A REALIZAR

A concecdo do Plano Anual de Atfividades assenta no entendimento de que o
planeamento, com a sua definicdo de metas e formas de organizacdo, exige,
sobretudo, pessoas orientadas e com responsabilidades atribuidas. Assim, foi
infencional a definicdo de dreas de intervencdo, nas quais as equipas se
mobilizam, com objetivos previamente definidos e dotados de liberdade de
atuacdo. Procurou-se assim gerar atmosferas de grupo onde cada um,
conscientemente, utilize as estruturas e din@micas dos mesmos, satisfazendo as
suas proprias necessidades e expectativas, e contribuindo com conhecimento,

talento, e espirito criador, para a realizacdo da vocacdo da Instituicdo.

O Plano Anual de Afividades pretende concretizar a missdo de uma Instfituicdo
bem-sucedida, encorajaondo todos que nela aprendem e trabalham a
desenvolver novas competéncias, a perspetivar o futuro, a sentirem-se mais

comprometidos e satisfeitos com o seu frabalho.

Do atrds referido decorre que o Plano Anual de Atividades de 2026-2027 € gizado

para dar cumprimento ao Projeto Educativo, nomeadamente:

e Clarificar as principais finalidades da Instituicdo;

e Cimentar a cultura organizacional nas dreas técnico — pedagdgicas;
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e Comprometer, quotidianamente, na construcdo da qualidade e da
melhoria dos servicos todos os elementos da comunidade educativa;

e Submeter d andlise critica e & avaliacdo do desempenho os diversos
decisores e intervenientes na consecucdo dos programas;

e Aumentar o rigor na previsdo de despesas, adotando medidas de gestdo
capazes de reduzir os montantes a despender ou direciond-los de forma

mais produtiva para o bom desempenho da Instituicdo.

Nesta conformidade, o presente Plano Anual de Afividades, que agora se
apresenta, € composto por dois Programas (Servico Escolar e Corpo de Alunos),
divididos em Subprogramas quando as peculiaridades dos varios segmentos de

ensino e formacdo assim o exijam.

Cada Programa compreende ainda Atividades que constituem instrumentos
executivos, configurando um estado desejado (os objetivos previstos) e um estado

construido (os resultados alcancados).

Foram, ainda, designados coordenadores para os diversos Programas,
Subprogramas e Atividades, como garantia da execucdo do trabalho inerente a
cada um deles, no pressuposto de que a qualidade do mesmo resulta, quase

sempre, do reconhecimento das pessoas que o concretizam.

Os coordenadores das diversas unidades funcionais devem consagrar parte do
seu tempo a superar constrangimentos e confingéncias, € a conceber e
implementar formas de frabalho mais participativo assegurando o interesse da
InstituicGo e as aspiracdes de cada um e tornando possiveis os resultados

pretendidos das diversas acdes educativas aqui elencadas.

A qualidade dos recursos humanos e a sua mobilizacdo para o cumprimento das
metas inscritas no PAA € indispensdvel para que se estabeleca uma cultura de

qualidade nesta Instituicdo.
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1. Atividades de cariz Institucional

Coordenador: Chefe do Gabinete de Apoio a Direcdo

Entidade proponente: Diregcdo do Colégio Militar. Principios do PASEO: A, F

Descrigdo resumida da atividade: atividade no ambito das Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal.
cerimonias do Colégio Militar, onde se da inicio solene ao Ano Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Letivo, os Novos Alunos sdo apresentados a Comunidade Colegial Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
e se procede a entrega dos prémios e medalhas aos alunos do ano participam. Os alunos do 1.2 ciclo assistem.

transato.

Obijetivo Estratégico do PE: OE4 — LA17 e LA18

Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.

iii) Possibilitar aos alunos o reconhecimento publico da qualidade

do seu trabalho na area da Instrugdo de Matriz Militar. iv)

Promover o espirito de coesdo e a lideranga.

Publico-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educagdo e Cronograma: 1.2 semestre — 02 de outubro de 2026

Comunidade Colegial em geral. Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Responsavel: Gabinete de Apoio a Diregdo.

Recursos: Claustro; armamento; ginasio; prémios; medalhas. Apoio técnico (som e luzes).

Entidade proponente: Direcdo do Colégio Militar. Principios do PASEO: A, F

Descricio resumida da atividade: Atividade no ambito das Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal.
cerimonias do Colégio Militar onde se faz a integracdo dos novos Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

alunos (“Ratas”) no Batalhdo Colegial. Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA4; OE4 — LA17, LA18 e LA19  participam.

Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.

iii) Promover o espirito de coesdo e a lideranga. iv) Possibilitar aos

alunos o reconhecimento publico da qualidade do seu trabalho na

drea da Instrugdo de Matriz Militar.

Publico-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educagdo e Cronograma: 1.2 semestre — 28 de novembro de 2026.
Comunidade Colegial em geral. Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Responsavel: Gabinete de Apoio a Diregdo.

Recursos: Armamento.

Entidade proponente: Dire¢do do Colégio Militar. Principios do PASEO: A, F

Descrigdo resumida da atividade: Atividade no ambito das Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal.
cerimonias do Colégio Militar onde se festeja o aniversario do Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Colégio Militar. Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
Objetivo Estratégico do PE: OE4 — LA17, LA18 e LA19 participam.

Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto

Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.

iii) Promover o espirito de coesdo e lideranca. iv) Possibilitar aos

alunos o reconhecimento publico da qualidade do seu trabalho na

area da Instrugdo de Matriz Militar.

Publico-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educagdo e Cronograma: 2.2 semestre — 06 e 07 de margo de 2027.
Comunidade Colegial em geral. Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar e Avenida da
Responsavel: Gabinete de Apoio a Diregdo. Liberdade - Lisboa.

Recursos: Armamento. Cavalos. Transporte para o centro de Lisboa.

Entidade proponente: Direcdo do Colégio Militar. Principios do PASEO: A, D, F
Descricdao resumida da atividade: Atividade no ambito do Colégio
Militar onde é realizada divulgagdo de diversas atividades que sdo
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realizadas pelos alunos, professores e militares ao longo de todo o
ano letivo.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA4; OE4 — LA17, LA18 e LA19
Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.
iii) Promover o espirito de coesdo.

Publico-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educagdo e
Comunidade Colegial em geral.

Responsavel: Gabinete de Apoio a Diregdo.

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicag3o;

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
participam. Todos os Departamentos organizam propostas de
atividades.

Cronograma: 2.2 semestre — 15 de maio de 2027.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Todo o material e equipamento disponivel no CM. Insuflaveis.

Entidade proponente: Diregdo do Colégio Militar.

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito das
cerimdnias do Colégio Militar onde é efetuado um jantar convivio
com os alunos finalistas, com os seus Pais e Encarregados de
Educagdo e toda a comunidade Colegial.

Objetivo Estratégico do PE: OE4 — LA17, LA18 e LA19

Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.
iii) Promover o espirito de coesdo.

Publico-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educagdo e
Comunidade Colegial em geral.

Responsavel: Gabinete de Apoio a Diregdo.

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
participam.

Cronograma: 2.2 semestre — 26 de maio de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Todo o material e equipamento disponivel no CM, para a preparagdo do Claustro para o Jantar-Baile.

Entidade proponente: Direcdo do Colégio Militar.

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito das
cerimonias do Colégio Militar onde se entrega simbolicamente o
Estandarte Nacional aos proximos alunos finalistas.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA4; OE4 — LA17 e LA18
Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.
iii) Promover o espirito de coesdo.

Publico-alvo: Todos do CM, Pais e Encarregados de Educagdo e
Comunidade Colegial em geral.

Responsavel: Gabinete de Apoio a Diregdo.

Recursos: Armamento. Guido do Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
participam.

Cronograma: 2.2 semestre — 04 de junho de 2027.
Local da realizagao da atividade: Colégio Militar.
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2. Servigo Religioso

Coordenador: Capeldo do Colégio Militar

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo eucaristica que
marca o inicio do ano catequético, reunindo catequizandos,
familias, catequistas e comunidade educativa, confiando a Deus o
percurso de formagdo na fé que agora se inicia.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Assinalar o inicio do ano catequético em
ambiente de oragdo e comunhdo. ii) Promover a integragdo dos
catequizandos na comunidade crista. iii) Incentivar o compromisso
das familias e dos catequistas no processo de educagdo da fé. iv)
Favorecer a participagcdo ativa na vida litirgica e pastoral da
comunidade.

Publico-alvo: Batalhdo Colegial.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas.

Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebracdo eucaristica que
marca o inicio do ano catequético, reunindo catequizandos,
familias, catequistas e comunidade educativa, confiando a Deus o
percurso de formagdo na fé que agora se inicia.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Acolher os alunos e as respetivas familias
no percurso pastoral. ii) Fortalecer a ligagdo entre a familia, a
escola e a comunidade cristd. iii) Promover um ambiente de
proximidade, confianga e pertenga.

Publico-alvo: Catequizandos do 12 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas.

Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdao resumida da atividade: Celebracdo eucaristica que
assinala o nascimento de Jesus Cristo, promovendo a vivéncia do
espirito natalicio, da fraternidade, da esperanga e da solidariedade
na comunidade educativa.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4-LA17 e LA18
Objetivos Especificos: i) Celebrar o mistério do Nascimento de
Jesus Cristo. ii) Promover os valores da fraternidade, da
solidariedade e da esperanga. iii) Favorecer a participagdo da
comunidade educativa na celebragdo do Natal.

Publico-alvo: Comunidade Colegial.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar

Recursos: Reserva do Auditério e preparacdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebracdo eucaristica
integrada nas comemorag&es do aniversario do Colégio Militar, em
acdo de gragas pela sua histdria, missdao e comunidade educativa,
reforgando os valores da identidade, do servigo e da tradicdo.
Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4-LA17 e LA18
Objetivos Especificos: i) Assinalar o aniversario do Colégio Militar
em agdo de gragas. ii) Reforcar o sentido de pertenga a
comunidade educativa. iii) Valorizar os principios e as tradi¢des

que caracterizam a identidade do Colégio Militar.

Principios do PASEO: A

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 18/09/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre - outubro/novembro
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF.

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagéo e
Comunicagdo; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 19/12/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A,B,C,DeF.

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informag&o e
Comunicagdo; Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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Publico-alvo: Comunidade Colegial.
Responsavel: Capeldo do Colégio Militar

Cronograma: 2.2 semestre —07/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Igreja de Sdo Domingos, Lisboa

Recursos: Viatura para transporte para a Igreja de S. Domingos, Lisboa, de alunos, professores e materiais, instrumentos e estantes

musicais, capas com partituras do Orfedo e da Orquestra, estrados para o Orfedo, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som

(microfones, extensdes elétricas, pontos de luz).

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo destinada aos
alunos que concluem a aprendizagem da oragdo do Pai-Nosso,
valorizando a relagdo filial com Deus e o crescimento na vivéncia
da fé.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA18;
Objetivos Especificos: i) Aproximar os alunos da oragdo ensinada
por Jesus. ii) Desenvolver a dimensdo da oragdo pessoal e
comunitaria. lii) Envolver as familias no percurso de educagdo da
fé.

Publico-alvo: Catequizandos do 22 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do 2.2 ano.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: A Via-Sacra permite a
comunidade educativa acompanhar o percurso de Cristo até ao
Calvario, promovendo a reflexdo sobre os valores da entrega, de
esperan¢a e da solidariedade, especialmente no contexto do
tempo quaresmal.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Conhecer os principais ensinamentos da
fé cristd, compreendendo a mensagem de Jesus Cristo e a sua
aplicagdo na vida quotidiana. ii) Proporcionar uma experiéncia de
oragcdo, peregrinacdo e reflexdo. iii) Promover o crescimento
espiritual através da contemplagdo da Paixdo de Cristo. iv)
Fortalecer os valores da perseveranga, do servigo, da paz e da
comunhdo.

Publico-alvo: Comunidade Colegial.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar.

Recursos: Transporte.

Descricdo resumida da atividade: A Missa Pascal redne alunos,
docentes e restantes membros da comunidade educativa para
celebrar a Ressurreicdo de Cristo, reforcando os valores da
esperanga, da renovagdo e da alegria préprios do tempo pascal.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Conhecer os principais ensinamentos da
fé cristd, compreendendo a mensagem de Jesus Cristo e a sua
aplicagdo na vida quotidiana. ii) Desenvolver habitos de oragdo e
participagdo na vida litargica, valorizando os sacramentos e a
celebragdo da Eucaristia. iii) Promover valores humanos e cristdos,
como o respeito, a solidariedade, o perddo, a justica e a
responsabilidade nas relagdes com os outros. iv) Fortalecer o
sentido de pertenga a comunidade cristd, participando ativamente
nas atividades da pardquia e da catequese. v) Assumir um
compromisso de testemunho cristdo, colocando em pratica
atitudes de servigo, partilha e cuidado pelo préximo nos diferentes
contextos da vida (familia, escola e comunidade).

Publico-alvo: Comunidade Colegial.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar.

Recursos: Textos liturgicos e som.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 19/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A

Areas de competéncia do PASEO: Informagio e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Progresso Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Queluz.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.
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Descri¢do resumida da atividade: Celebragdo do sacramento que
assinala a entrada na vida cristd e na comunidade da lIgreja,
envolvendo as familias e promovendo o compromisso de
educacgdo na fé.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA18;
Objetivos Especificos: i) Celebrar a entrada na comunidade crista.
ii) Sensibilizar as familias para a importancia da educagao na fé. iii)
Fortalecer a integragdo dos batizados na vida da Igreja.
Publico-alvo: Alunos do 3.2 ano de escolaridade.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do 3.2 ano.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricao resumida da atividade: Celebragdo centrada na entrega
solene da Biblia ou do Evangelho aos alunos, incentivando o
conhecimento da Palavra de Deus e a sua vivéncia no quotidiano.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Valorizar a Palavra de Deus como
referéncia para a vida. ii) Incentivar a leitura e a reflexdo sobre a
Biblia. iii) Desenvolver o gosto pelo conhecimento da mensagem
crista.

Publico-alvo: Catequizandos do 42 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequista do 4.2ano.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo centrada nas Bem-
Aventurangas proclamadas por Jesus, incentivando os alunos a
descobrir nelas um caminho de felicidade, servico e compromisso
com o Evangelho.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Conhecer e compreender o significado
das Bem-Aventurangas. ii) Incentivar a vivéncia dos valores
evangélicos nas relagdes pessoais e comunitdrias. iii)Desenvolver
atitudes de respeito, justica, misericérdia e paz. iv) Promover o
compromisso com uma cidadania inspirada nos valores cristdos.
Publico-alvo: Catequizandos do 72 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do 7.2 ano.
Recursos: Reserva do Auditorio e preparacdo de Altar.

Descrigao resumida da atividade: Celebragdo que convida os
alunos a aprofundar a virtude da esperanca cristd, reconhecendo
Deus como presenga constante no seu crescimento humano e
espiritual.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Desenvolver o sentido da esperanga como
valor fundamental da vida crista. ii) Incentivar a confianga em Deus
perante os desafios do quotidiano. iii)Promover atitudes de
perseveranga, alegria e solidariedade. iv)Favorecer o crescimento
humano e espiritual dos alunos.

Publico-alvo: Catequizandos do 52 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do 5.2 ano.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Momento de oragdo

comunitdria mariana, favorecendo a meditagdo dos mistérios da

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — janeiro/fevereiro de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagio e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — margo/abril de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre —abril de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF
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vida de Cristo, a devogdo a Nossa Senhora e o crescimento
espiritual da comunidade educativa.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Incentivar a oragdo comunitdria e pessoal.
ii) Desenvolver a devogdo mariana. iii) Promover momentos de
siléncio, reflexdo e fortalecimento da vida espiritual.

Publico-alvo: Alunos do Batalhdo Colegial.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas.

Recursos: Reserva do Auditdrio e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo da Primeira
Comunhdo, na qual os alunos recebem, pela primeira vez, a
Eucaristia, aprofundando a sua participagdo plena na vida da
Igreja.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Preparar os alunos para a recegdo
consciente da Primeira Comunh3o. ii) Aprofundar o significado da
Eucaristia na vida cristd. iii) Favorecer a participagdo ativa na
celebragdo eucaristica.

Publico-alvo: Catequizandos do 32 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do 3.2 ano.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo em que os alunos
assumem, de forma consciente, o compromisso de viver os valores
cristdos na escola, na familia e na sociedade.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Estimular a vivéncia dos valores cristdos
no quotidiano. ii) Desenvolver o sentido de responsabilidade e de
compromisso pessoal. iii) Envolver os alunos na construgdo de
uma comunidade mais solidaria.

Publico-alvo: Catequizandos do 92 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar.

Recursos: Reserva do Auditdrio e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo do sacramento da
Confirmagdo (Crisma), através do qual os jovens confirmam a sua
fé e recebem a plenitude dos dons do Espirito Santo, fortalecendo
0 seu compromisso cristdo.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Consolidar a formagao cristd dos jovens.
ii) Preparar para a rece¢do do sacramento da Confirmagao. iii).

iv) Incentivar o compromisso pessoal com os valores do Evangelho
e com a comunidade crista.

Publico-alvo: Catequizandos do 112 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do ES.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descri¢ao resumida da atividade: Celebragdo em que os alunos
renovam publicamente as promessas do Batismo e professam a
sua fé, assinalando uma etapa significativa do seu percurso de
formagdo crista.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

de
Relacionamento

do PASEO:
Interpessoal;

Areas competéncia Linguagem e texto:

Desenvolvimento  Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: outubro de 2026 e maio de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — maio/junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — maio/junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — maio/junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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Objetivos Especificos: i) Proporcionar a renovagdo consciente das
promessas do Batismo. ii) Favorecer a maturagao da fé dos alunos.
iii) Reforgar a responsabilidade de testemunhar os valores cristdos.
Publico-alvo: Catequizandos do 62 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Catequistas do 6.2 ano.
Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebragdo eucaristica que
marca o encerramento de um ciclo ou o envio na missdo de
testemunhas da Fé, incentivando os participantes a testemunhar
os valores cristdos na vida quotidiana. Assinalar o encerramento
de uma etapa do percurso pastoral.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Assinalar o encerramento de uma etapa
significativa do percurso formativo. ii) Incentivar o testemunho dos
valores cristdos na vida pessoal, escolar e social. iii) Reforgar o
sentido de missdo, servigo e compromisso com o bem comum. iv)
Promover a continuidade do crescimento humano, espiritual e
cristdo para além do contexto escolar.

Publico-alvo: Catequizandos do 102 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Todos os Catequistas do
Colégio Militar.

Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricao resumida da atividade: Celebragdo que convida os
alunos a reconhecer a vida como dom de Deus, promovendo o
respeito pela dignidade humana, a responsabilidade pessoal e o
compromisso com a constru¢do de um mundo mais fraterno.
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Valorizar a vida humana como dom de
Deus. ii) Sensibilizar para a importancia do respeito por si préprio,
pelos outros e pela criagdo. iii) Promover atitudes de
responsabilidade, solidariedade e cuidado. iv) Incentivar escolhas
fundamentadas nos valores do Evangelho.

Publico-alvo: Catequizandos do 82 ano e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Todos os Catequistas do
Colégio Militar.

Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Descricdo resumida da atividade: Celebracdo eucaristica que
marca o encerramento de um ciclo ou o envio na missdo de
testemunhas da Fé, incentivando os participantes a testemunhar
os valores cristdos na vida quotidiana. Assinalar o encerramento
de uma etapa do percurso pastoral.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17;

Objetivos Especificos: i) Assinalar o encerramento de uma etapa
do percurso pastoral. ii) Incentivar o compromisso de viver e
testemunhar os valores cristdos. iii) Enviar os participantes para a
missdo de servir a comunidade.

Publico-alvo: Catequizandos e familias.

Responsavel: Capeldo do Colégio Militar. Todos os Catequistas do
Colégio Militar.

Recursos: Reserva do Auditério e preparagdo de Altar.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre —junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.
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Descricdo resumida da atividade: Participagdo na Peregrinagdo
Militar a Fatima, promovendo momentos de oragdo, reflexdo,
espirito de sacrificio e fortalecimento da dimensdo espiritual, em
comunhdo com as Forgas Armadas.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Proporcionar uma experiéncia de
peregrinagdo como caminho de crescimento humano e espiritual.
ii) Promover a vivéncia da fé através da oragdo, da celebragdo e da
participagdo na Peregrinagdo Militar a Fatima. iii) Fortalecer os
valores da paz, do servigo, da solidariedade e da esperanga. iv)
Incentivar o espirito de sacrificio, disciplina e compromisso, em
consonancia com os valores militares e cristdos. v) Favorecer o
sentido de pertenga a comunidade educativa e a comunidade
crista.

Publico-alvo: Alunos do Batalhdo Colegial, docentes e militares.
Responsavel: Capeldo do Colégio Militar.

Recursos: Transporte e Alimentagdo para os participantes.

Principios do PASEO: A,B,C,DeF

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Santuario de Fatima.

3. Atividades a desenvolver pelo Servigo Escolar

A. Biblioteca Escolar

Coordenadora: Dr.° Helena Araujo

A Biblioteca Escolar constitui um centro de recursos educativos ao servico da

comunidade escolar, promovendo o desenvolvimento das literacias da leitura,

da informacdo, dos média e da cidadania. As atividades propostas articulam-

se com o Projeto Educativo, o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade

Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais, confribuindo para a formacgdo

integral dos alunos e para o enriquecimento da vida cultural educativa.

Descri¢do resumida da atividade: Visitas para dar a conhecer os
diversos espacos e servigos da biblioteca, a diversidade de obras,
e os pontos de acesso a informacdo.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE2-LA8

Objetivos Especificos: i) Dar a conhecer a Biblioteca Escolar e
Biblioteca Antiga e respetivas valéncias. ii) Promover os livros e a
leitura. iii) Desenvolver competéncias de literacia da informacao.
Publico-alvo: Alunos dos 5.2 anos de escolaridade.

Responsavel: Dr.2 Helena Aradjo.

Recursos: Recursos internos da Biblioteca.

Descri¢do resumida da atividade: Realizagdo de sessGes de
leitura orientada destinadas aos alunos do 1.2 ciclo, promovendo
o contacto com diferentes obras literdrias e o desenvolvimento
do gosto pela leitura.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Promover o contacto com o livro e a
leitura. ii) Estimular a imaginagdo e criatividade dos alunos. iii)
Fomentar o didlogo e partilha em torno das histodrias.

Principios do PASEO: A, B, C.

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
Linguagem e Textos; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica;
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
dos GR 200 — Portugués e Estudos Sociais, 300 — Portugués.
Cronograma: 1.2 semestre — setembro de 2026

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, C, E, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes do 1.2 ciclo.
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Publico-alvo: Todas as turmas do 2.2 aos 4.2 anos.
Responsavel: Dr.2 Helena Aradujo.
Recursos: Fundo documental da Biblioteca.

Descri¢do resumida da atividade: A partir da leitura de um album
ilustrado, de um texto, ou da visualizagdo de um recurso
audiovisual, os alunos participam em momentos de didlogo e
reflexdo sobre a tematica proposta, respondendo a questdes
preparadas pela Biblioteca e formulando conclusdes de forma
colaborativa.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Desenvolver a leitura critica, a reflexdo e
o didlogo em torno da temdtica anual do Més Internacional da
Biblioteca Escolar: “Para além das estantes: IA, biblioteca e o
futuro das histdrias”.

Publico-alvo: Turmas do 3.2 CEB e do Ensino Secundario que se
inscrevam.

Responsavel: Dr.2 Helena Araujo, Dr.2 Maria do Céu Amaral e Dr.2
Carmo Dias.

Recursos: nenhuns

Descricdo resumida da atividade: Organizagdo de uma feira de
livros usados, promovendo a reutilizagdo de recursos, o acesso ao
livro e a valorizagdo da leitura numa perspetiva de
sustentabilidade ambiental.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Promover os livros e a leitura.

ii) Desenvolver nos alunos a politica dos 3Rs: Reduzir, Reciclar e
Reaproveitar.

i) Contribuir para o desenvolvimento sustentavel.

Publico-alvo: Comunidade escolar.

Responsavel: Dr.2 Helena Araujo e professores da equipa da
Biblioteca

Recursos: Espaco fisico no Colégio e bancas de exposigao.

Descricdo resumida da atividade: SessGes na Sala de Leitura
dedicadas a poesia e partilha de poemas pela comunidade escolar.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Promover a leitura de poesia. ii) Fomentar
a criatividade e a sensibilidade estética e artistica.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 CEB e ensino secundario.
Responsavel: Dr.2 Helena Aradujo.
Recursos: Recursos internos da Biblioteca.

Descricdo resumida da atividade: Desenvolvimento de uma
oficina de escrita criativa destinada a estimular a imaginagdo e a
criatividade dos alunos, culminando na realizagdo de um concurso
de escrita que valoriza a originalidade, a qualidade da produgdo
textual e o gosto pela escrita.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Desenvolver competéncias de escrita
criativa, promovendo a imaginagdo, a expressao escrita e o
dominio da lingua portuguesa. ii) Estimular a produgdo de textos

Cronograma: Ao longo do ano letivo 2026-2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, F.

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — outubro e novembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C.

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica;
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
dos GR 200 — Portugués e Estudos Sociais, 300 — Portugués, Eco-
-Escolas e disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

Cronograma: 1.2 semestre — novembro/dezembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C.

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
dos GR 200 — Portugués e Estudos Sociais, 300 — Portugués.
Cronograma: 2.2 semestre — margo de 2027

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, F.

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Pensamento
Critico e Pensamento Criativo; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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originais, valorizando a criatividade, a qualidade da escrita e a
diversidade de estilos. iii) Incentivar a participagdo em iniciativas
de criagdo literaria, promovendo a divulgagdo e o reconhecimento
do trabalho desenvolvido pelos alunos.

Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB, 3.2 CEB e do Ensino Secundario
que se inscrevam.

Responsavel: Dr.2 Helena Aradujo.

Recursos: Recursos internos da Biblioteca.

Descri¢do resumida da atividade: Sessdes de leitura e partilha de
contos dirigidas aos docentes, promovendo o didlogo e a reflexao
sobre temas da atualidade e questdes relacionadas com a
educacdo. As sessdes decorrem num ambiente informal de
de
e o favorecimento das

convivio, favorecendo a partilha experiéncias, o

enriquecimento cultural relagdes
interpessoais entre os participantes.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Obijetivos Especificos: i) Estimular a reflexdo critica e o didlogo em
torno de temas da atualidade e da educagédo, a partir da leitura de
obras literdrias. ii) Favorecer a partilha de experiéncias e o didlogo
entre docentes. iii) Reforgar as relagdes interpessoais e o espirito
de colaboragdo entre os professores.

Publico-alvo: docentes do Colégio Militar.

Responsavel: Dr.2 Helena Araujo.

Recursos: Livros.

Descricao resumida da atividade: A atividade pretende dar a
conhecer a Biblioteca Antiga, a sua histéria e o seu fundo
documental. Pretende, também, permitir o contacto com

diferentes fontes histéricas impressas e conhecer os
procedimentos proprios inerentes a atividade bibliotecaria.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17; OE5 — LA20
Objetivos Especificos: i) Conhecer e valorizar o patrimoénio
colegial. ii) Contactar com diferentes fontes histdricas impressas.
Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB, 3.2 CEB e do Ensino Secundario
que se inscrevam.

Responsavel: Dr.2 Helena Araujo.

Recursos: Instalagbes e acervo documental da Biblioteca Antiga.

Descricdo resumida da atividade: Realizagdo de encontros
literarios que promovem a partilha de experiéncias de leitura, o
didlogo em torno de obras literarias e o contacto com escritores e
outros membros da comunidade educativa. A atividade pretende
estimular o pensamento critico, a criatividade e a expressdo oral,
valorizando o livro e a leitura como instrumentos de
enriquecimento cultural e de formagdo pessoal.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Desenvolver a expressdo oral, capacidade
de sintese e de argumentacdo. ii) Desenvolver a capacidade de
escuta ativa, de partilhar ideias e opinides. iii) Promover a leitura.
Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB, 3.2 CEB e do Ensino Secundario
que se inscrevam.

Responsavel: Dr.2 Helena Aradjo.

Recursos: Recursos internos da Biblioteca.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A
Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Ao longo do ano letivo
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio; Saber
Cientifico Técnico e Tecnoldgico; Sensibilidade Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Ao longo do ano letivo
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, C, D
Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacdo
Autonomia;

e Comunicagdo; Desenvolvimento Pessoal e

Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Ao longo do ano letivo
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.
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Descri¢do resumida da atividade: Desenvolvimento de um projeto
de literacia mediatica que visa capacitar os alunos para analisar
de
desinformagdo e compreender os mecanismos de produgdo e
difusdo dos contetdos medidticos. Através da exploragdo de

criticamente a informagdo, identificar fenémenos

situagdes concretas e da reflexdo orientada, pretende-se
promover uma utilizagdo informada, critica e responsavel dos
meios de comunicagdo e das plataformas digitais.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4

Objetivos Especificos: i) Dotar os alunos das competéncias de
pensamento critico necessarias para aceder, analisar, avaliar e criar
contetdos em diversos meios de comunicagdo. ii) Promover uma
cidadania ativa e informada, fortalecendo a resiliéncia contra a
desinformacdo e a manipulagdo.

Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB e 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Helena Araujo.

Principios do PASEO: A, C, E, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Com os grupos de
recrutamento 300, 420 e 550.

Cronograma: Ao longo do ano letivo
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Equipamentos informaticos e recursos digitais do Colégio.

B. Museu de Histéria Natural do Colégio Militar (Colegdo Visitavel)

Coordenador: Dr. Rui Farinha

Descricao resumida da atividade: A Colegdo Visitdvel de Historia
Natural do Colégio Militar constitui um importante recurso
cientifico, pedagdgico e patrimonial da Instituigdo, reunindo um
de
paleontoldgicos e modelos didaticos histdricos que testemunham

vasto  conjunto espécimes  zooldgicos, geoldgicos,
a evolugdo do ensino das Ciéncias Naturais no Colégio Militar.

Ao longo do ano letivo, a colegdo encontra-se disponivel para
visitas guiadas dirigidas a alunos, docentes, antigos alunos,
entidades externas e outros

visitantes, proporcionando

experiéncias educativas assentes na observagdo direta de
espécimes reais, na interpretagao cientifica do patrimdnio natural
e na valorizagdo do patriménio histdrico da Instituicdo.

A colegdo recebe regularmente visitas de escolas, entidades
externas e participantes no Dia Aberto do Colégio Militar,
registando anualmente algumas centenas de visitantes.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1, LA3, LA4. OE4 — LA17,
LA18, LA19. OE5 — LA20, LA21 e LA22.

Objetivos Especificos: i) Desenvolver a literacia cientifica através
da observagdo direta de espécimes naturais. ii) Promover a
compreensdo da diversidade bioldgica e geoldgica. iii) Promover
aprendizagens significativas através da observagdo direta de
objetos cientificos auténticos. iv) Desenvolver capacidades de
observagdo sistemdtica. v) Promover competéncias de
classificagdo, comparacgdo e interpretagao cientifica.

vi) Valorizar o patriménio cientifico e histérico do Colégio Militar.
vii) Sensibilizar para a conservagdo da biodiversidade.

viii) Promover a compreensdo das alteragdes ambientais ao longo
do tempo geoldgico. ix) Divulgar a Colegdo Visitavel junto da
comunidade educativa e do publico externo.

Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB e do 7.2 ano.

Responsavel: Dr. Rui Farinha; Dr.2 Isabel Godinho; Dr.2 Ana
Serrano; Dr.2 Ana Farinha.

Principios do PASEO: A, B, C,D,Fe G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-Estar
Saude e Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Com os grupos de
recrutamento 230 e 520.

Cronograma: Ao longo do ano letivo
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Colecdo Visitdvel de Histéria Natural; equipamentos moveis (iPads).
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C. Coordenacdo do 1.° CEB

Coordenadora: Dr.? Marta Campos

Descrigdao resumida da atividade: Realizagdo de um encontro de
duas turmas (1.2A-2.9A, 1.9B-2.9B, 1.2C-2.2C) em que cada aluno
do 2.2 ano se torna responsdvel pelo acolhimento do aluno do 1.2
ano.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Desenvolvimento de habilidades sociais,
incentivando a partilha, empatia, cooperagdo, respeito pelo
préximo e resolugdo de conflitos.

Publico-alvo: Todas as turmas do 1.2 e 2.2 anos de escolaridade.
Responsavel: Todos os professores titulares de turma do 1.2 e 2.2
anos

Recursos: Materiais de desgaste.

Descricdo resumida da atividade: Os alunos do 1.2 ano realizam
uma visita a Quinta Pedagdgica dos Olivais, onde contactam
diretamente com animais domésticos, plantas e atividades
agricolas tradicionais, promovendo a descoberta da natureza e
da sustentabilidade.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18

Objetivos Especificos: i) Introduzir os contetdos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente as profissGes.
Publico-alvo: Alunos do 1.2 Ano (60)

Responsavel: Dr.2 Isabel Godinho

Principios do PASEO: A, B, C, D, F, H
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagio,
Relacionamento

Pensamento Critico e Criativo, Interpessoal,

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar Saude e
Ambiente.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta

com os docentes do 1.2 e 2.2 ano.

Cronograma: 1.2 semestre —15/09/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A,B,C,DeE

Areas de competéncia do PASEO: Linguagens e Textos; Informagdo e
Comunicagdo; Pensamento Critico e Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes das turmas

Cronograma: 1.2 semestre — outubro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Quinta Pedagdgica dos Olivais

Recursos: Requisi¢do de transporte e reforgo (lanche) para o periodo da manh3; docentes da Turma e docentes dos Clubes. Ingressos

para os ateliers com custo a cargo dos PEE.

da Cada
caminhar/passear pelas ruas da Junta de Freguesia de Carnide de

Descricgdo  resumida atividade: aluno  vai
modo a aprender mais sobre o passado da freguesia onde se situa
a sua escola.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1

Objetivos Especificos: i) Desenvolver um maior respeito pelo
patrimonio cultural envolvente.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Rita Limdo Dr. Valdemar Vaz, Dr.2 Ana Isabel

Guerreiro.

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta

com os docentes do 3.2 ano de escolaridade.

Cronograma: 1.2 semestre — turma A 07/10/2026; turma B
09/10/2026; turma C 15/10/2026.

Local da realizagdo da atividade: Area envolvente ao Colégio
Militar

Recursos: os 3 professores titulares de turma do 3.2 ano, 3 monitores da Junta de freguesia de Carnide

Descricdo resumida da atividade: Interacdo dos alunos com os
seus pares em atividades ludicas.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4; OE4 —LA17 e LA18

Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade
de cardcter ludico e relevante no processo de ensino-
aprendizagem do respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que
promovam os lagos afetivos nos alunos, a camaradagem e o
desenvolvimento do espirito de grupo entre alunos e professores.
Publico-alvo: Alunos do 1.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Carla Esteves, Dr.2 Olga Baeta, e Dr.2 Cristina
Gongalves.

Principios do PASEO: A, D, E, F, H

Areas de competéncia do PASEO:Pensamento Critico e
Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.Bem Estar Salude e
Ambiente, Consciéncia e dominio do Corpo

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes do 12 ano de escolaridade.

Cronograma: 1.2 semestre —09/10/2026.
Local da realizagdo da atividade: Parque do Alvito em Monsanto,
Lisboa

Recursos: Transporte, reforco (manha) e almogo(frio) para 5 professores, 2 assistentes operacionais e os alunos do 1.2 ano.
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Descricdo resumida da atividade: Realizagdo de um lanche
partilhado com alimentos saudaveis, envolvendo todas as turmas
do 1.2 Ciclo e contando com a colaboragdo dos encarregados de
educagdo.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18

Objetivos Especificos: i) Promover habitos de vida saudaveis ii)
Sensibilizar para uma alimentagdo sazonal e local; iii) Reduzir o
desperdicio alimentar.

Publico-alvo: Todas as turmas do 1.2 CEB.

Responsavel: Todos os professores titulares de turma do 1.2 CEB.

Principios do PASEO: A, B, C, G

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Bem-Estar, Saide e Ambiente; Consciéncia e Dominio
do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes do 1.2 ciclo de todos os anos de escolaridade.

Cronograma: 1.2 semestre — 16/10/2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Os alimentos para o lanche serdo solicitados aos encarregados de educagdo.

Sera elaborada uma lista, por turma, com os alimentos necessarios para promover diversidade na degustagdo e partilha.

Descrigdo resumida da atividade: A atividade serd desenvolvida
durante o dia 31 de outubro. Serdo organizados dois momentos.
No primeiro, os alunos fardo Broas dos Santos e num segundo
momento, fardo a troca, entre turmas, de saquinhos, ilustrados
pelos alunos, representando o espirito de partilha da data.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18

Objetivos Especificos: i) Valorizagdo da cultura e identidade dos
alunos e da diversidade cultural, dando continuidade aos objetivos
da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 Ciclo.

Responsavel: Todos os professores e comunidade do 1.2 CEB

Principios do PASEO: A, B,C, D
Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e

Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal;

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar Saude e
Ambiente.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta

com todos os docentes e que envolve diferentes areas do curriculo.

Cronograma: 1.2 semestre — 30/10/2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Ingredientes para a confegdo das Broas; disponibilizagdo dos fornos para cozer as broas; Material de desgaste para a realizagdo

dos sacos de papel.

Descricao resumida da atividade: De acordo com as indicagées
definidas pela Protegdo Civil, os professores enquadram a
atividade recorrendo aos recursos disponibilizados pelas
entidades.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA1S;

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetidos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no dominio da
Natureza, onde é abordado o tema "Fendmenos naturais: sismos".
Publico-alvo: Turmas do 1.2 CEB (cerca de 228 alunos).
Responsavel: Capitdo Martins e Dr.2 Marta Campos.

Recursos: Toda a equipa do 1.2 Ciclo, campainha de alarme.

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educacdo Musical.
Descrigao resumida da atividade: No dia 11 de novembro de 2026,
todos os alunos do 1.2 Ciclo entoardo uma cangdo alusiva a
efeméride de S. Martinho, no campo de futebol do 1.2 ciclo.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA1S8;

Objetivos Especificos: i) Ensinar e manter viva nos alunos as
tradi¢Ges portuguesas.

Publico-alvo: Alunos do 1.2 CEB. (cerca de 228 alunos)
Responsavel: Todos os docentes do 1.2 CEB. Dr.2 Alexandra
Coutinho e Dr.2 Eugénia Lopes.

Recursos: Castanhas assadas, coluna de som, microfone.

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Bem-Estar Saude e Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade

transversal a todo o Colégio Militar.

Cronograma: 1.2 semestre —05/11/2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informag&o e
Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a realizar
em parceria com os docentes do 1.2 ciclo (GR 100, 110 e 250)

Cronograma: 1.2 semestre - 11/11/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar
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Descri¢do resumida da atividade: A atividade é desenvolvida por
cada professor com a sua turma, em sala de aula, visualizando
videos alusivos ao tema e realizando atividades de exploragdo dos
contetdos.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA1S;

Objetivos Especificos: i) Promover a consciencializagdo mundial e
a solidariedade internacional em torno dos direitos da Crianga,
indo ao encontro das aprendizagens essenciais que apelam a
valorizagdo dos Direitos Consagrados na Convengdo sobre os
Direitos da Crianga.

Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 CEB (cerca de 228 alunos).
Responsavel: Todos os docentes do 1.2CEB.

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacéo e
Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade

transversal a todo o 1.2CEB.

Cronograma: 1.2 semestre — 20/11/2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Recursos digitais com videos sobre a tematica; materiais de desgaste.

Descri¢do resumida da atividade: Os alunos do 4.2 ano vdo ter um
encontro com as vdrias épocas da cidade de Lisboa, observando as
vdrias estruturas sobrepostas que vao desde o periodo do Punico
ao Medieval até ao Pombalino.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA1S;

Objetivos Especificos: i) Despertar o gosto pela nossa historia, ii)
Enriquecer o imaginario da crianga,

Publico-alvo: Turmas do 4.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Fatima Silva, Dr.2 Helena Lopes e Dr.2 Catarina
Fiel.

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagéo e
Comunicagdo; Pensamento cientifico e técnico, Pensamento Critico
e Pensamento Criativo; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade
transversal a todo 0 4.2 ano.

Cronograma: 1.2 semestre — novembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Rua dos Correeiros — Lisboa

Recursos: Requisigdo de transporte, as trés professoras e 1 assistente operacional (acompanhante) para cada dia. Bilhetes de ingresso

(valor a confirmar e a ser pago pelos PEE)

Descricao resumida da atividade:

Os alunos do 4.2 ano participam na atividade "Espago Vai a
Escola", explorando conceitos relacionados com o Sistema Solar,
a exploragdo espacial e a observagdao do Universo através de
atividades experimentais.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetdos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no dominio do
Espaco.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 Ano (60)

Responsavel: Dr.2 Isabel Godinho

Principios do PASEO: A,B,C,DeE

Areas de competéncia do PASEO: Linguagens e Textos; Informagdo e
Comunicagdo; Pensamento Critico e Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes das turmas

Cronograma: 12 semestre — novembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Sala Certa; docentes titulares de turma e docentes dos clubes

Descrigao resumida da atividade: Os alunos do 2.2 ano vdo ter um
encontro com os bombeiros sapadores, no ambito da Protegdo
Civil, para saber que cuidados se devem ter numa situagdo de
catastrofe.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA1S;

Objetivos Especificos: i) Sensibilizar os alunos para uma maior
civilidade em situagdes de calamidade;

ii) Contribuir para a valorizagdo e para o reconhecimento da
profissdo de bombeiro.

Publico-alvo: Turmas do 2.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Ana Mafalda Marques.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Consciéncia e Dominio do
Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade
transversal a todo 0 2.2 ano.

Cronograma: 1.2 semestre — novembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Quartel dos Bombeiros Sapadores
de Lisboa

Recursos: Requisi¢do de transporte para 4 professores, 2 assistentes operacionais e alunos do 22 ano.

Descri¢ao resumida da atividade:

Principios do PASEO: A,B,C,De E

Os alunos do 2.2 ano visitam o Museu do Dinheiro, explorandoa Areas de competéncia do PASEO: Linguagens e Textos; Informag3o e
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histéria da moeda, do comércio e das formas de pagamento, Comunicagdo; Pensamento Critico e Criativo; Raciocinio e Resolugdo

através de atividades interativas e experiéncias educativas
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetdos explorados na
disciplina de Matematica, nomeadamente no dominio do
dinheiro

Publico-alvo: Alunos do 2.2 Ano (60)

Responsavel: Dr.2 Isabel Godinho

de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes das turmas

Cronograma: 12 semestre — dezembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Museu do Dinheiro, Lisboa

Recursos: Requisigdo de transporte e reforgo (lanche) para o periodo da manh3; docentes titulares de turma e docentes dos clubes

Descricdo resumida da atividade: Os alunos de EMRC do
1.9Ciclo irdo realizar atividades de leitura, pintura, recorte e
colagem sobre alguns simbolos da época festiva do Natal.
Exposigdo de trabalhos na altura das festas de Natal.

Atividades que serviram de base para a contribuicdo da
disciplina de EMRC com recurso as tecnologias digitais para a
Festa de Natal.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA1S;

Objetivos Especificos: i) Valorizagdo da cultura cristd e
identidade religiosa; ii) Enriquecer o imaginario da crianga, iii)
Proporcionar momentos diversificados de ensino aprendizagem.
Iv) Contribuigdo para a festa de Natal do 1.2 ciclo

Publico-alvo: Turmas do 1.2 CEB

Responsavel: Dr.2 Maria Jodo Cruz e Dr.2 Marta Campos
Recursos: Cartolinas, fotocdpias, materiais de pintura e colagem.

Descri¢do resumida da atividade: Os alunos do 1CEB vao assistir a
pega de teatro "Era uma vez...", dando continuidade a tradigdo de
assistir a uma pegca de teatro na quadra natalicia.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18;

Objetivos Especificos: i) Despertar o gosto pelo teatro, ii)
Enriquecer o imaginario da crianga, iii) Proporcionar momentos
ludicos e diversificados, iv) Promover a interdisciplinaridade, v)
Desenvolver o espirito critico e estético.

Publico-alvo: Turmas do 1.2 CEB (cerca de 228 alunos).
Responsavel: Dr.2 Helena Lopes, Dr.2 Marta Campos.

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Informagio e Comunicacio;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta

com alguns docentes do 1.2 ciclo.

Cronograma: 12 semestre —24/11/26 a 5/12/26
Local da realizagdo da atividade: Espago do 1.2 ciclo

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacao
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade
transversal a todo o 1.2CEB.

Cronograma: 12 semestre — 4/12/2026.
Local da realizagdo da atividade: Teatro Armando Cortés -
Carnide.

Recursos: Apoio da Policia de Seguranga Publica na deslocagdo a pé de e para o Teatro.

Bilhetes de ingresso (valor a confirmar e a ser pago pelos PEE)

Descrigao resumida da atividade: Os alunos do 1.2 ano vdo ouvir
uma histéria no ambiente de uma Biblioteca.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18;

Objetivos Especificos: i) Despertar o gosto pela leitura, ii)
Enriquecer o imaginario da crianga, iii) Proporcionar momentos
ludicos e diversificados, iv) Promover a interdisciplinaridade, v)
Desenvolver o espirito critico e estético.

Publico-alvo: Turmas do 1.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Carla Esteves, Dr.2 Olga Baeta e Dr.2 Cristina
Gongalves.

Recursos: Saida a pé trés professores e trés acompanhantes.

Descricdo resumida da atividade: Os alunos do 1.2Ciclo vado
participar na pega de teatro com a tematica do Natal.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacéo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade
transversal a todo o 1.2ano.

Cronograma: 12 semestre — dezembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Biblioteca do Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, G
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico,
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Objetivos Especificos: i) Despertar o gosto pelo teatro, ii)
Enriquecer o imagindrio da crianga, iii) Proporcionar momentos
lidicos e diversificados, iv) Promover a interdisciplinaridade, v)
Desenvolver o espirito critico e estético. vi) Comemorar o espirito
natalicio. vii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e
professores antes das férias de Natal.

Publico-alvo: Turmas do 1.2 CEB (cerca de 228 alunos).
Responsavel: Dr.2 Manuela Meneses, Dr.2 Alexandra Coutinho,
Dr.2 Eugénia Lopes, restantes docentes do 1.2CEB.

Técnico e  Tecnoldgico;  Relacionamento  Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar Saude e
Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade

transversal a todo o 1.2CEB e as disciplinas de Expressdes.

Cronograma: 12 semestre — 11/12/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Auditério CM. Apoio técnico de som e luz (microfones, extensdes elétricas, projetores, computador).

Descricao resumida da atividade: Os alunos do 1.2Ciclo irdo
confecionar e decorar bolachas de Natal, bem como executar
ornamentos de Natal.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Valorizagdo da cultura e identidade dos
alunos e da diversidade cultural. ii) Enriquecer o imaginario da
crianga, iii) Proporcionar momentos ltdicos e diversificados, iv)
Promover a interdisciplinaridade, v) Desenvolver o espirito
critico e estético.

Publico-alvo: Turmas do 1.2 CEB (cerca de 228 alunos).
Responsavel: Todos os professores e comunidade do 1.2 Ciclo

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade

transversal a todo o 1.2CEB e as disciplinas de Expressdes.

Cronograma: 12 semestre — 18/12/2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Ingredientes para a confegdo das bolachas; disponibilizagdo dos fornos para cozer as bolachas. Material de desgaste para a

realizacdo dos enfeites.

Descricao resumida da atividade: Os alunos do 42 ano visitam o
NRP Sagres, visualizando um navio, com uma breve histéria
sobre os descobrimentos, dando também uma nogdo do
enorme territorio portugués no oceano.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18;

Objetivos Especificos: i) Reconhecer a importancia histdrica e
cultural do navio-escola Sagres, identificando a sua ligagdo a
Marinha Portuguesa, a formagdo de cadetes e a tradigdo
maritima de Portugal. ii) Explorar as caracteristicas e o
funcionamento de um navio de vela, compreendendo aspetos
relacionados com a navegagao, a vida a bordo, a organizagdo da
tripulagdo e a utilizagdo dos instrumentos nduticos. iii)
Desenvolver atitudes de valorizagdo e protegdo do patrimdnio
maritimo e ambiental, refletindo sobre a importancia do mar
para Portugal e sobre a necessidade de preservar os oceanos.
iv) Consolidar os conteudos explorados na disciplina de Estudo
do Meio, Histéria Matematica, nomeadamente no dominio de
Medida.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ano

Responsavel: Dr.2 Fatima Silva, Dr.2. Helena Ramos, Dr.2
Catarina Fiel

Principios do PASEO: A,B,C,De E

Areas de competéncia do PASEO: Linguagens e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Criativo; Raciocinio e
Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes do 42 ano de escolaridade.

Cronograma: 12 semestre
Local da realizagao da atividade: Base Naval de Lisboa, Alfeite

Recursos: Requisi¢do de transporte , reforgo (lanche) para o periodo da manha e almogo frio, para 3 docentes, 4 assistentes operacionais

(acompanhantes) e os alunos do 42 ano.

Descricdo resumida da atividade: Os alunos vém de casa,
mascarados livremente. Sera feito um desfile carnavalesco pelo
colégio e culmina num baile de mascaras no espago geral do 1.2
Ciclo.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18;

Objetivos Especificos: i)
comunidade educativa de uma forma divertida e inclusiva,

Envolvimento dos alunos na

Principios do PASEO: A, B, C, D, G

Areas de competéncia do PASEO:
Pensamento Criativo; Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e

Pensamento Critico e
Relacionamento

Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
a todos os docentes do 1.2 ciclo.
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permitindo o contacto entre pessoas de varias idades e origens
culturais.

Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 Ciclo

Responsavel: Todos os professores titulares do 1.2 Ciclo

Recursos: Colunas com aparelhagem de som.

Descricao resumida da atividade: A atividade é desenvolvida
por cada professor com a sua turma, em sala de aula,
visualizando videos alusivos ao tema e realizando atividades de
exploragdo dos conteudos, que envolvem contos, cangdes,
partilha oral de sentimentos e elaboragdo de um trabalho
manual para oferecer a um amigo.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA1S8;

Objetivos Especificos: i) Desenvolvimento de habilidades
sociais, incentivando a partilha, empatia, cooperagdo, respeito
pelo préximo e resolugdo de conflitos.

Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 Ciclo

Responsavel: Todos os professores titulares do 1.2 Ciclo

Cronograma: 22 semestre — 05/02/2027.
Local da realizagdo da atividade: Claustros do colégio, Parada
Marechal Teixeira Rebelo e espaco do 1.2 Ciclo

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacéo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
a todos os docentes do 1.2 ciclo.

Cronograma: 22 semestre — 19/02/2027.
Local da realizacdo da atividade: Salas de aula do 1.2 Ciclo

Recursos: Recursos digitais com videos e cangdes sobre a temdtica; materiais de desgaste.

Descrigdo resumida da atividade: Os alunos do 22 ano visitam o
Museu das Comunicagdes, onde recolhem informagdo sobre a
evolugdo da comunicagdo ao longo dos tempos.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18;

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetdos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no dominio da
Tecnologia.

Publico-alvo: Alunos do 22 ano.

Responsavel: Dr.2 Ana Mafalda Marques

Principios do PASEO: B e C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 22 semestre — 26/02/2027
Local da realizagao da atividade: Lisboa

Recursos: Requisi¢do de transporte , reforgo (lanche) para o periodo da manha e almocgo frio, para 3 docentes, 4 assistentes operacionais

(acompanhantes) e os alunos do 22 ano.

Descricao resumida da atividade: A atividade é desenvolvida
por cada professor com a sua turma, em sala de aula,
visualizando videos alusivos ao tema e realizando atividades de
exploragdo dos conteudos, que envolvem contos, cangdes,
partilha oral de sentimentos e elaboracdo de um trabalho
manual.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18;

Objetivos Especificos: i) Reconhecer a importancia da felicidade
na vida das pessoas em todo o mundo, evitando conflitos e
guerras sociais, étnicas que ponham em risco a paz e o bem-
estar das sociedades.

Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 Ciclo

Responsavel: Todos os professores titulares do 1.2 Ciclo

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar e
Saude.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta

a todos os docentes do 1.2 ciclo.

Cronograma: 2.2 semestre — 19/03/2027.
Local da realizagao da atividade: Salas de aula do 1.2 Ciclo

Recursos: Recursos digitais com videos e cangdes sobre a temdtica; materiais de desgaste.

Descricao resumida da atividade: A visita ao Mosteiro da
Batalha, pretende encantar os alunos pela exuberancia dos seus
detalhes arquiteténicos e como monumento nacional edificado
para perpetuar a memoria das lutas pela independéncia no séc-
XIV. J4 a visita a Alcobaca pretende explicar aos alunos o papel

Principios do PASEO: C,Ee F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagao
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico e Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
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do Clero na Idade Média.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 —LAl7 e
LA18.

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetidos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, Histéria, sobretudo no dominio
das conquistas e da sociedade da Idade Média.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Fatima Silva e Dr.2 Catarina Fiel

com os docentes do 4.2 ano de escolaridade.

Cronograma: 22 semestre
Local da realizagao da atividade: Batalha, Aljubarrota e Alcobaga

Recursos: Requisi¢do de transporte, reforgo (lanche) para o periodo da manhd e tarde e almogo frio — 60 alunos, 4 docentes e 3

assistentes operacionais (acompanhantes). Bilhetes de ingresso (valor a confirmar e a ser pago pelos PEE).

Descricdao resumida da atividade: Enquadrado na disciplina de
Estudo do Meio os alunos irdo visualizar o espago.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18;

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetdos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no dominio da
Natureza.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 ano

Responsavel: Dr.2 Rita Limdo, Dr. Valdemar Vaz, Dr.2 Ana
Isabel Guerreiro

Principios do PASEO: A, B, C, G

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes do 3.2 ano de escolaridade.

Cronograma: 2.2 semestre — a designar
Local da realizagdo da atividade: Planetario de Lisboa

Recursos: Requisi¢do de transporte e reforgo (lanche) para o periodo da manh3 — 55 alunos, 3 docentes e 3 assistentes operacionais

(acompanhantes);

Descricao resumida da atividade: Visita de estudo as Grutas de
Mira de Aire, dando a conhecer os diferentes aspetos do relevo
e orografia.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17;
Objetivos Especificos: i) Consolidar os conteudos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no dominio da
Natureza.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 ano

Responsavel: Dr.2 Rita Limdo, Dr. Valdemar Vaz, Dr.2 Ana
Isabel Guerreiro

Principios do PASEO: B, Ce F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 21/05/2027
Local da realizagdo da atividade: Grutas de Mira de Aire, Mira de
Aire

Recursos: Requisicdo de transporte e reforgo (lanche) para o periodo da manha e almogo (frio) — 55 alunos, 3 docentes e 3 assistentes

operacionais (acompanhantes);

Descricao resumida da atividade: As atividades desenvolvidas
serdo em dreas tdo diversas como atividade fisica e motora,
musica, teatro, artes plasticas e experiéncias sensoriais na area
do ambiente.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA1S8;

Objetivos Especificos: i) As atividades tém como designio a
criagdo de um espaco de fantasia, brincadeira e animagdo, em
simultdaneo com a promogdo de aprendizagens em diferentes
dreas. Pretende-se também valorizar os Direitos da Crianga.
Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 Ciclo

Responsavel: Todos os professores titulares do 1.2 Ciclo

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar
Saude e ambiente, Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
a todos os docentes do 1.2 ciclo, com os docentes do GR 250

(Mdsica) e com os docentes do GR 620 (Educagao Fisica).

Cronograma: 2.2 semestre —01/06/2027
Local da realizagao da atividade: Espaco do 1.2 Ciclo

Recursos: Coluna com aparelhagem de som, insuflaveis, bolas, materiais desportivos, materiais de desgaste.

Descricao resumida da atividade: Principios do PASEO: A,B,C,DeE

Os alunos do 3.2 ano realizam uma visita de campo a uma po¢a Areas de competéncia do PASEO: Linguagens e Textos; Informag3o e
de marés, observando os organismos caracteristicos do litoral
rochoso e compreendendo a importancia da biodiversidade
marinha e aproveitam para fazer a limpeza da praia.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA18

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetdos explorados na
disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente no dominio de

Comunicagdo; Pensamento Critico e Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes das turmas
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preservagao do Ambiente.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 Ano (60) Cronograma: 2.2 semestre — junho de 2027

Responsavel: Dr.2 Isabel Godinho Local da realizagdo da atividade: Praia da Torre, Oeiras

Recursos: Requisi¢do de transporte, reforgo (lanche) para o periodo da manha e almogo; docentes da Turma e docentes dos Clubes. 20
Sacos do lixo de 30l e 75 pares de luvas descartéveis

Descricao resumida da atividade: Viagem para os todos os Principios do PASEO: A, B, C, D

alunos a uma cidade a designar. Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 —LA17 e Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
LA1S; de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade de caracter ~ Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
ludico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do  Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio
respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os  do Corpo.

lagos afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento  Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
do espirito de grupo entre alunos, professores. iii) Proporcionar ~ com os docentes do 4.2 ano de escolaridade, e todos os docentes do
aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do patriménio 1.2 Ciclo.

arquitetonico e natural das regiGes a visitar.

Publico-alvo: Todos os alunos do 1.2 CEB. Cronograma: 2.2 semestre — 25/06/2027

Responsavel: Todos os docentes do 1.2 Ciclo. Local da realizagao da atividade: a definir

Recursos: Requisigdo de transporte e reforgo alimentar (pequeno-almogo, lanches, almogo e jantar) — 228 alunos e 14 docentes.
Bilhetes de ingresso (a definir — a ser pago pelos PEE).

Descrigdo resumida da atividade: Enquadrado no regime de  Principios do PASEO: A, B, C, G

internato do Colégio Militar, os alunos poder&o vivenciar uma  Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagio;
noite no Colégio

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18;

Objetivos Especificos: i) Consolidar os contetdos explorados na
disciplina de Cidadania. ii) Desenvolver atividades que
promovam os lagos afetivos nos alunos, a camaradagem e o
desenvolvimento do espirito de grupo entre alunos,

Pensamento Critico; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com os docentes do 4.2 ano de escolaridade.

professores.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ano (60 alunos) Cronograma: 2.2 semestre — a designar
Responsavel: Comandante do Corpo de alunos, Dr.2 Marta Local da realizacdo da atividade: Colégio Militar
Campos

Recursos: Internato, jantar, pequeno-almogo, 6 acompanhantes (género masculino e feminino)

Descrigao resumida da atividade: Atividade com apresentagdes Principios do PASEO: A, B, C, D

musicais ou teatrais com os alunos finalistas do 4.2 ano e  Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagio;
entrega de diplomas de conclusdo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Relacionamento
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 —LAl7 e Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade
LA1S; Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade de caracter  Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
ludico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do  com os docentes do 4.2 ano de escolaridade e professores de
respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os Expressdes

lagos afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento

do espirito de grupo entre alunos, professores.

Publico-alvo: Alunos do 1.2 Ciclo. Cronograma: 2.2 semestre — 30/06/2027.

Responsavel: Docentes do 4.2 ano, coordenagdo de ciclo, Local da realizagao da atividade: Colégio Militar

professores de Educagdo Musical e teatro.

Recursos: Auditério do CM.
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D. Coordenacgdao do 2.° CEB

Coordenadora: Dr.® Graca Augusto

Descricdo resumida da atividade: Participagdio no Natal
Comunitario, promovido pela Freguesia de Carnide, através da
concegdo e construgdo de um trabalho coletivo a expor no Largo
das Pimenteiras. A atividade promove a criatividade, o trabalho
colaborativo e o envolvimento dos alunos numa iniciativa de
valorizagdo da comunidade local.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover o trabalho colaborativo e o
sentido de responsabilidade na realizagdo de um projeto comum.
ii) Reforgar o envolvimento dos alunos em iniciativas de
valorizagdo da comunidade local e de espirito natalicio.
Publico-alvo: Turmas do 5.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Graga Augusto.

Recursos: Tinta plastica e pincéis.

Descri¢do resumida da atividade: Realizagdo de sessGes de debate
e trabalhos praticos com os alunos, com o objetivo de os alertar
para os perigos da exposi¢cdo nas redes sociais, promovendo a
reflexdo sobre o bullying e o ciberbullying.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Alertar para os perigos da exposi¢do nas
redes sociais. ii) Reforcar a importancia da privacidade e do uso
consciente das tecnologias.

Publico-alvo: Turmas do 5.2 e do 6.2 ano do 2.2 CEB.
Responsavel: Docentes do GR 240 — Educagdo Visual e
Tecnoldgica.

Recursos: Cartolinas, cola, lapis de cor.

Descri¢cdo resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo destinada a um local de interesse histdrico, cultural ou
ambiental, proporcionando aos alunos que concluiram o 5.2 ano
oportunidades de aprendizagem em contexto real, bem como o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e de
cidadania.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade de caracter
lidico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do
respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os lagos
afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do
espirito de grupo entre alunos, professores e oficiais.
Publico-alvo: Turmas do 5.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Graga Augusto.

Recursos: Transporte e Alimentagdo.

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo destinada a um local de interesse histérico, cultural ou
ambiental, proporcionando aos alunos que concluiram o 6.2 ano
oportunidades de aprendizagem em contexto real, bem como o

Principios do PASEO: A, B, C, D
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber Tecnolégico;
Relacionamento Interpessoal;

Cientifico, Técnico e

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 02 a 04 de dezembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 16 de novembro a 04 de dezembro de
2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber
Relacionamento  Interpessoal;
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento Pessoal e
do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — junho de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Local ainda a definir.

Principios do PASEO: A, B, C, D
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Saber Cientifico, Técnico e

Problemas; Tecnoldgico;
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desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e de
cidadania.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade de caracter
lidico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do
respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os lagos
afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do
espirito de grupo entre alunos, professores e oficiais. iii)
Proporcionar aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do
patrimonio arquitetdnico e natural das regides a visitar.
Publico-alvo: Turmas do 6.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Graga Augusto.

Recursos: Transporte, Alimentagdo e Alojamento.

E. Coordenacgdo do 3.° CEB

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio
do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — maio/junho de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Local ainda a definir.

Coordenadora: Dr.® Esmeralda Baleizdo

Grupo disciplinar proponente: 290 — EMRC e 510 — Fisica e
Quimica

Descricdo resumida da atividade: Dinamizagdo de atividades que
promovem a gratiddo, o reconhecimento e a valorizagdo das
relagdes interpessoais, envolvendo alunos, professores,
assistentes operacionais e familias através de mensagens, murais
e outras iniciativas de participagdo comunitaria.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Obijetivos Especificos: i) Desenvolver atividades pedagdgicas que
incentivem os alunos a refletir sobre o significado de dizer
"obrigado". ii) Fomentar a pratica da gratiddo no dia a dia escolar,
através de gestos simbdlicos e mensagens escritas. iii) Envolver
professores, alunos, assistentes operacionais e familias numa agdo
coletiva de valorizagdo e reconhecimento mutuo. iv) Criar murais
ou exposicbes tematicas com mensagens de agradecimento,
reforcando o sentimento de pertenca a comunidade escolar. v)
Estimular o desenvolvimento de competéncias sdcio emocionais,
como a empatia, a escuta ativa e o reconhecimento do outro.
Publico-alvo: Turmas do 7.2 ano do 3.2 CEB e alunos da ACC
Erasmus+.

Responsavel: Dr.2 Palmira Pereira, Dr.2 Maria Jodo Cruz e Dr.2
Alice Castro.

Recursos: Cartolinas, Placards.

Grupo disciplinar proponente: 290 — EMRC e 510 — Fisica e
Quimica

Descricao resumida da atividade: Dinamizagdo de um conjunto de
atividades dedicadas a celebragdo do Dia da Espiga, promovendo
o conhecimento da origem e simbolismo desta tradi¢do
portuguesa através da confe¢do de ramos, da realizagdo de
trabalhos artisticos e da exploragdo das suas dimensd&es cultural,
histérica e etnogréfica.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Identificar os elementos que compdem o
ramo da espiga e os seus significados simbdlicos. ii) Desenvolver
atividades préticas relacionadas com a celebragdo do Dia da Espiga
(ex: confegdo de ramos, visitas ao campo, exposi¢des, musicas
tradicionais). iii) Incentivar a expressdo artistica e criativa através

Principios do PASEO: A, B,C,D,E,FeG

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagao
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com o GR 510 — Fisica e Quimica, com o GR
290 - EMRC.

Cronograma: 1.2 semestre — 6 a 14 de janeiro de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B,C,D,E,FeG

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagao
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com o GR 510 — Fisica e Quimica, com o GR
290 - EMRC.
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da realizagdo de trabalhos manuais, poemas, desenhos com base
na tematica da Espiga. iv) Estimular a curiosidade dos alunos sobre
as tradigdes locais e promover a recolha de testemunhos orais
junto de familiares ou membros da comunidade. v) Sensibilizar os
alunos para a importancia da preservacdo das tradi¢ées culturais
como forma de identidade e memdria coletiva.

Publico-alvo: Turmas do 7.2 ano do 3.2 CEB e alunos da ACC
Erasmus+.

Responsavel: Dr.2 Palmira Pereira e Dr.2 Alice Castro

Recursos: Cartolinas, Placards.

Descrigdo resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo destinada a um local de interesse histérico, cultural ou
ambiental, proporcionando aos alunos que concluiram 0 9.2 ano
no ano letivo 2026/2027 oportunidades de aprendizagem em
contexto real, bem como o desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e de cidadania.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA1S;
Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade de caracter
ludico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do
respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os lagos
afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do
espirito de grupo entre alunos, professores e oficiais. iii)
Proporcionar aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do
patrimdnio arquitetdnico e natural das regides a visitar.
Publico-alvo: Turmas do 9.2 ano do 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Esmeralda Baleizdo.

Recursos: Transporte, Alimentagdo e Alojamento.

Cronograma: 2.2 semestre — 3 a 7 de maio de 2027.
Local da realizagao da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, D
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo

de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio

do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — junho de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Local ainda a definir.
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F. Coordenacgdo do Ensino Secunddario

Coordenador: Dr. Vitor Jacinto

Descricao resumida da atividade: Visita de estudo a Futuralia:
feira de oferta educativa, oferta formativa e empregabilidade. A
atividade pretende apoiar os alunos na construgdo do seu projeto
de vida, proporcionando o contacto com instituicdes de ensino
superior, entidades formadoras e oportunidades de
empregabilidade.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18.

Objetivos Especificos: i) Proporcionar aos alunos informagdo que
sustente escolhas conscientes relativamente ao prosseguimento
de estudos e as opgdes de carreira.

Publico-alvo: Turmas do 11.2 ano e, eventualmente, alguns alunos
do 12.2 ano.

Responsavel: Coordenador do Ensino Secunddrio e DT dos 11.2 e

12.2 anos.

Principios do PASEO: A, Be C

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagao;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Um dia no periodo compreendido entre 17 e 20 de
margo de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Pavilhdes da FIL

Recursos: 5 € por aluno, 500 € para aluguer de autocarro, reforgos e almogo para os participantes.

Descricdo resumida da atividade: Viagem de final de ciclo
destinada aos alunos do 12.2 ano, assinalando a conclusdo do
percurso escolar no Colégio Militar através de uma experiéncia
que conjuga momentos de convivio, enriquecimento cultural e
valorizagdo das relagdes interpessoais.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver uma atividade de caracter
lidico e relevante no processo de ensino-aprendizagem do
respetivo ciclo. ii) Desenvolver atividades que promovam os lagos
afetivos nos alunos, a camaradagem e o desenvolvimento do
espirito de grupo entre alunos, professores e ofociais. iii)
Proporcionar aos alunos, a oportunidade de conhecerem parte do
patrimdnio arquitetdnico e natural das regiGes a visitar.
Publico-alvo: Todos os alunos do 12.2 ano.

Responsavel: Coordenador do Secundario e Corpo de Alunos.

Principios do PASEO: A, B, C, D
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo

de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio

do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 30 de margo a 04 de abril de 2027.
Local da realizagdao da atividade: a definir de acordo com as
propostas dos alunos.

Recursos: A viagem dos alunos é comparticipada pelos PEE (cerca de 1200 € por aluno); a viagem e o alojamento dos dois oficiais e dois
professores é comparticipada pelo CM (4 x 1200 €, aproximadamente). Aos dois oficiais e aos dois docentes é atribuido um suplemento
de missdo, cujo valor esta tabelado de acordo a patente do oficial Chefe de Missao.

O CM podera vir a comparticipar parte da viagem dos alunos em montante ainda a definir. Ndo se prevé a existéncia de outros recursos

associados a viagem.

G. Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Coordenador: Dr. José Teixeira

Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histéria

Descricao resumida da atividade: Realizacdo de atividades ludico-
pedagodgicas dinamizadas pela EMEL que, recorrendo aos jogos
Lugar Livre e Pela Cidade Fora, promovem a educagdo rodoviaria,
a mobilidade sustentdvel e a adogdo de comportamentos seguros,
responsdveis e respeitadores das regras de circulagdo.

Principios do PASEO: A, B,Ce F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos;
Informagdo e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Consciéncia e Dominio do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o
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Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Educar para a mobilidade. ii) Sensibilizar
os alunos para a adogdo de comportamentos responsdveis e para
o cumprimento das regras e sinais de transito na via publica. iii)
Consolidar conhecimentos sobre as regras fundamentais de
seguranga rodoviaria. iv) Reconhecer e adquirir valores e normas
de convivéncia social e de respeito mutuo.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ano, turma B.

Responsavel: Dr.2 Maria Remédio. Técnicos da EMEL

Cronograma: 1.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Sem necessidade de recursos adicionais (material disponibilizado pela EMEL).

Grupo disciplinar proponente: 290 — EMRC

Descricdo resumida da atividade: Realizagdo de uma visita guiada
ao jardim do Palacio da Mesquitela e a fachada do Colégio Militar,
permitindo aos alunos identificar e interpretar a presenca da
dimensdo religiosa no patriménio material da instituigdo. A
atividade, articulada com a celebragdo do Dia de Todos os Santos,
promove a andlise da estatuaria e da simbologia religiosa,
culminando na elaboragdo de apresentagdes digitais em contexto
de sala de aula.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA18.

Objetivos Especificos: i) Valorizar a cultura cristd e a identidade
religiosa presentes no patriménio do Colégio Militar. ii) Promover
a aquisicdo de conhecimentos sobre a dimens3o religiosa do ser
humano e da sua expressdo no patrimoénio material. iii)
Proporcionar momentos diversificados de ensino aprendizagem.
Publico-alvo: Alunos do 5.2 ano de EMRC

Responsavel: Dr.2 Maria Jodo Cruz.

Recursos: iPad

Grupo disciplinar proponente: 400 - Historia.

Descricao resumida da atividade: Durante a visita a Assembleia da
Republica, os alunos irdo percorrer os principais espagos do
Palacio de S3o Bento, como o Saldo Nobre e a Sala das Sessdes,
assistir a uma sessdo plendria ou reunido de comissdo para
observar debates e votagdes, receber uma explicagdo guiada sobre
a histdria do edificio e o funcionamento do parlamento, conhecer
as fungdes dos deputados e o processo legislativo, e terdo ainda
oportunidade de colocar questdes e esclarecer duvidas com os
guias ou, se possivel, com deputados.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 - LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Conhecer o espago institucional onde
decorre a atividade parlamentar. ii) Compreender o papel e as
competéncias da Assembleia da
democratico. iii) Observar, de forma concreta, como se realizam
debates, votagdes e trabalhos das comissdes parlamentares. iv)

Republica no sistema

Conhecer os processos de tomada de decisdo politica, reforcando
os conhecimentos adquiridos nas aulas. v) Estimular a cidadania
ativa, mostrando a importancia da participagdo informada na vida
publica.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano (Filosofia, Histdria A e Historia
B).

Responsavel: Doutor Marco Arrifes; Dr. José Teixeira; Dr.2 Amalia
Rayagra e Dr.2 Rita Carvalho.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Sensibilidade Estética
e Artistica;

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nado

Cronograma: 1.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Jardim do Colégio Mesquitela e
espaco de jardim frente a fachada do Colégio/ Salas de aula.

Principios do PASEO: A, Be C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos;
Informagdo e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. 410 — Filosofia.

Cronograma: 1.2 semestre — 23/10/2026.
Local da realizacdo da atividade: Assembleia da Republica, Lisboa.

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentagdo (reforgo) para alunos e docente.
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Grupo disciplinar proponente: 400 - Histdria.

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo ao Museu Militar, orientada pelos servigos educativos da
instituicdo, proporcionando aos alunos o contacto direto com
documentos, equipamentos, armamento e outros testemunhos
materiais da | Guerra Mundial. A atividade visa aprofundar o
conhecimento sobre o conflito, com especial destaque para a
participagdo portuguesa, promovendo a interpretacdo de
diferentes fontes histdricas.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 -LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Aprofundar os conhecimentos sobre a |
Guerra Mundial. ii) Compreender a participagdo de Portugal na
guerra e o seu impacto histérico. iii) Analisar e interpretar
diferentes tipos de fontes histéricas, valorizando o patriménio
museoldgico como recurso para a aprendizagem da Histdria.
Publico-alvo: Turmas do 9.2 ano do 3.2CEB.

Responsavel: Dr.2 Isabel Fernandes, Doutor Marco Arrifes, Dr.2
Inés Cunha.

Principios do PASEO: A, B, C
Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e
Pensamento Criativo; Informacdo e Comunicagdo;

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — outubro /novembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Museu Militar

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentagdo (Reforco da manha).

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histdria.

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
disciplina de Histéria, desenvolvida pela fundagdo Aristides de
Sousa Mendes e seus descendentes.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4 e OE4 -LA17.

Objetivos Especificos: i) Aprofundar os conhecimentos sobre a Il
Guerra Mundial. ii) Conhecer o contexto histérico da Il Guerra
Mundial e o Holocausto. iii) Preservar a memoria histérica.

iv) Perpetuar a memoria de Aristides de Sousa Mendes.

v) Desenvolver o espirito critico e a responsabilidade ética coletiva
e individual.

Publico-alvo: Todas as turmas do 9.2 ano do 3.2 CEB; alunos de
Histéria B do 11.2 ano; alunos de Histéria A do 12.2 ano.
Responsavel: Dr.2 Isabel Fernandes. Dr2 Rita Carvalho, Doutor
Marco Arrifes, Dr2 Maria de Jesus Machado e Dr2 Inés Cunha.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos;
Informagdo e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Auditério do Colégio Militar com sistema de som e projecdo.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histdria.

Descricao resumida da atividade: Os alunos, através da professora
bibliotecaria, irdo contactar com varias publicagdes e
procedimentos realizados pela biblioteca, conhecendo assim os
diversos tipos de publicagdes e o funcionamento da biblioteca
antiga do Colégio Militar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA4; OE4 -LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Conhecer a biblioteca antiga do CM e os
procedimentos proprios inerentes a atividade bibliotecaria.
Publico-alvo: Turmas do 7.2A, B, Ce D

Responsavel: Dr.2 Inés Cunha e Dr.2 Margarida Cunha.

Recursos: Nenhum recurso especifico mencionado.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagao;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico,
Técnico e  Tecnoldgico;  Relacionamento  Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar
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Grupo disciplinar proponente: 400 - Histéria

Descricao resumida da atividade: Visita de estudo ao Centro de
Arte Moderna da Fundagdo Calouste Gulbenkian, permitindo aos
alunos observar e interpretar obras modernistas através da
abordagem orientada pelos servicos educativos. A atividade
promove a compreensao das transformagdes artisticas e culturais
do inicio do século XX e o desenvolvimento da sensibilidade
estética e do pensamento critico.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17; OE4- LA18.
Objetivos Especificos: i) Relacionar as transformagdes da
mentalidade da sociedade burguesa no inicio do século XX com a
rutura dos canones cldssicos da arte europeia. ii) Caracterizar o
modernismo em Portugal. iii) Desenvolver a sensibilidade estética
e artistica; iv) Valorizar o patriménio artistico e cultural. v)
Promover a aprendizagem em contextos educativos exteriores a
sala de aula. vi) Conhecer e valorizar diferentes tipologias do
patrimdnio cultural.

Publico-alvo: Alunos do 12.2B2 e do 11.2D

Responsavel: Dr.2 Rita Carvalho e Dr.2 Maria de Jesus Machado.

Recursos: Transporte e Reforgo (alunos e docente)

Grupo disciplinar proponente: 400 - Historia.

Descri¢ao resumida da atividade: A Visita de Estudo ao Convento
de Mafra pretende proporcionar aos alunos um contacto direto
com um dos mais importantes monumentos do patrimdénio
histérico e cultural portugués. Os alunos terdo a oportunidade de
explorar a sua dimensdo histdrica, arquiteténica e artistica,
compreendendo o contexto do reinado de D. Jodo V e a relevancia
do conjunto monumental — que integra paldcio, convento e
basilica — na histéria de Portugal e da Europa.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1 OE4- LA17.

Objetivos de
observagdo, analise critica e ligacdo dos contetdos curriculares a

Especificos: i) Desenvolver competéncias
realidade, promovendo uma aprendizagem ativa e significativa
fora da sala de aula.

Publico-alvo: Turma do 11.2 (CLH).

Responsavel: Doutor Marco Arrifes.

Principios do PASEO: A, B, C
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber
Relacionamento  Interpessoal;

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 25/11/2026 (12.9)

2.2 semestre —(10.2)
Local da realizagdo da atividade: Centro de Arte Moderna da
Fundagdo Calouste Gulbenkian Lisboa

Principios do PASEO: A, B, C
Areas de competéncia do PASEO: Informagio e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber
Relacionamento  Interpessoal;

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento  Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio
do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nado

Cronograma: 1.2 semestre.
Local da realizagdo da atividade: Convento de Mafra, Mafra.

Recursos: Transporte para os alunos e docente. Alimentagdo (reforgo) para alunos e docente.

Descrigdo resumida da atividade: Os alunos de EMRC do
1.9Ciclo irdo realizar atividades de leitura, pintura, recorte e
colagem sobre alguns simbolos da época festiva do Natal. O
produto destas atividades ird resultar numa exposicdo de
trabalhos na altura das festas de Natal e na contribui¢do da
disciplina de EMRC, com recurso as tecnologias digitais, para a
Festa de Natal.

Objetivo Estratégico do PE: OE1-LA1, OE4- LA17.

Objetivos Especificos: i) Valorizar a cultura cristd e identidade
religiosa. ii) Enriquecer o imaginario da crianga. iii) Proporcionar
momentos diversificados de ensino aprendizagem. iv) Contribuir
para a festa de Natal do 1.2 ciclo.

Publico-alvo: Turmas do 1.2 CEB

Responsavel: Dr.2 Maria Jodo Cruz.

Recursos: Cartolinas, fotocépias, materiais de pintura e colagem.

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo de
Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com alguns docentes do 1.2 ciclo.

Cronograma: 1.2 semestre — novembro e dezembro 2026
Local da realizagdo da atividade: Espago do 1.2 ciclo
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Descricdo resumida da atividade: Os alunos de EMRC do 2.2
Ciclo irdo realizar atividades de visualizacdo de videos, trabalhos
de pintura, recorte e colagem sobre alguns simbolos da época
festiva do Natal.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1- LA1.

Objetivos Especificos: i) Valorizagdo da cultura cristd e
identidade religiosa; ii) Enriquecer o imagindrio da crianga, iii)
Proporcionar momentos diversificados de ensino aprendizagem.
Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB

Responsavel: Dr.2 Maria Jodo Cruz.

Recursos: Cartolinas, fotocdpias, materiais de pintura e colagem.

Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histdria.

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, desenvolvida pelas
técnicas do Arquivo Municipal de Lisboa, que visa proporcionar
aos alunos a oportunidade de aprofundar conhecimentos
histéricos sobre o Terramoto de 1755, através de atividades
ladicas.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17.

Objetivos Especificos: i) Aprofundar os conteldos lecionados
sobre o terramoto de 1 de novembro de 1755, em Lisboa de forma
ludica. ii) Promover a cooperagdo entre alunos. iii) Desenvolver a
criatividade, contactando com a arquitetura antes e depois da
ocorréncia do evento.

Publico-alvo: Turmas do 6.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Inés Cunha e Dr.2 Margarida Remédio.

Principios do PASEO: A, B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Informacdio e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo de
Problemas, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nao

Cronograma: 1.2 semestre — novembro e dezembro 2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Saber
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade
Estética e Artistica.

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2semestre - dezembro 2026/janeiro 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questdo técnica.

Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histdria.

Descricdo resumida da atividade: Desenvolvimento de uma
sessdo pedagdgica, dinamizada pelos técnicos do Museu
Municipal de Loures, dedicada ao estudo das Invasdes Francesas e
do Sistema Defensivo das Linhas de Torres Vedras. Através da
exploragdo de fontes historicas, imagens e outros recursos
didaticos, os alunos aprofundam o conhecimento sobre este
periodo da Histéria de Portugal e compreendem a importancia
estratégica das Linhas de Torres Vedras na defesa do territério
nacional.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17.

Objetivos Especificos: i) Aprofundar os conhecimentos sobre as
InvasGes Francesas e o Sistema Defensivo das Linhas de Torres
Vedras. ii) Compreender a importancia estratégica das Linhas de
Torres Vedras na defesa do territério nacional e no desfecho das
napolednicas. iii) a capacidade de
interpretar diferentes fontes histéricas e de relacionar os
acontecimentos com o contexto histérico da época. iv)

invasodes Desenvolver

Desenvolver a criatividade através da realizacdo de atividades de
interpretagdo e representagdo dos acontecimentos historicos.
Publico-alvo: Turmas do 6.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Inés Cunha e Dr.2 Margarida Remédio.

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre —janeiro 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questdo técnica.
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Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histdria.

Descrigdo resumida da atividade: Conhecer e explorar o modo
como se vivia em Lisboa durante o reinado de D. Dinis. Reviver um
dia na corte de D. Dinis através de uma dramatizagdo com
personagens da sociedade medieval.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Reforgar os conteldos especificos da
disciplina.

Publico-alvo: Turmas do 5.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Margarida Remédio.

Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questdo técnica

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histdria.

Descricdo resumida da atividade: Atividade que envolve a
resposta a um Quizz sobre conteldos lecionados no decorrer do
1.2 semestre. Os alunos consolidam conteudos relativos a
hegemonia e declinio da influéncia europeia, a 12 Republica, a
Ditadura Militar, e a outros temas historicos.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1.

Objetivos Especificos: i) Consolidar conteldos relativos a temas
histdricos. ii) Promover o trabalho cooperativo. iii) Desenvolver o
gosto pela disciplina de Historia.

Publico-alvo: Turmas do 7.2 ano e 8.2 do 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Rita Carvalho, Dr.2 Inés Cunha, Dr.2 Maria
Cunha e Dr.2 Maria de Jesus Machado.

Recursos: Projetor. Computador. Assisténcia técnica do Webmaster.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histéria

Descricdo resumida da atividade: Visita guiada a exposigdo
permanente do Museu do Aljube, em didlogo interativo com os
alunos.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17; OE4- LA18.
Objetivos Especificos: i)Reconhecer que o Estado Novo foi um
regime autoritario que adotou mecanismos repressivos das
liberdades individuais e coletivas; ii) Mobilizar conhecimentos de
realidades historicas estudadas para fundamentar opinides,
relativas a problemas nacionais e do mundo contemporaneo; iii)
Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de
intervencdo critica em diversos contextos e espagos; iv) Contactar
com diferentes tipos de fontes histdricas; v) Promover a
aprendizagem em contextos educativos exteriores a sala de aula.
Publico-alvo: Alunos do 12.2 B2

Responsavel: Dr.2 Rita Carvalho.

Recursos: Transporte e Reforgo (alunos e docente)

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histéria

Descricdo resumida da atividade: Através de um didlogo
interativo, os alunos serdo conduzidos para a observacdo da Igreja
e Museu de Sdo Roque, visando a identificagdo de caracteristicas
da arte e da mentalidade barrocas e a valorizagdo do patriménio
histdrico e cultural da cidade de Lisboa.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17; OE4- LA18.
Objetivos Especificos: i) Caracterizar a arte e a mentalidade
barrocas. ii) Relacionar as aprendizagens com a Histdria local,

Principios do PASEO: B, Ce E

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Docentes de
Portugués.

Cronograma: 1.2 semestre — 11/01/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

.iPad e Apple TV.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacgdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre - 15/01/2027. 2.2 semestre — data a
definir.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber
Relacionamento  Interpessoal;

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 17/02/2027
Local da realizagdo da atividade: Museu do Aljube, Lisboa

Principios do PASEO: A, B, C
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Saber
Relacionamento Interpessoal;

Problemas; Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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valorizando o patriménio histérico e cultural existente em Lisboa.
iii) Desenvolver a sensibilidade estética e artistica. iv) Promover a
aprendizagem em contextos educativos exteriores a sala de aula.
Publico-alvo: alunos do 8.2 ano de escolaridade

Responsavel: Dr.2 Rita Carvalho e Dr.2 Maria de Jesus Machado.

Recursos: Transporte e Reforgo (alunos e docentes)

Grupo disciplinar proponente: 420 - Geografia

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo interdisciplinar a regido de Dao-Lafées, proporcionando
aos alunos o contacto com o patriménio histérico, cultural,
natural, cientifico e econdmico da regido. Através da observagdo
direta e da exploragdo de diferentes contextos, a atividade
promove a articulagdo entre disciplinas e a consolidagdo de
aprendizagens em contexto real.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.

Objetivos Especificos: i) Consolidar aprendizagens através da
observagdo e da andlise de diferentes contextos geograficos,
histéricos, cientificos, culturais e econdmicos em contexto real. ii)
Promover a articulagdo entre diferentes areas disciplinares,
favorecendo uma compreensdo integrada dos fendmenos
naturais, sociais e culturais. iii) Estimular a autonomia, o sentido
de responsabilidade, a cooperagdo e o respeito pelo patriménio
natural, cultural e cientifico. iv) Valorizar o trabalho de campo
como estratégia de aprendizagem, incentivando a recolha,
organizagdo e comunicagdo de informagdo através de diferentes
suportes.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano de escolaridade (Turmas B2 e
D).

Responsavel: Dr. Daniel Dias.

Recursos: Alojamento (RI14-Viseu), refeicdes e Autocarro.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histdria.

Descricdo resumida da atividade: Visita guiada pelos servigos
educativos do Nucleo Museolégico do Posto de Comando do MFA.
Assinalar o aniversario da Revolugdo de 25 de Abril de 1974 e
compreender a importancia do Posto de Comando do MFA nas
operagdes militares que decorreram em 24 e 25 de abril de 1974,
integrando o estudo da histéria local na histéria nacional.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4- LA17.

Objetivos Especificos: i) Compreender a importancia do Posto de
Comando do MFA nas operagGes militares. ii) Integrar a historia
local na histéria nacional.

Publico-alvo: Turmas do 9.2 ano do 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Isabel Fernandes, Doutor Marco Arrifes, Dr.2
Inés Cunha.

Cronograma: 2.2 semestre — 24/02/2027
Local da realizagdo da atividade: Igreja e Museu de S3o Roque,
Lisboa.

Principios do PASEO: A, C,D, G, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnolégico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. 300 — Portugués e

510 - Fisico-Quimica.

Cronograma: 2.2 semestre.
Local da realizagao da atividade: CIM Viseu-D3ao-LafGes.

Principios do PASEO: A, B, C
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugédo
de Saber Técnico e Tecnoldgico;
Relacionamento  Interpessoal;

Problemas; Cientifico,

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N&do

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Nucleo Museoldgico do Posto de
Comando do MFA.

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentagao (reforgo) para alunos e docentes.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Historia.

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo ao Teatro Romano de Lisboa, proporcionando aos alunos o
contacto direto com um dos mais importantes vestigios da
presenga romana em Olisipo. A atividade promove a interpretagao
do patriménio arqueolégico e a compreensdo da organizagao
politica, social e cultural da cidade romana.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nado
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Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Compreender a necessidade de fontes
histéricas para a produgdo do conhecimento histdrico. ii)
Relacionar as aprendizagens com a Histéria local, valorizando o
patrimonio histérico e cultural. iii) Aprofundar os conhecimentos
sobre a civilizagdo romana e a sua presenga no atual territério
portugués.

Publico-alvo: Turmas do 7.2 ano do 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Margarida Cunha e Dr.2 Inés Cunha.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Teatro Romano de Lisboa

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentagdo (refor¢o) para alunos e docentes.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histdria.

Descri¢cdo resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo ao Nucleo Arqueoldgico da Casa dos Bicos, orientada pelos
Servigos Educativos do Museu de Lisboa, permitindo aos alunos
conhecer vestigios arqueoldgicos da antiga cidade de Olisipo e
compreender a presenga romana no atual territério portugués
através da observagdo e interpretacdo de diferentes fontes
materiais.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Compreender a necessidade de fontes
histéricas para a produgdo do conhecimento histdrico. ii)
Relacionar as aprendizagens com a Histéria local, valorizando o
patrimonio histérico e cultural. iii) Aprofundar os conhecimentos
sobre a civilizagdo romana e a sua presenga no atual territério
portugués.

Publico-alvo: Turmas do 7.2 ano do 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Margarida Cunha e Dr.2 Inés Cunha.

Principios do PASEO: A, B, C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacgdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 2.2 semestre — 17/02/2027
Local da realizagdo da atividade: Casa dos Bicos, Lisboa

Recursos: Transporte para os alunos e docentes. Alimentagao (reforgo) para alunos e docentes.

Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histdria.

Descri¢do resumida da atividade: Através da andlise da Carta de
Foral atribuida a cidade de Lisboa pelo rei D. Afonso Henriques
iremos descobrir e conhecer um pouco melhor como era a vida
quotidiana em Lisboa no século XII, assim como as marcas do cerco
e a conquista da cidade aos Mouros.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4- LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Reforgar os conteudos especificos da
disciplina.

Publico-alvo: Turmas do 5.2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Margarida Remédio.

Principios do PASEO: B, Ce E

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Docentes de
Portugués.

Cronograma: 2.2 semestre —01/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questdo técnica. iPad e Apple TV.

Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histdria.

Descrigdo resumida da atividade: Atividade dinamizada pelas
técnicas do Arquivo Municipal de Lisboa, na qual os alunos
exploram diferentes fontes histéricas para compreender as
transformagdes politicas, sociais e simbdlicas introduzidas pela
Revolugdo Republicana de 1910. A atividade culmina na
construgdo da bandeira nacional, promovendo a consolidagdo das
aprendizagens de forma participativa e colaborativa.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.

Objetivos  Especificos: i)
transformagdes politicas, sociais e simbdlicas decorrentes da

Compreender as principais

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Informagdo e Comunicagdo; Pensamento
Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico e

Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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Revolugdo Republicana de 1910. ii) Analisar e interpretar
diferentes fontes histdricas, desenvolvendo o pensamento critico
e a compreensdo dos acontecimentos historicos. iii) Desenvolver a
criatividade e a expressdo através da realizagdo de produgdes
inspiradas nos valores e simbolos da Republica Portuguesa.
Publico-alvo: Turmas do 6. 2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Inés Cunha e Dr.2 Margarida Remédio.

Cronograma: 2.2 semestre - abril 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questdo técnica.

Grupo disciplinar proponente: 200 - Portugués e Estudos
Sociais/Histdria.

Descricao resumida da atividade: Atividade desenvolvida pelo
Arquivo Municipal de Lisboa, na qual a partir da analise de
fotografias e relatos da época, os alunos adquirem conhecimento
sobre os eventos de 25 de abril de 1974, suas causas e
consequéncias.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.
Objetivos Especificos: i) Compreender as causas, O0s
acontecimentos e as consequéncias do 25 de abril de 1974,
reconhecendo o seu impacto na construgdo da democracia em
Portugal. ii) Analisar e interpretar fotografias, relatos e outras
fontes histdricas, desenvolvendo o pensamento critico e a
capacidade de analise de acontecimentos histéricos. iii) Valorizar
os principios da liberdade, da democracia e da participagdo civica,
desenvolvendo a criatividade na realizagdo de trabalhos
relacionados com a revolugdo de Abril.

Publico-alvo: Turmas do 6. 2 ano do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Margarida Remédio e Dr.2 Inés Cunha.

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — abril 2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Apoio do Webmaster, no caso de alguma questdo técnica.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Historia

Descricdo resumida da atividade: Atividade que envolve 2 provas
online: eliminatéria e final. Os alunos consolidam contetdos
relativos as aprendizagens essenciais e outros temas histéricos.
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Consolidar conteudos relativos a temas
histéricos. ii) Desenvolver o gosto pela disciplina de Historia. iii)
Promover a consciéncia histérica. iv) Reconhecer a importancia
social da Histéria. v) Desenvolver competéncias analiticas e
criticas.

Publico-alvo: Alunos do 9. 2 ano e do 12.2 ano (CLH).
Responsavel: Dr.2 Margarida Cunha.

Recursos: Projetor. Computador. Assisténcia técnica do Webmaster.

Grupo disciplinar proponente: 420 - Geografia.

Descricdo resumida da atividade: Projeto de voluntariado
desenvolvido em parceria com o nucleo de Carnide da Refood, no
qual os alunos do 3.2 ciclo e ensino secunddrio colaboram
semanalmente na recolha e distribuicio de excedentes
A atividade promove a cidadania ativa, a
solidariedade, a responsabilidade social e a sensibilizagdo para o

alimentares.

combate ao desperdicio alimentar e para o desenvolvimento
sustentdvel.

Objetivo Estratégico do PE: OE4 — LA17 e LA19.

Objetivos Especificos: i)
participagdo responsavel através de agbes de voluntariado e,

Promover a cidadania ativa e a

Principios do PASEO: A, Be C

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — maio.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, C, D, G, F

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-Estar Salude e
Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo
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beneficio da comunidade. ii) Sensibilizar para o combate ao
desperdicio alimentar e para a adogdo de praticas de consumo
responsavel e sustentavel. iii) Reforgar a responsabilidade social,
cooperagdo e compromisso civico dos alunos. iv) Reforgar a ligagdo
entre o Colégio Militar e a comunidade, valorizando o servigo a
sociedade e a imagem institucional do Colégio.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 CEB e do ensino secundario.
Responsavel: Dr.2 Maria Albuquerque e Dr.2 Cesaltina Sousa.

Cronograma: Ao longo de todo o ano letivo, 32 feira, periodo da
tarde de setembro a julho de forma ininterrupta,
independentemente das pausas letivas.

Local da realizagdo da atividade: Fundagdo Vitor Reis Morais, Largo
da Luz, n? 1, Lisboa.

Recursos: N3o sdo necessarios quaisquer recursos. As professoras solicitam a autorizagdo dos Encarregados de Educagdo e Comandantes

de Companbhia.

Grupo disciplinar proponente: 400 - Histéria

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de trabalhos em
suporte digital, audiovisual ou escrito, sobre um tema relacionado
com a Histéria Militar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Promover o gosto pela Histéria Militar;

ii) Promover o relacionamento intergeracional. iii) Incentivar o
gosto pela pesquisa em arquivos e bibliotecas.

Publico-alvo: Alunos do 2.2 CEB e 3.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Maria de Jesus Machado, Dr.2 Rita Carvalho e
Dr.2 Inés Cunha.

Principios do PASEO: A, C, D, G, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. 200 — Estudos
Sociais.

Cronograma: ao longo de todo o ano letivo.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Sala de Leitura do Colégio Militar para pesquisa e para ceriménia de divulgagdo dos prémios a realizar em junho. Apoio técnico

do webmaster.

H. Departamento de Educagdo Fisica

Coordenador: Dr. Rui Pinto de Lima

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descri¢do resumida da atividade: No dia 23 de setembro de 2026,
0s novos alunos irdo participar numa prova interna de atletismo.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. ii) Integragdo dos novos alunos.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 620.
Recursos: Porta-chaves e som.

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.
Descrigdo resumida da atividade: No dia 24/25 de outubro de
2026, a Classe de mesa Alemd do CM participard no Sarau
Gimnico e Musical, integrado nas comemoragdes do Dia do
Exército numa cidade a designar

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento das
suas destrezas e da sua capacidade de atuar em publico em
situagdes diversificadas.

Principios do PASEO: B, C, E, F, G, |, J

Areas de competéncia do PASEO: Informagio e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-
estar, Saude e Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N&do

Cronograma: 1.2 semestre - 23/09/2026 (tarde)

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C, D,E, F, G, H, I, )

Areas de competéncia do PASEO: Informagao e Comunicagao;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-
estar, Saude e Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnolégico; Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade
Estética e Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nao
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Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade. Cronograma: 1.2 semestre — 24 e 25/10/2026

Responsavel: Dr. Domingos Fradinho Local da realizacdo da atividade: Cidade a designar pelo
Exército, Portugal

Recursos: Som e material gimnico, alimentagdo e transportes

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica. Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Descrigdo resumida da atividade: No dia 13 de novembro de 2026, Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
os alunos irdo participar num Torneio Interno de Basquetebol. Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18. Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e

Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa. iii) Dominio do Corpo.

Promover o espirito de equipa, o respeito pelas regras, o fair play Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nao

e a participagdo responsavel, valorizando o desporto como espago

de formagdo pessoal e de cidadania.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade. Cronograma: 1.2 semestre — 13/11/2026

Responsavel: Todos os docentes do GR 620. Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Medalhas e som

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica. Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Descricdo resumida da atividade: No dia 18 de dezembro de 2026, Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicacdo;
os alunos de todos os Ciclos e alguns Encarregados de Educagdo Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
irdo participar no Corta-Mato de Natal. Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18. Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Obijetivos Especificos: i) Desenvolver nos alunos do Colégio Militar Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
o gosto pela atividade desportiva. ii) Desenvolver habitos de vida Dominio do Corpo.

saudavel, e perseveranga e o respeito pelos outros, reforcando Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nao

valores de cooperagdo, inclusdo e cidadania ativa.

Publico-alvo: Alunos do 1.2 ao 12.2 ano de escolaridade e a Cronograma: 1.2 semestre - 18/12/2026

restante comunidade educativa Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Responsavel: Todos os docentes do GR 620.

Recursos: Medalhas e Som

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica. Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Descricdo resumida da atividade: No dia 22 de janeiro de 2027, os Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicacio;
alunos irdo participar num Torneio Interno de Voleibol. Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18. Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e

Obijetivos Especificos: i) Desenvolver nos alunos do Colégio Militar Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; Relacionamento
0 gosto pela atividade desportiva. ii) Promover o espirito de Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
equipa, o respeito pelas regras, o fair play e a participagdo Dominio do Corpo.

responsavel, valorizando o desporto como espago de formagdo Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nao

pessoal e de cidadania.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade. Cronograma: 1.2 semestre - 22/01/2027 (manh3)

Responsavel: Todos os docentes do GR 620. Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Medalhas e Som

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica. Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Descricdo resumida da atividade: No dia 17 de marco de 2027, os Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
alunos irdo participar num Torneio Interno de Rugby. Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18. Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e

Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; Relacionamento
pela atividade desportiva. ii) Promover o espirito de equipa, o Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
respeito pelas regras, o fair play e a participagdo responsavel, Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo
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valorizando o desporto como espago de formagdo pessoal e de
cidadania.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 620.

Recursos: Medalhas, Som.

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricao resumida da atividade: No dia 15 de maio de 2027, os
alunos do 1.2 Ciclo e os alunos das varias ACCs Desportivas irdo
participar no Open Day do Colégio Militar.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento das
suas destrezas e da sua capacidade de atuar em publico em
situagdes diversificadas. iii) Desenvolver nos nossos os alunos o
gosto pela atividade desportiva.

Publico-alvo: Alunos do 1.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 620.

Recursos: Equipamento diverso. Som.

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacao Fisica.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 10.° ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr.2 Isabel Sebastido.

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdao resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 8.2 e 9.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Jorge Mendes

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Cronograma: 2.2 semestre - 17/3/2027 (tarde)
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3do

Cronograma: 2.2 semestre - 15/05/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
e Autonomia;
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento

Desenvolvimento Pessoal Bem-estar, Saude e
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnolégico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo
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Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 7.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr.2 Isabel Sebastido.
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagao

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricao resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 11.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Domingos Fradinho, Dr.2 Maria Jodo Falcdo, Dr.2
Olimpia Madail e Dr. Rui Lima

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 6.2 ao 7.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. José Godinho.

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricao resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 10.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Miguel Bastos

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descrigao resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 10.2 ao 12.2 ano de escolaridade.

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagio;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nado

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nao

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I, )

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de problemas; Pensamento critico e
Relacionamento Interpessoal;

pensamento criativo;

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, saude e
ambiente; Saber cientifico, técnico e tecnolégico; Consciéncia e
dominio do corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
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Responsavel: Dr. Miguel Santos
Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 8.2 ao 9.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Miguel Bastos.

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 7.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Miguel Santos.

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagdo

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricao resumida da atividade: Participagdo nas Provas do
Desporto Escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e
respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Francisco Dias

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e alimentagao

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo em Saraus.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento das
suas destrezas e da sua capacidade de atuar em publico em
situagdes diversificadas.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Domingos Fradinho

Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3do

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N&do

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e comunicagdo;
Raciocinio e Resolugdo de problemas; Pensamento Critico e
Criativo; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar,

Pensamento
saude e
ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico
e tecnolégico; Consciéncia e dominio do corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres

Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Recursos: Seguro, equipamento desportivo, transportes e alimentagdo
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Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.
Descricdo resumida da atividade: Participagdo nas Provas
Organizadas pelos principais clubes do rugby nacional.
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Elevar a capacidade de superagdo e

respetivo compromisso com todos os colegas de equipa para os
apuramentos distritais e nacionais. iii) Projetar para o exterior a
imagem do Colégio Militar.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Nuno Fradinho e Dr.2 Sénia Teixeira

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, I,J

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacio;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e
Ambiente; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento

Interpessoal; Sensibilidade Estética e Artistica; Consciéncia e

Dominio do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nado

Cronograma: 1.2 e 2.2 semestres
Local da realizagdo da atividade: Varios Locais

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e seguro desportivo.

Grupo disciplinar proponente: 620 — Educacdo Fisica.

Descricdao resumida da atividade: Participagdo no Dia de Portugal.
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos nossos alunos o gosto
pela atividade desportiva. ii) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. iii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do
seu reportdrio e da sua capacidade de atuar em publico em
situagoes diversificadas.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr. Domingos Fradinho

Principios do PASEO: B, C, D, E, F, G, H, I, J
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e comunicagio;
Raciocinio e Resolugdo de problemas; Pensamento critico e
Relacionamento

Pensamento Criativo;

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

Interpessoal;
Bem-estar, saude e
ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico; Consciéncia e dominio do corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Nado

Cronograma: 10/06/2027

Local da realizagdo da atividade: Local a designar

Recursos: Equipamento desportivo, transportes e seguro desportivo.

I. Departamento de Expressoes

Coordenadora: Dr.% Isabel Martins

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical.
Descricao resumida da atividade: No dia 02 de outubro de 2026,
o Orfedo Colegial e a Orquestra do CM interpretardo o Hino do
Colégio Militar e o Hino Nacional na ceriménia académica de
Abertura Solene do Ano Letivo, no Pavilhdo Gimnodesportivo.
Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. i) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do seu
reportoério e da sua capacidade de atuar em publico em situagdes
diversificadas.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo

Cronograma: 1.2 semestre - 02/10/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Estrados, instrumentos, estantes musicais, cadeiras, apoio técnico de som.

Grupo disciplinar proponente: 240 -

Tecnoldgica e 600 - Artes Visuais.

Educagdo Visual e

Descricao resumida da atividade: Do dia 24 de outubro a 1 de
novembro de 2026 decorrera a Exposigdo tematica: integrada nas
Comemoragdes do Dia do Exército na cidade escolhida pelo
Exército para o efeito.

Objetivo Estratégico do PE: OE4 — LA17, LA18.

Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e

Principios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio
Militar. iv) Possibilitar aos alunos o reconhecimento publico da
qualidade do seu trabalho na drea das Artes.

Publico-alvo: Todas as turmas do 2.2CEB e do 3.2 CEB.
Responsavel: Todos os docentes do GR 240 e do GR 600.

Recursos: Plintos, cavaletes, mesas e materiais consumiveis.

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical.
Descricao resumida da atividade: Nos dias 24 e 25 de outubro de
2026, o Orfedo Colegial e a Orquestra do CM participardo no
Sarau Gimnico e Musical, integrado nas comemoragdes do Dia do
Exército na cidade escolhida pelo Exército para o efeito.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar. ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do seu
reportorio e da sua capacidade de atuar em publico em situagdes
diversificadas.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250.

Recursos: Instrumentos, estantes musicais, apoio técnico de som.

Grupo disciplinar proponente: 240 - Educagdo Tecnoldgica.
Descricao resumida da atividade: Os alunos realizam figuras para
o Presépio, no ambito do concurso da DSP. As figuras dardo origem
a uma pequena aldeia, exposta no Jardim da Parada Teixeira
Rebelo.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover a autonomia, enquadramentos
e sentido estético, aliado a inovagdo das formas cor e exploragdo
de materiais no processo criativo. ii) Melhorar a motiva¢do dos
alunos, pois ao executarem este projeto, estdo motivados e felizes
por sentirem que estdo a contribuir para um concurso e para toda
a familia colegial.

Publico-alvo: Todas as turmas do 5.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Graga Augusto
Recursos: Materiais reciclaveis a definir.

Grupo disciplinar proponente: 600 - Artes Visuais.

Descricdo resumida da atividade: “Um costume Natalicio”
Tornou-se costume em vdrias culturas montar um presépio
quando é chegada a época de Natal, a mais magica do ano. Variam
em tamanho, alguns em miniatura, outros em tamanho real.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover a autonomia, enquadramentos
e sentido estético, aliado a inovagdo das formas cor e exploragdo
de materiais no processo criativo.

ii) Melhorar a motivagdo dos alunos, pois ao executarem este
projeto, estdo motivados e felizes por sentirem que estdo a
contribuir para o bem-estar coletivo de toda a familia colegial.
Publico-alvo: Todas as turmas do 7.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Esmeralda Baleizdo

Cronograma: 1.2 semestre - 24/10/2026 a 01/11/2026
Local da realizagdo da atividade: Cidade a designar pelo Exército,
Portugal

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3do

Cronograma: 1.2 semestre — 24 e 25/10/2026
Local da realizagdo da atividade: Cidade a designar pelo Exército,
Portugal

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — dezembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, D

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber Cientifico,
Relacionamento  Interpessoal;
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento Pessoal e

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre —dezembro de 2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Tecidos, papel decorativo, cartdo, materiais de cor (riscadores, ecolines, pastel seco, pastel 6leo), materiais consumiveis (cola-

fita cola-agrafador).
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Grupo disciplinar proponente: GR — 240 — Educacdo Visual e
Tecnoldgica.

Descri¢ao resumida da atividade: Realizacdo de Postais de Natal:
Associagdo Portuguesa de Leucemias e Linfomas.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover o trabalho em equipa e a
solidariedade. ii) Estimular os alunos a resolver um problema
juntos a partir da construgdo de um plano de agdo em que todos
unem de forma eficaz a teoria e a prética.

Publico-alvo: Turmas do 5.2 e do 6.2 ano do 2.2 CEB.
Responsavel: Docentes do GR — 240 — Educagdo Visual e
Tecnoldgica.

Recursos: Cartolinas, cola, lapis de cor.

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical e 320 -
Francés.

Descri¢ao resumida da atividade: No dia 12 de dezembro de 2026,
os alunos de todas as turmas do 1.2 Ciclo interpretardo temas
natalicios, acompanhando uma dramatizagdo de Natal.

No dia 18 de dezembro de 2026, os alunos das ACC Orfedo e
Orquestras, e os alunos dos 2.2 e 3.2 CEB (opgdo Musica)
interpretardo temas natalicios nas Festas de Natal do Batalhdo, no
Auditério do Colégio Militar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Comemorar o espirito natalicio. ii)
Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e professores
antes das férias de Natal. iii) Melhorar as competéncias dos alunos
ao nivel das expressées oral e escrita, na disciplina de Francés.
Publico-alvo: Alunos do 1.2 CEB; Alunos das ACC (vertente
musical) e com OE — Musica (2.2 e 3.2 CEB). Alunos dos 7.9, 8.2 e
9.2 anos.

Responsavel: Todos os docentes do GR 250. Docente de Expressdo
Dramdtica do 1.2 ciclo

Principios do PASEO: A, B, C, D
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Raciocinio e Resolugdo
de Problemas; Saber
Relacionamento  Interpessoal;

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 15 de novembro a 06 de dezembro de
2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a realizar
em parceria com as ACC Orfedo e Orquestras.

Cronograma: 1.2 semestre - 12/12/2026 e 18/12/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Auditério do Colégio Militar; instrumentos e estantes musicais; capas com partituras do Orfedo, das Orquestras e da Guitarra;

estrados para os alunos do Orfedo; cadeiras para os alunos das Orquestras e da Guitarra; apoio técnico de som (microfones, extensdes

elétricas, pontos de luz).

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical.
Descricao resumida da atividade: No dia 18 de dezembro de 2026,
o Orfedo Colegial participarad na Missa de Natal do Colégio Militar,
na Igreja de Nossa Senhora da Luz.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Comemorar o nascimento de Jesus em
comunidade.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr.2 Alexandra Coutinho, Dr.2 Eugénia Lopes.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre - 18/12/2026

Local da realizagdo da atividade: Igreja de Nossa Senhora da Luz,
Lisboa

Recursos: Guitarras e estantes musicais; capas com partituras do Orfedo e Guitarra; cadeiras; apoio técnico de som (extensdes elétricas,

pontos de luz).

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical.
Descri¢ao resumida da atividade: No dia 5 de janeiro de 2027, os
alunos do Orfedo e da Orquestra cantardo as Janeiras ao Sr. Diretor
do Colégio Militar e a toda a comunidade colegial.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.
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Objetivos Especificos: i) Ensinar e manter viva nos alunos as
tradigbes portuguesas de se cantarem as "janeiras" como modo
de, através da musica, se desejar um Ano Novo feliz.
Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre - 05/01/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Instrumentos e estantes musicais, capas com partituras do Orfedo e da Orquestra, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de

som (microfones, extensdes elétricas, pontos de luz).

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical.
Descricao resumida da atividade: No dia 08 de janeiro de 2027, os
alunos do Orfedo e da Orquestra cantardo as Janeiras ao Exmo.
Chefe do Estado-Maior do Exército e convidados, na Academia
Militar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Ensinar e manter viva nos alunos as
tradigbes portuguesas de se cantarem as "janeiras" como modo
de, através da musica, se desejar um Ano Novo feliz.
Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre - 08/01/2027
Local da realizagdo da atividade: Academia Militar

Recursos: Viatura para transporte para a Academia Militar, Amadora de Alunos, Professores e materiais, instrumentos e estantes

musicais, capas com partituras do Orfedo e da Orquestra, estrados para o Orfedo, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som

(microfones, extensdes elétricas, pontos de luz).

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educagdo Musical.

Descricao resumida da atividade: No dia 22 de margo de 2027, o
Orfedo Colegial e a Orquestra Colegial participam na abertura
musical das IX Jornadas Pedagdgicas do Colégio Militar

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Projetar para o exterior a imagem do
Colégio Militar; ii) Possibilitar aos alunos o desenvolvimento do
seu reportdrio e da sua capacidade de atuar em publico em
situagdes diversificadas.

Publico-alvo: O Orfedo Colegial e a Orquestra Colegial sdo
constituidos por alunos do 4.2 ao 11.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250 — Educagdo Musical.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 22/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Instrumentos e estantes musicais, capas com partituras da Orquestra, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som e luzes
(microfones, extensdes elétricas, pontos de luz, projetor, tela de proje¢do, computador, luzes).

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educacdo Musical.
Descricdo resumida da atividade: No dia 07 de margo de 2027, o
Orfedo e a Orquestra Colegial participardo musicalmente na
Celebragdo Eucaristica que assinala e comemora o 224.2
Aniversario do Colégio Militar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Assinalar e comemorar liturgicamente o
224.2 Aniversario do CM.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre - 07/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Igreja de S. Domingos, Lisboa

Recursos: Viatura para transporte para a Igreja de S. Domingos, Lisboa, de Alunos, Professores e materiais, instrumentos e estantes
musicais, capas com partituras do Orfedo e da Orquestra, estrados para o Orfedo, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som
(microfones, extensdes elétricas, pontos de luz).

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educagdo Musical. Principios do PASEO: A, B, C, D, F
Descrigdo resumida da atividade: O CM participa no EuDaMuS Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
2027 através do envio de videos com participagcdes do Orfedo e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
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Colegial e da Orquestra Colegial, retratando a cultura e as
tradigbes musicais portuguesas.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e
professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio
Militar.

Publico-alvo: O Orfedo Colegial e a Orquestra Colegial sdo
constituidos por alunos do 4.2 ao 11.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250 — Educagdo Musical.

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 15/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Instrumentos e estantes musicais; capas com partituras dos diversos agrupamentos musicais; estrados para o Orfedo; cadeiras

para a orquestra Colegial; apoio técnico de som (microfones, extensdes elétricas, pontos de luz); Auditério; edigdo de video.

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educagdo Musical.

Descri¢do resumida da atividade: No dia 18 de margo de 2027, os
Alunos finalistas das provas de selegdo interpretardo vocalmente
temas musicais, participando na Gala Final do 10.2 Festival da
Cangdo CM. A Orquestra participara na 2.2 parte da Gala Final do
Festival.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos alunos o interesse e o
gosto pelo canto em publico.

Publico-alvo: Batalhdo Colegial. Alunos da Orquestra.
Responsavel: Todos os docentes do GR 250 — Educagdo Musical.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 18/03/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Instrumentos e estantes musicais, capas com partituras da Orquestra, cadeiras para a Orquestra, apoio técnico de som e luzes

(microfones, extensdes elétricas, pontos de luz, projetor, tela de proje¢do, computador, luzes).

Grupo disciplinar proponente: 250 — Educagdo Musical.
Descricao resumida da atividade: No dia 15 de maio de 2027, os
alunos dos 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos, os alunos do Orfedo, das
Orquestras, do projeto "Uma Escola a Marchar", do projeto "Big
Band CM" e do projeto "Musica Tradicional Portuguesa"
interpretardo temas musicais de diversos estilos e épocas para os
visitantes do Open Day CM.

Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e
professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio
Militar. do
desenvolvimento do seu reportério e da sua capacidade de
atuarem em publico em situagdes diversificadas.

Publico-alvo: Alunos das ACC (vertente musical) e com OE —
Mdsica (2.2 e 3.2 CEB).

Responsavel: Todos os docentes do GR 250.

iv) Possibilitar aos alunos a continuagdo

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre - 15/05/2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Viatura para transporte de materiais, instrumentos e estantes musicais, capas com partituras dos diversos agrupamentos

musicais, estrados para o Orfedo, cadeiras para os diversos agrupamentos musicais, apoio técnico de som (microfones, extensdes

elétricas, pontos de luz) - Parada Marechal Teixeira Rebello, Claustro, Auditério do Colégio Militar.

Grupo disciplinar proponente: 240 -
Tecnoldgica e 600 - Artes Visuais.

Descricao resumida da atividade: Apresentagdo a comunidade

Educagdo Visual e

escolar da Exposicdo “Momentos d'Arte” com uma selegdo de
trabalhos realizados pelos alunos nas disciplinas de Educagdo
Visual e de Educagdo Tecnoldgica.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18.

Principios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Bem-Estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Demonstrar o trabalho desenvolvido pelos alunos e
professores. iii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio
Militar. iv) Possibilitar aos alunos o reconhecimento publico da
qualidade do seu trabalho na drea das Artes.
Publico-alvo: Todas as turmas do 2.2 e 3.2 CEB. Cronograma: 2.2 semestre - 15/05/2027
Responsavel: Todos os docentes do GR 240 e do GR 600.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar
Recursos: Salas do Piso 0 do Pavilhdo Morais Sarmento, expositores verticais, plintos, estiradores, mesas, materiais consumiveis, almogo
para as professoras participantes no dia do evento.

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educagdo Musical. Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Descricdo resumida da atividade: No dia 04 de maio de 2027, os Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagéo
alunos do Orfedo e da Orquestra participardo na cerimdnia e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
religiosa de Investidura da Veneravel Imagem de Nossa Senhora da Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Saude. Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18. Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Objetivos Especificos: i) Participar na celebragdo e homenagem a Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Nossa Senhora da Salde. ii) Projetar para o exterior a imagem do

Colégio Militar.
Publico-alvo: Alunos do Orfedo e Alunos da Orquestra. Cronograma: 2.2 semestre — 04/05/2027
Responsavel: Todos os docentes do GR 250 — Educagdo Musical.  Local da realizagdo da atividade: Capela de Nossa Senhora da

Saude, em Lisboa
Recursos: Viatura para transporte para a Capela de Nossa Senhora da Salde, Lisboa de Alunos, Professores e materiais, instrumentos e
estantes musicais, capas com partituras do Orfedo e da Orquestra, material de som (extensGes elétricas, pontos de luz).

Grupo disciplinar proponente: 250 - Educagdo Musical. Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Descricdo resumida da atividade: No dia 30 de junho de 2027, os Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informagéo
Alunos Finalistas do 1.2 Ciclo participardo musicalmente na e Comunicagdo; Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber
Cerimdnia de Entrega dos Diplomas da sua conclusdo do 1.2 Ciclo. Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;
Objetivo Estratégico do PE: OE1- LA1; OE4 — LA17, LA18. Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e
Obijetivos Especificos: i) Participar musicalmente na Cerimdnia de Artistica; Consciéncia e Dominio do Corpo.

Entrega dos Diplomas aos Alunos Finalistas do 1.2 Ciclo; ii) Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Possibilitar aos Alunos a continuagdo do desenvolvimento do seu

reportério e da sua capacidade de atuarem em publico em

situagoes diversificadas.

Publico-alvo: Todos os Alunos do 4.2 Ano; PTT do 4.2 Ano; Cronograma: 2.2 semestre — 30/06/2027

Coordenagdo do 1.2 Ciclo. Local da realizagdo da atividade: Auditério do Colégio Militar
Responsavel: Docentes de Expressdo Musical.

Recursos: Auditério do Colégio Militar; apoio técnico de som, luz e imagem (microfones, computador, tela e projetor).

Grupo disciplinar proponente: 600 — Artes Visuais Principios do PASEO: B, C, E

Descricdo resumida da atividade: Esta atividade consiste num Areas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e
conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparagdo  Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e
do exame nacional de Geometria Descritiva. Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17 Pensamento Criativo.

Objetivos Especificos: i) Rever e consolidar os conteludos Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

programaticos da disciplina; ii) Desenvolver competéncias de

resolugdo de problemas, aplicando raciocinio ldgico,

interpretagdo de enunciados e selegdo de estratégias adequadas;

iii) Familiarizar os alunos com o formato e a estrutura do exame

nacional, através da andlise e resolugdo de provas de anos

anteriores; iv) ldentificar e corrigir dificuldades individuais,

proporcionando apoio diferenciado conforme as necessidades

dos alunos.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano de CCT. Cronograma: maio e junho de 2027.
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Responsavel: Dr.2 Isabel Martins
Recursos: Sala de aula e fotocépias.

J. Departamento de Linguas

Local da realizagao da atividade: Colégio Militar

Coordenador: Dr. Anténio Figueiredo

Grupo disciplinar proponente: 320 — Francés

Descri¢ao resumida da atividade: No ambito da comemoragdo do
Dia Europeu das Linguas, os alunos assistirdo a um filme em lingua
francesa, promovendo o desenvolvimento da compreenséo oral e
a valorizagdo da diversidade linguistica e cultural.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl

Objetivos Especificos: i) Desenvolver a compreensdo oral em
lingua francesa através do visionamento de um documento
audiovisual auténtico. ii) Conhecer e valorizar a lingua e a cultura
francéfonas, reconhecendo a diversidade linguistica e cultural
como um patriménio comum europeu.

Publico-alvo: Alunos dos 7.2, 8.2 e 9.2 Anos.

Responsavel: Dr.2 Emilia Martins e Dr.2 Susana Pereira.

Recursos: Auditério do Colégio Militar

Grupo disciplinar proponente: 330 — Inglés.

Descricdo resumida da atividade: Participagdo de alunos do 12.2
ano no concurso europeu Juvenes Translatores, promovido pela
Comissdo Europeia, através da realizacdo de uma prova de
tradugdo entre duas linguas oficiais da Unido Europeia. A atividade
promove o dominio das linguas, a competéncia tradutoldgica, a
consciéncia intercultural e a valorizagdo do multilinguismo.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17, LA18
Objetivos de
compreensdo e produgdo escrita em LE. ii) Aperfeicoar
competéncias de tradugdo e mediagdo linguistica. iii) Promover o

Especificos: i) Desenvolver competéncias

conhecimento da diversidade linguistica e cultural europeia. iv)
Estimular o rigor, o pensamento critico, a criatividade e a
autonomia; V) Incentivar a participagdo em iniciativas
internacionais e representar o Colégio Militar num concurso
europeu; vi) Valorizar a exceléncia académica e o gosto pelas
linguas.

Publico-alvo: Alunos do 12.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Ana Paula Rodrigues e Dr.2 Vanda Gomes

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — 25/09/2026
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, D, E, F, H, |
Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Informacdo
de
Desenvolvimento

e Comunicagdo; Raciocinio e Resolugdo Problemas;

Relacionamento  Interpessoal; Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — data a determinar
Local da realizagdo da atividade: Sala Apple, Colégio Militar.

Recursos: Computadores e acesso a internet; sala equipada para a realizagdo da prova; plataforma oficial do concurso.

Grupo disciplinar proponente: 330 — Inglés.

Descricao resumida da atividade: O Almogo de Acdo de Gragas é
uma atividade especial organizada com o intuito de celebrar o
espirito de gratiddo, unido e partilha. Inspirado na tradigdo norte-
americana do Thanksgiving, este almogo reune alunos,
professores e militares num momento de confraternizagdo. O
evento contara com uma refeicdo partilhada, que incluird o
tradicional prato de peru assado.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1

Objetivos Especificos: i) Promover a valorizagdo da gratiddo, da
partilha e da solidariedade nas relagBes interpessoais. ii) Dar a

Principios do PASEO: A, D, H
Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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conhecer a tradi¢do do Thanksgiving, sensibilizando os alunos para
a diversidade cultural e o respeito por diferentes tradigdes. iii)
Reforgar o espirito de comunidade, promovendo o convivio, a
cooperagdo e a participagdo ativa dos alunos na vida do Colégio.
Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano

Responsavel: Dr.2 Carla Carmelo e Dr.2 Vanda Gomes

Recursos: Refeigdo

Grupo disciplinar proponente: 320 — Francés.

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo a Franga, proporcionando aos alunos uma experiéncia de
imersdo linguistica e cultural. Através do contacto direto com a
lingua francesa, do conhecimento do patriménio histérico,
artistico e cultural e da interagdo em contextos auténticos de
comunicagdo, a atividade visa consolidar as aprendizagens
desenvolvidas na disciplina e promover a abertura a diferentes
realidades culturais.

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 — LA1; LA2; LA17

Objetivos Especificos: i) Desenvolver a competéncia comunicativa
em lingua francesa através da utilizagdo da lingua em contextos
auténticos. ii) Conhecer e valorizar o patriménio histdrico, cultural
e artistico de Franga, promovendo a abertura a diversidade
cultural. iii) Desenvolver uma atitude de respeito pela diversidade
linguistica e cultural, valorizando o contacto com outras realidades
e reforgando o sentido de cidadania europeia.

Publico-alvo: Alunos das turmas do 8.2 e 9.2 Anos

Responsavel: Dr.2 Susana Pereira.

Cronograma: 1.2 semestre — 27/11/2026
Local da realizagdo da atividade: Refeitério do Corpo de Alunos

Principios do PASEO: B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 14/02/2027 a 21/02/2027
Local da realizagdo da atividade: Frangca (Normandia, Paris, Poitiers)

Recursos: Alojamento e Alimentagdo para alunos, 2 docentes e 1 oficial. Bilhetes de avido para 2 docentes e 1 oficial. Suplemento de

missdo para 2 docentes e 1 oficial.

Grupo disciplinar proponente: 330 — Inglés.

Descricao resumida da atividade: Vinda de uma companhia de
teatro ao CM para representar uma pega de teatro em que os
alunos sdo chamados a participar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1, LA2

Objetivos Especificos: i) Promover a utilizacdo da lingua inglesa
através da participagdo ativa no espetaculo, de forma Iudica e
descontraida. ii) Comunicar/interagir com nativos, promovendo o
relacionamento interpessoal numa perspetiva multicultural e
europeia e dando a conhecer outros contextos culturais. iii)
Dinamizar atividades diferentes das realizadas em sala de aula. iv)
Fomentar o gosto pelo teatro e atividades culturais.

Publico-alvo: Todas as turmas do 2.2CEB e do 3.2CEB.
Responsavel: Dr.2 Carla Carmelo

Recursos: Auditério do Colégio Militar.

Grupo disciplinar proponente: 330 — Inglés.

Descricao resumida da atividade: Realizagdo de uma visita de
estudo a Londres e Cambridge, proporcionando aos alunos uma
experiéncia de imersdo linguistica e cultural. Através da visita a
locais de interesse historico, artistico e académico, a atividade
promove o contacto direto com a lingua inglesa e o conhecimento
do patrimdnio e da cultura do Reino Unido.

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 — LA1; LA2; LA17

Objetivos Especificos: i)
competéncias de comunicagdo num contexto auténtico de lingua

Desenvolver, em situagdo real,

Principios do PASEO: A, B
Areas de competéncia do PASEO: Sensibilidade Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — data a determinar
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: C

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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e cultura inglesa. ii) Vivenciar momentos culturais ricos,
nomeadamente nos campos da arte, da histéria e da realidade
sociocultural britanica. iii) Promover o respeito pela diversidade
cultural e linguistica, desenvolvendo uma atitude de abertura e de
cidadania global.

Publico-alvo: Turmas do 10.2 ano. Eventualmente poderd ser
alargada as restantes turmas do ensino secundario.

Responsavel: Dr.2 Carla Carmelo e Dr.2 Vanda Gomes

Cronograma: 2.2 semestre — 29 abril a 03 maio de 2027 - datas a
confirmar

Local da realizagdo da atividade: Londres e a Cambridge, Reino
Unido

Recursos: Viatura para transporte de alunos e professores. Guias locais para as visitas culturais. Material informativo e educativo sobre

os locais a visitar. Viagens de avido, alojamento e estadia para 2 docentes e 1 oficial. Suplemento de missdo para 1 oficial e 2 docentes.

Grupo disciplinar proponente: 320 — Francés

Descri¢do resumida da atividade: Incentivar os alunos do colégio
a realizar os exames de proficiéncia em francés DELF.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 — LA1; LA2; LA17.

Objetivos Especificos: i) Atestar a proficiéncia linguistica dos
alunos em francés; ii) Certificar a proficiéncia linguistica (escrita e
falada) dos alunos em francés.

Publico-alvo: Alunos das turmas do 8.2, 9.2 e Secundario.
Responsavel: Dr.2 Susana Pereira.

Principios do PASEO: B

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Informagdo e Comunicagdo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — data a determinar
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Salas de aula do futuro para a parte da compreensao oral e exames escritos, salas do Palacio Mesquitela para os exames orais.

Apoio técnico do Webmaster.

Grupo disciplinar proponente: 330 — Inglés.

Descri¢do resumida da atividade: Incentivar os alunos do colégio
a realizar os exames de certificagdo de conhecimentos da lingua
inglesa.

Objetivo Estratégico do PE: OE1, OE3 — LA1; LA2; LA17

Objetivos Especificos: i) Atestar a proficiéncia linguistica dos
alunos em Inglés. ii) Certificar a proficiéncia linguistica (escrita e
falada) dos alunos em inglés.

Publico-alvo: Alunos candidatos aos exames dos niveis Starters,
Movers, Flyers, KET, PET, FCE e B2.

Responsavel: Dr. Anténio Figueiredo

Recursos: Salas de aula no Pavilhdo Morais Sarmento

Principios do PASEO: B

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Informagdo e Comunicagdo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — data a determinar
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

K. Departamento de Matemadatica e de Ciéncias Exatas

Coordenador: Dr. Victor Fiarresga

Descri¢do resumida da atividade: A visita de estudo ao Oceanario
tem como objetivo proporcionar aos alunos do 2.2 ciclo um
recurso educativo privilegiado, na cidade de Lisboa, para
promogdo do valor das plantas, com vista a adogdo de
comportamentos promotores da conservagdo da biodiversidade,
numa estratégia de sustentabilidade.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Desenvolver Habilidades de Observagado
e Registo Cientifico. ii) Promover a Cooperagdo e o Trabalho em
Equipa. iii) Relacionar o Conhecimento Cientifico com a
Sustentabilidade.

Principios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Bem-Estar, Salide e Ambiente;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Pensamento
Critico e Pensamento Criativo; Informagdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Relacionamento Interpessoal; Sensibilidade
Estética e Artistica; Consciéncia e dominio do corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim.
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Publico-alvo: Turmas do 2.2 CEB.

Responsavel: Dr.2 Ana Paula Farinha, Dr.2 Ana Serrano e Dr.2
Isabel Godinho

Recursos: Transporte, alimentagdo e bilhetes de entrada.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica A.

Descricao resumida da atividade: Esta atividade consiste num
conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparagdo
do exame nacional de Matematica B. As aulas focam-se na
lecionagdo/revisdo dos principais conteidos do programa,
resolucdo de exames anteriores, estratégias de abordagem as
questdes e esclarecimento de duvidas. O objetivo é consolidar
conhecimentos, melhorar a confianga dos alunos e desenvolver
competéncias para um bom desempenho no exame.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1, LA4; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Rever e consolidar os conteudos
programaticos da disciplina de Matematica B, com foco nos temas
mais recorrentes em exames nacionais; ii) Desenvolver
competéncias de resolugdo de problemas, aplicando raciocinio
légico, interpretagdo de enunciados e selecdo de estratégias
adequadas; iii) Familiarizar os alunos com o formato e a estrutura
do exame nacional, através da analise e resolugdo de provas de
anos anteriores; iv) Promover a gestdo eficiente do tempo durante
a realizagdo das provas; v) Identificar e corrigir dificuldades
individuais, proporcionando apoio diferenciado conforme as
necessidades dos alunos; vi) Possibilitar que os alunos tenham
mais uma prova de ingresso ao ensino superior.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 e 12.2 anos

Responsavel: Dr. Victor Fiarresga e docente a designar em fungdo
da distribuigdo de servigo.

Recursos: Salas de aula. Fotocdpias.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica.

Descricdao resumida da atividade: Realizagdo de um concurso de
Matematica que estimula a resolugdo de problemas, o raciocinio
légico e a aplicagdo criativa de conceitos matematicos,
promovendo o espirito de desafio, a superagdo e o gosto pela
disciplina.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e OE4 - LA17

Objetivos Especificos: i) Promover o interesse e gosto pela
Matematica através da participagdo em desafios matematicos. ii)
Estimular o pensamento matematico através da resolugdo de
desafios que promovam o raciocinio légico, a criatividade e
aplicacdo de conhecimentos matemdticos em diferentes
contextos. iii) Motivar os alunos para o gosto de vencer e
conquistar objetivos.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade mediante
inscrigdo prévia.

Responsavel: Dr.2 Susana Farrica.

Cronograma: 24 de setembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Oceanario de Lisboa

Principios do PASEO: B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e
Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: ao longo do ano letivo
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: B, C, F

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: de novembro de 2026 a margo de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Refeitério do CAL. Impressdo dos enunciados das respetivas categorias. Folhas de resposta e de rascunho. Envelopes.

Grupo disciplinar proponente: 510 — Fisica e Quimica.
Descricdo resumida da atividade: O ESERO Portugal promove

sessdes dinamizadas por cientistas e engenheiros que

desenvolvem a sua atividade em dreas relacionadas com o espaco.
Através do contacto direto com estes profissionais, os alunos

Principios do PASEO: A, B, C, E, F

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicag3o;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico
Raciocinio e de Problemas;

e Tecnoldgico; Resolugdo
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compreendem a aplicagdio dos conhecimentos cientificos
lecionados e exploram o impacto da ciéncia e da tecnologia no
quotidiano.

Objetivo Estratégico do PE OE1 — LA1 e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse e gosto pela ciéncia
e pela tecnologia, promovendo curiosidade cientifica e o gosto
pela aprendizagem. ii) Incentivar o desenvolvimento de vocasgdes
nas dreas cientificas e tecnoldgicas, através do contacto com
profissionais e projetos de investigagdo. iii) Dar a conhecer aos
alunos as empresas e instituicdes de ensino superior onde se
desenvolve a ciéncia.

Publico-alvo: Todas as turmas do 9.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Maria do Pilar Portela

Recursos: Auditério do CM, projetor e internet.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica.

Descri¢ao resumida da atividade: Concurso matematico.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e OE4 - LA17

Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos alunos o gosto pela
Matematica. ii) Estimular os alunos para o raciocinio matemaético,
aplicando  conhecimentos  matemdticos adquiridos  nas
aprendizagens ou criando raciocinio l6gico-dedutivos. iii) Motivar
os alunos para o gosto de vencer e conquistar objetivos.
Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Dr.2 Anabela Candeias.

Recursos: Internet. iPad. Papel e esferograficas.

Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia.
Descricdao resumida da atividade: As Olimpiadas Portuguesas de
Biologia sdo uma competigdo cientifica portuguesa na area de
Biologia.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17 e LA18
Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse dos alunos pela
Biologia, em particular na area experimental desta drea de
conhecimento. ii) Relacionar a Biologia com a realidade
econdémica, social, promovendo uma melhor cidadania. iii)
Promover intercdmbio de ideias e de experiéncias entre os alunos,
nacional e internacionalmente. iv) Estimular o gosto e o prazer
pelo ensino e pela aprendizagem da Biologia.

V) Promogdo e proje¢do da instituicdo Colégio Militar, em termos
nacionais e internacionais.

Publico-alvo: Alunos do 10.2, 11.2 e 12.2 ano, inscritos na disciplina
de Biologia e Geologia (10.2 e 11.2) /Biologia do 12.2 ano.
Responsavel: Dr. José Martins.

Recursos: Internet e iPad.

Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia.
Descricdo resumida da atividade: A Ordem dos Bidlogos promove,
anualmente, as Olimpiadas Portuguesas da Biologia- Junior. Uma
atividade com duas eliminatdrias e a final nacional para apurar os
melhores alunos participantes nesta area.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1-LA1, OE3-LA15, OE4-LA18.
Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse dos alunos pela
Biologia. ii) Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 1.2 semestre — data a determinar
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, E, F
Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico

e Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Ao longo do ano letivo.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Ao longo do ano — 1.2 eliminatdria a 21 de janeiro de
2027; 2.2 eliminatdria a 04 de margo de 2027 e 3.2 eliminatdria a 25
de abril de 2027.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar e externo ao
Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, C, F

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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aprendizagem da Biologia. iii) Enriquecer a sua cultura cientifica e
vontade de participar em novos desafios. iv) Fomentar o espirito
critico e o bem-estar humanos.

Publico-alvo: Alunos do 9.2 ano que desejem participar, mediante
inscrigdo prévia.

Responsavel: Dr. Manuel Mota.

Recursos: Duas salas, Internet e iPad.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica.

Descricao resumida da atividade: Concurso matematico.
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e OE4 - LA17

Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos alunos o gosto pela
Matematica.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 9.2 ano de escolaridade mediante
inscrigdo prévia.

Responsavel: Dr. Victor Fiarresga.

Cronograma: Ao longo do ano — de outubro de 2026 a margo de
2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a realizar
em parceria com o GR 230 — Matematica e Ciéncias da Natureza
Cronograma: 2.2 semestre — data a definir pelos organizadores
nacionais (DMUC).

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Salas de aula. Impressdo dos enunciados das respetivas categorias. Folhas de resposta e de rascunho. Envelopes.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica.

Descri¢ao resumida da atividade: Concurso matematico.
Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e OE4 — LA17

Objetivos Especificos: i) Desenvolver nos alunos o gosto pela
Matematica. ii) Incentivar a competigdo, a partilha de
experiéncias entre sistemas de ensino diferentes e conquistar os
seus objetivos.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 10.2 ano de escolaridade mediante
inscrigdo prévia.

Responsavel: Dr. Jeremias Correia

Principios do PASEO: B, C, F

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a realizar
em parceria com o GR 110 — 1.2 ciclo e com o GR 230 — Matematica
e Ciéncias da Natureza.

Cronograma: 2.2 semestre — data a definir pelos organizadores
nacionais.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar (1.2 fase online)

Recursos: Salas de aula. Folhas de rascunho. Material de escrita. iPad. Internet. Taxa de inscrigdo de 3 euros/participante.

Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia.
Descricdo resumida da atividade: O arquipélago dos Acores
apresenta uma rica e vasta geodiversidade e um importante
patrimdnio geoldgico, composto por diversos locais de interesse
cientifico, pedagogico. Vulcdes, caldeiras, lagoas, campos lavicos,
fumarolas, aguas termais, grutas e algares vulcanicos, fajas,
escarpas de falha, entre tantos outros, sdo elementos
caracterizadores do patrimoénio geoldgico da regido. Os geossitios
identificados em S3o Miguel representam elementos com
excecional valor e com potencial para a consolidagdo de varios
dominios da geologia do 10.2 e 11.2 anos.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Promover o estudo das ciéncias da Terra
e da Vida. ii) Consolidar os contetdos lecionados na disciplina, em
ambiente exterior a sala de aula. iii) Estimular o espirito critico e
cientifico dos alunos. iv) Fomentar o interesse pela importancia do
conhecimento cientifico e tecnoldgico na sociedade atual e uma
tomada de decisdes fundamentada, procurando sempre um maior
bem-estar social.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano - CCT.

Responsavel: Dr. José Martins

Principios do PASEO: A, C

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — de 06/02 a 10/02 de 2027
Local da realizagdo da atividade: Ilha de S. Miguel, Agores.

Recursos: Transporte aéreo (1 oficial e 2 docentes). Refeigdes (1 oficial, 2 docentes e 23 alunos). Alojamento na Unidade Militar de Sdo
Gongalo (1 oficial, 2 docentes e 23 alunos). Transporte para os 5 dias da duragdo da visita (autocarro). Bilhetes (1 oficial e 2 docentes)

nos locais a visitar ndo gratuitos.
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Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia.
Descri¢ao resumida da atividade: As Olimpiadas Portuguesas de
Geologia sdo uma competicdo cientifica portuguesa na area de
Geologia.

Objetivo Estratégico do PE: OE1-LA1, OE3-LA15, OE4-LA18.
Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse dos alunos pela
Geologia. ii) contribuir para uma mais correta e completa
formagdo na Geologia, no sentido da formagdo de cidaddos mais
informados e responsaveis. iii) Desenvolver vocagdes para as
Geociéncias. iv) Aproximar as escolas do ensino secundério das
universidades que se dedicam ao ensino das Ciéncias da Terra.
Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano de escolaridade.

Responsavel: Dr. José Martins.

Principios do PASEO: A, C, F

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — datas dependentes da organizagdo.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar e exterior ao
Colégio Militar numa fase posterior.

Recursos: Duas salas, Internet e iPad. Possivel transporte e alojamento no Centro de Ciéncia Viva de Estremoz. Possivel transporte para

uma escola secundaria da regido de Lisboa para realizar a 22 eliminatdria.

Grupo disciplinar proponente: 510 — Fisica e Quimica.

Descricdo resumida da atividade: A Sociedade Portuguesa de
Quimica, SPQ, organiza, anualmente, um concurso de resolugdo de
problemas tedricos e praticos de quimica, dirigidos aos estudantes
do ensino basico portugués (8.2 e 9.2 ano). As olimpiadas
decorrem em trés fases: a 1.2 fase serd selecdo a nivel de escola;
2.2 fase serd semifinal realizada em instituigdo de ensino superior
e 3.2 fase sera final nacional em local a anunciar pela organizagao.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse e gosto pela
quimica. ii) Divulgar a quimica como ciéncia e cativar vocagdes
para carreiras cientifico-tecnoldgicas. iii) Criar e despertar no
aluno o gosto de vencer desafios e conquistar objetivos. iv) Dar a
conhecer aos alunos as instituicbes de ensino
(Universidades e Institutos Politécnicos).

Publico-alvo: Todas as turmas do 9.2 ano.

Responsavel: Dr.2 Maria do Pilar Portela

superior

Principios do PASEO: A, B, C,Ee F
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico
de
Desenvolvimento

e Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo Problemas;

Relacionamento Interpessoal; Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: Ao longo do ano. A 1.2 eliminatdria é previsivel que
seja durante o 1.2 semestre. Semifinal — margo ou abril de 2027.
Final nacional - data a anunciar.

Local da realizacdo da atividade: 1.2 eliminatdria - nas instalagdes
do CM; Semifinal e Final Nacional - Exterior ao Colégio Militar.

Recursos: Fotocdpias (para a preparagdo dos alunos), iPad dos alunos participantes, internet.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica.

Principios do PASEO: B, C, E

Descricdo resumida da atividade: Esta atividade consiste emAreas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e

fornecer as escolas um instrumento de auditoria externa sem
intervengdo dos professores locais, na criagdo dos enunciados,
matrizes e critérios de corregdo, de uma avaliagdo formal escrita,
para melhorar a confianga dos alunos e desenvolver competéncias
para um bom desempenho no exame nacional ou na prova final de
Matemética.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17

Objetivos Especificos: i) Consciencializar os alunos para a
importancia do trabalho metddico, didrio, organizado e com
propésito. ii) Familiarizar os alunos com instrumentos de avaliagdo
externa com que mais tarde ou mais cedo se vao confrontar, e, nos
anos em que se mantém a prova final ou exame nacional, fornecer
um instrumento formativo de preparagdo e diagndstico que os
anteceda. iii) Facilitar a identificagdo em cada escola dos seus
pontos mais frageis e dos mais fortes, permitindo intervengdes
focadas. iv) Desenvolver de

competéncias resolugdo de

Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e
Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
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problemas, aplicando raciocinio ldgico, interpretagdo de
enunciados e sele¢do de estratégias adequadas.

Publico-alvo: Alunos do 6.2, 9.2, 10.2, 11.2 e 12.2 anos
Responsavel: Dr. Jeremias Correia. Docentes da disciplina e
docentes vigilantes.

Recursos: Salas de aula. Fotocdpias. Internet. iPad.

Grupo disciplinar proponente: 510 — Fisica e Quimica.

Descricdo resumida da atividade: Os alunos do 3.2 CEB
participardo em experiéncias que se irdo montar no laboratério de
quimica as quais fazem parte do curriculo da disciplina de Fisico-
Quimica.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4; OE4 — LA17, LAl18 e
LA19.

Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse e gosto pela ciéncia.
ii) Cativar vocagdes para carreiras cientifico-tecnoldgicas. iii) Criar
e despertar no aluno o gosto de vencer desafios e conquistar
objetivo. iv) Desenvolver nos alunos competéncias praticas
laboratoriais. v) Estimular e desenvolver a capacidade de
explicacdo e divulgacdo de conceitos cientificos.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 CEB que queiram participar.
Responsavel: Dr.2 Maria do Pilar Portela.

Recursos: Salas de aula. Fotocdpias.

Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia.
Descricdo resumida da atividade: Dissecdo de orgdos e
experiéncias vérias envolvendo reagdo quimica com catalisadores
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17

Obijetivos Especificos: i) Proporcionar aos visitantes e as familias a
oportunidade de experimentar diversas dinamicas, incluindo
experiéncias de Biologia; ii) Estimular a criatividade e a
curiosidade cientifica; iii) Reforcar a missdo da instituicdo de
ensino, mostrando a sua formagdo cientifica, promovendo o
cumprimento do seu plano estratégico.

Publico-alvo: Alunos do Batalhdo e familias.

Responsavel: Dr. José Carlos Martins.

Cronograma: 2.2 semestre — maio de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: B, C, E
Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico
de
Desenvolvimento

e Tecnolégico; Raciocinio e Resolugdo Problemas;

Relacionamento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Interpessoal;

Cronograma: 2.2 semestre — 15 de maio de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: B, C, E
Areas de competéncia do PASEO: Informagio e Comunicagio;
Pensamento Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico
de
Desenvolvimento

e Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugédo Problemas;

Relacionamento  Interpessoal; Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: 2.2 semestre — 15 de maio de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Orgdos de animais para disse¢do, cola branca vinilica, reagentes, corantes.

Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia.
Descricdo resumida da atividade: Viagem ao passado para
descobrir como o terramoto mudou para sempre a face de Lisboa
e o impacto que teve na época.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17

Objetivos Especificos: i)Relacionar a intensidade do sismo com o
impacto real na zona afetada. ii) Caracterizar as ondas sismicas
(longitudinais, transversais e superficiais) quanto a origem, forma
de propagacdo, efeitos e registo. iii) Interpretar dados de
propagacdo de ondas sismicas prevendo a localizagdo de
descontinuidades. iv) Relacionar a existéncia de zonas de sombra
com as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas. v)Determinar
graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas
simplificados. vi) Usar a Teoria da Tectdnica de Placas para analisar
dados de sismicidade em Portugal e no planeta Terra,
relacionando-a com a prevencdo de riscos geoldgicos.
Publico-alvo: Alunos do 102 ano com a disciplina de Biologia e
Geologia.

Principios do PASEO: B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a realizar
com o grupo 510 — Fisica e Quimica.

Cronograma: 2.2 semestre
Local da realizagdo da atividade: Museu do Terramoto, Lisboa
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Responsavel: Dr. 2 Sandra Baptista.
Recursos: Transporte e reforgo.

Grupo disciplinar proponente: 510 — Fisica e Quimica e 520 — Principios do PASEO: B, C, E

Biologia. Areas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e

Descri¢do resumida da atividade: Desafio inserido nas Olimpiadas Tecnolégico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e

Nacionais de Inteligéncia Artificial, coorganizada pela TreeTree2, Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e

pela Gradient e pelo Instituto Superior Técnico. Consiste, numa Pensamento Criativo.

primeira fase, numa prova realizada em sala de aula em que se Atividade enquadrada no ambito da AFC? Ndo.

avalia o raciocinio légico e o pensamento computacional sem

exigir conhecimentos prévios de programagdo. O foco deste

desafio é promover competéncias praticas e o pensamento critico

nas novas geragdes. A 1.2 fase sera realizada em sala de aula no

colégio. As restantes fases serdo realizadas em instituicdo de

ensino superior em data e local a anunciar pela organizagéo.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18

Objetivos Especificos: i) Estimular o interesse e gosto pela ciéncia

e pelo pensamento computacional. ii) Cativar vocagbes para

carreiras cientifico-tecnoldgicas. iii) Criar e despertar no aluno o

gosto de vencer desafios e conquistar objetivo. iv) Dar a conhecer

aos alunos as instituigdes de ensino superior (Universidades e

Institutos Politécnicos).

Publico-alvo: Alunos do 7.2 ano, 9.2 ano e 10.2 ano que queiram Cronograma: maio e junho de 2027

participar. Local da realizagdo da atividade: 12 eliminatdria - nas instalagdes do

Responsavel: Dr.2 Maria do Pilar Portela. Colégio Militar; Semifinal e Final Nacional - Exterior ao Colégio
Militar, em local a designar.

Recursos: Fotocopias (para a preparagdo dos alunos), iPad dos alunos participantes, internet.

Grupo disciplinar proponente: 520 — Biologia e Geologia Principios do PASEO: B, C, E

Descrigdo resumida da atividade: Esta atividade consiste num Areas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e
conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparagdo  Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e
do exame nacional de Biologia e Geologia. As aulas focam-se na Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e
lecionagdo/revisdo dos principais conteidos do programa, Pensamento Criativo.

resolugcdo de exames anteriores, estratégias de abordagem as Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

questdes e esclarecimento de duvidas. O objetivo é consolidar

conhecimentos, melhorar a confianga dos alunos e desenvolver

competéncias para um bom desempenho no exame.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17

Objetivos Especificos: i) Rever e consolidar os conteldos

programaticos da disciplina de Biologia e Geologia, com foco nos

temas mais recorrentes em exames nacionais; ii) Desenvolver

competéncias de resolugdo de problemas, aplicando o método

cientifico, interpretacdo e treino de enunciados e resolugdo de

itens de construgdo, tradicionalmente, de nivel de maior

complexidade; iii) Resolugdo, explicada, etapa a etapa, de provas

de exames anteriores; iv) Promover a gestdo eficiente do tempo

durante a realizagdo das provas; v) ldentificar e corrigir

dificuldades individuais, proporcionando apoio diferenciado

conforme as necessidades dos alunos; vi) Possibilitar que os

alunos melhorem a classificagdo obtida no ano anterior.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano de CCT. Cronograma: Ao longo do ano.
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Responsavel: Dr. José Martins.
Recursos: sala de aula; iPad/PC

Grupo disciplinar proponente: 510 — Fisica e Quimica.

Descricao resumida da atividade: Esta atividade consiste num
conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparagao
do exame nacional de Fisica e Quimica. As aulas focam-se na
lecionagdo/revisdo dos principais conteidos do programa,
resolugdo de exames anteriores, estratégias de abordagem as
questdes e esclarecimento de duvidas. O objetivo é consolidar
conhecimentos, melhorar a confianga dos alunos e desenvolver
competéncias para um bom desempenho no exame.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17

Objetivos Especificos: i) Rever e consolidar os contetdos
programaticos das disciplinas, com foco nos temas mais
recorrentes em exames nacionais. ii) Desenvolver competéncias
de aplicando légico,
interpretagdo de enunciados e selegdo de estratégias adequadas.

resolugdo de problemas, raciocinio
i) Familiarizar os alunos com o formato e a estrutura do exame
nacional, através da andlise e resolugdo de provas de anos
anteriores. iv) Promover a gestdo eficiente do tempo durante a
realizagdo das provas. v) Identificar e corrigir dificuldades
individuais, proporcionando apoio diferenciado conforme as
necessidades dos alunos.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 ano

Responsavel: Dr.2 Maria Calado e Dr. Vitor Jacinto.

Recursos: Salas de aula. Fotocdpias.

Grupo disciplinar proponente: 500 — Matematica.

Descricao resumida da atividade: Esta atividade consiste num
conjunto de aulas orientadas especificamente para a preparagédo
do exame nacional de MACS, Matematica A e para a prova final de
Matematica. As aulas focam-se na lecionagdo/revisdo dos
principais contetidos do programa, resolugdo de enunciados de
provas/exames anteriores, estratégias de abordagem as questdes

e esclarecimento de duvidas.

O objetivo ¢é
conhecimentos, melhorar a confianga dos alunos e desenvolver

consolidar

competéncias para um bom desempenho no exame/provas finais.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE4 — LA17.

Objetivos Especificos: i) Rever e consolidar os contetdos
programaticos das disciplinas,
recorrentes na avaliagdo externa. ii) Desenvolver competéncias de

com foco nos temas mais

resolucdo de problemas, aplicando raciocinio légico, interpretagdo
de enunciados e selegdo de estratégias adequadas. iii) Familiarizar
os alunos com o formato e a estrutura do exame nacional, através
da analise e resolugdo de provas de anos anteriores. iv) Promover
a gestdo eficiente do tempo durante a realizagdo das provas. v)
Identificar e corrigir dificuldades individuais, proporcionando
apoio diferenciado conforme as necessidades dos alunos.
Publico-alvo: Alunos do 9.2, 11.2 e 12.2 anos

Responsavel: Dr.2 Anabela Candeias, Dr.2 Angélica d’Almeida, Dr.
Victor Fiarresga, Dr.2 Inés Correia e Dr.2 Susana Farrica.

Recursos: Salas de aula. Fotocdpias.

Local da realizagao da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e
Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: maio e junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: B, C, E

Areas de competéncia do PASEO: Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Informagdo e
Comunicagdo; Linguagem e Textos; Pensamento Critico e
Pensamento Criativo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Cronograma: junho de 2027
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.
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L. Atividades de Enriquecimento ou de Complemento Curricular (AEC/ACC)!

Coordenadores: Dr.® Catarina Fiel e Adjuntos do Servico Escolar

Descricdo resumida da atividade: A Academia Artistica é uma
atividade centrada na expressdo dramadtica e nas artes
performativas, destinada a promover o desenvolvimento global
das criangas através do Teatro. Através do jogo dramatico, da
improvisagcdo, da expressdo corporal, vocal e emocional, os alunos
exploram a criatividade, a imaginagdo e a comunicagdo,
fortalecendo a autoconfianga e o trabalho em grupo.

Esta atividade pretende criar um espago ludico e educativo onde o
teatro é utilizado como meio de expressdo, comunicagdo, inclusdo
e desenvolvimento pessoal, integrando dimensGes artisticas,
sociais e emocionais da aprendizagem.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover a expressdo livre através do
corpo, da voz e da emogdo. ii) Melhorar a dic¢do, a projegdo vocal
e a escuta ativa através de jogos teatrais e dramatizagdes. iii)
Valorizar o respeito, a entreajuda e o espirito de grupo em
atividades coletivas e encenagdes. iv) Promover a autoconfianga e
a consciéncia de si. v) Estimular o sentido estético e artistico; vi)
Desenvolver a sensibilidade para o movimento, o som, o ritmo e a
dramatizagdo. vii) Valorizar o teatro como forma de cultura e
cidadania.

Publico-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.2 ao 11.2 ano).
Responsavel: Dr.2 Margarida Duarte

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, luz, som e Auditério.

Descricdo resumida da atividade: Agdo de complemento
curricular destinada a alunos do 2.2, 3.2 CEB e ensino secundario,
que visa o aperfeicoamento das competéncias linguisticas em
lingua inglesa e a preparagdo para os exames internacionais
Cambridge English (Key — A2, Preliminary — B1, First — B2, e
Advanced — C1).

Através de atividades comunicativas, simulagGes, projetos e
recursos digitais, os alunos desenvolvem de forma integrada as
competéncias de compreensdo oral e escrita, expressdo oral e
escrita, consolidando a fluéncia, a corregdo e a confianga no uso
da lingua em contTextosacadémicos e do quotidiano.

A atividade tem também como objetivo motivar os alunos para o
contacto continuo com a lingua inglesa, valorizando o seu papel
essencial no percurso académico e nas oportunidades futuras.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Incentivar o gosto pela aprendizagem da
Lingua Inglesa. ii) Alargar os conhecimentos sobre a cultura e
tradigdo de paises de expressao inglesa. iii) Desenvolver atividades
de carater ludico que proporcionem uma aprendizagem mais
atrativa da lingua inglesa. iv) Aumentar o nivel de proficiéncia dos
alunos nos dominios da compreensdo e da expressdo oral, a par

Principios do PASEO: A, B, C, D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacéo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, Bem-Estar, Sensibilidade Estética e Artistica, Dominio do
Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias

A atividade assenta numa metodologia ludico-pedagdgica, que
combina jogos dramdticos, expressdo corporal, improvisagdo,
dramatizagdo de histdrias e criagdo de pequenas pegas.

A participagdo ativa e a experimentagdo sdo os principais eixos de
trabalho, promovendo o “aprender fazendo” num ambiente de
confianga e descoberta.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Auditério do Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com a disciplina de Inglés (curricular).

Metodologia e Estratégias

A atividade baseia-se numa metodologia comunicativa, interativa e
orientada para objetivos, privilegiando o uso funcional da lingua.
As aulas incluem debates, jogos de papéis, projetos tematicos,
simulagbes de exames e recursos multimédia
Cambridge, videos, podcasts, quizzes).

A avaliagdo é continua e formativa, com momentos de feedback

individual e coletivo, reforcando o progresso linguistico e a confianca

(plataformas

dos alunos.

1 As AEC-ACC de cariz desportivo j& constam das atividades propostas pelo Departamento de Educacdo Fisica

(cap. G). A ACC Clube Eco Escolas e a ACC Erasmus fazem parte integrante dos Projetos Eco Escolas e Erasmus+.
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do desenvolvimento da criatividade, nomeadamente na expressdo
escrita. v) Desenvolver a capacidade de comunicagdo, a
criatividade, a iniciativa e a autonomia. vi) Fomentar a leitura e
desenvolver: pensamento critico, sensibilidade estética,
relacionamento interpessoal e autonomia.

Publico-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.2 ao 11.2 ano).
Responsavel: Dr. Anténio Figueiredo, Dr.2 Carla Carmelo e Dr.2

Vanda Gomes.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferograficas, videos, manuais, audiolivros, projetor.

Descri¢ao resumida da atividade: A atividade de Ceramica e Artes
Plasticas é um espago criativo de expressdo, experimentagdo e
descoberta artistica, concebido para alunos do 2.2, 3.2 ciclos e
ensino secundario.

Visa proporcionar aos participantes uma aprendizagem pratica das
artes visuais, combinando técnicas tradicionais (como o modelado
em barro, pintura, desenho e escultura) com abordagens
contemporaneas e experimentais.

Através do contacto direto com os materiais, ferramentas e
processos artisticos, os alunos exploram a sua expressividade,
sensibilidade estética e capacidade criadora, desenvolvendo
competéncias de

autonomia e trabalho colaborativo.

transversais observagdo, concentragdo,
A Ceramica, em particular, oferece uma dimensdo tatil e
tridimensional, permitindo o desenvolvimento da motricidade
fina, do pensamento espacial e do sentido de forma, textura e
equilibrio.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Estimular a experimentagdo e a livre
expressdo através da arte e da ceramica. ii) Desenvolver
competéncias técnicas e artisticas. iii) Valorizar o trabalho manual
e a consciéncia estética. iv) Explorar a ceramica como linguagem
artistica e cultural. v) Incentivar a cooperagdo em projetos
coletivos e a valorizagdo das diferentes formas de expressdo. vi)
Desenvolver o sentido critico e a apreciagdo artistica. vii)
Contribuir para o bem-estar e equilibrio emocional dos alunos.
Publico-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.2 ao 11.2 ano).
Responsavel: Dr.2 Ana Gomes e Dr.2 Alda Cesteiro

Principios do PASEO: A, B, C, D, F

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagéo,
Pensamento Critico e Pensamento Criativo, Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico, Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias

A metodologia é pratica, exploratéria e experimental, baseada no

principio do “aprender fazendo”.

As sessdes incluirdo:

. Oficinas praticas de modelagem em barro, escultura, pintura e
técnicas mistas;

. Projetos individuais e coletivos (exposi¢des, painéis,
instalagdes);

. Exploragdo de artistas e movimentos artisticos como fonte de
inspiragao;

. Reflexdo sobre o processo criativo, promovendo o sentido
critico e a autoestima.

As atividades serdo adaptadas ao nivel e ritmo de cada aluno,

valorizando o processo tanto quanto o produto final.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, material de desenho, barro, equipamento associado a olaria.

Descrigao resumida da atividade: Espago educativo criado no
recinto escolar com o propdsito de promover aprendizagens
préticas e interdisciplinares através do cultivo de plantas,
horticolas e aromaticas. Funciona como um laboratério vivo, onde
os alunos participam ativamente em todas as etapas — desde a
preparagdo do solo, sementeira e rega, até a colheita e
compostagem. Este projeto visa integrar saberes de diferentes
areas fomentando a sustentabilidade, a
responsabilidade ambiental e a alimentagdo saudavel.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Sensibilizar os alunos para a importancia
da sustentabilidade e da preservagdo dos recursos naturais. ii)
Incentivar o consumo de produtos frescos e locais, reconhecendo
o valor nutricional dos alimentos cultivados. iii) Desenvolver

curriculares

competéncias cientificas e praticas. iv) Estimular o trabalho

colaborativo e a responsabilidade social. v) Valorizar a

interdisciplinaridade. vi) Envolver a comunidade educativa

Principios do PASEO: A, B, C,D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica, Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com as diferentes dreas curriculares que

integram o 1.2 ciclo.

Metodologia e Estratégias:

Aprendizagem ativa e experiencial (“aprender fazendo”);
Observagdo da natureza e registos de campo (desenhos, fotografias,
didrios);

Jogos e desafios ambientais (separagdo de residuos, caga ao tesouro
ecologica, etc...);

Contos, musicas e dramatizagdes sobre o ambiente;
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(alunos, professores, funcionarios e familias) na gestdo e
manutengdo da horta.
Publico-alvo: Alunos do 3.2 e 4.2 ano do 1.2CEB.

Responsavel: Dr.2 Ana Farinha e Dr.2 Ana Serrano

Trabalhos manuais com materiais reciclados;
Participagdo em projetos e campanhas ambientais escolares.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferogréficas, equipamento agricola e de jardinagem, sementes e mudas de plantas.

Descricdo resumida da atividade: Espago dindmico de
aprendizagem e experimentagdo cientifica, criado para promover
a curiosidade, o pensamento critico e a literacia cientifica entre os
alunos.

Funciona como um laboratério aberto onde se

desenvolvem projetos praticos, experiéncias e desafios
interdisciplinares em dreas como as ciéncias naturais, a tecnologia,
a robdtica, a matematica e a sustentabilidade. O Clube estimula o
contacto direto com o método cientifico, o trabalho colaborativo e
a ligagdo entre a escola e a comunidade cientifica (universidades,
centros de investigagdo, museus e empresas).

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover a literacia cientifica e
tecnoldgica. ii) Desenvolver o pensamento critico e criativo. iii)
Aplicar o método cientifico em atividades laboratoriais e projetos
de campo. iv) Promover a colaboragdo entre alunos de diferentes
idades e niveis de ensino, desenvolvendo competéncias sociais e
de lideranga. v) Contribuir para uma cultura de ciéncia e cidadania
ativa.

Publico-alvo: Alunos do 1.2CEB.

Responsavel: Dr.2 Isabel Godinho

Principios do PASEO: A, B, C,D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saude e Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com as diferentes dreas curriculares que

integram o 1.2 ciclo.

Metodologia e Estratégias

As atividades serdo realizadas de forma ludica, experimental e
participativa, privilegiando o aprender fazendo.

Serdo utilizadas metodologias como exploragdo guiada, jogos
cientificos, observagdo direta, mini-investigacdes e registos em
didrio de bordo.

Cada experiéncia serd adaptada a idade das criangas, assegurando a
seguranga, simplicidade e sentido pedagdgico.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferograficas, equipamento cientifico, materiais para as experiéncias.

Descricao resumida da atividade: Espaco dedicado ao estudo com
o objetivo de proporcionar um ambiente calmo, estruturado e
motivador, onde os estudantes possam organizar e desenvolver o
seu trabalho escolar de forma auténoma.

Neste espago, os alunos tém oportunidade de realizar os seus
trabalhos, preparar testes e consolidar aprendizagens, contando
com a presenga de um orientador que apoia a gestdo do tempo, a
organizagdo das tarefas e a aplicagdo de métodos de estudo
eficazes, sem substituir o trabalho individual.

A atividade promove a autonomia, a responsabilidade e o
desenvolvimento de habitos regulares de estudo, fundamentais
para o sucesso académico e pessoal.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover a autonomia e o sentido de
responsabilidade nos estudos. ii) Incentivar os alunos a planear,
priorizar e executar tarefas de forma independente. iii) Criar
habitos regulares de trabalho e concentragdo. iv) Estimular a
consisténcia no estudo e a capacidade de manter o foco. v)
Proporcionar um ambiente tranquilo e propicio ao estudo. vi)
Oferecer um espaco organizado, silencioso e supervisionado que
favorega a produtividade. vii) Apoiar a gestdo do tempo e a
organizagdo pessoal. viii) Ensinar, na pratica, como distribuir o
tempo entre disciplinas e tarefas. ix) Fornecer apoio pontual em
duvidas, técnicas de organizagdo ou estratégias de revisdo.

x) Contribuir para o sucesso escolar e o equilibrio pessoal. xi)
Promover uma relagdo positiva com o estudo e o sentimento de
competéncia.

Publico-alvo: Alunos inscritos na ACC (do 5.2 ao 11.2 ano).
Responsavel: Diversos docentes, para completar o horario.

Principios do PASEO: A, B, C, D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Sensibilidade Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com a disciplina de Portugués e com a

Expressdo Dramatica.

Metodologia e Estratégias

A metodologia é flexivel e centrada no aluno, baseada em trés eixos:
Autonomia: cada aluno organiza o seu tempo e tarefas segundo um
plano pessoal de estudo;

Orientagdo: o professor ou monitor acompanha, orienta e ajuda a
gerir dificuldades ou duvidas pontuais;

Reflexdo: no final de cada sessdo, ha um pequeno momento de
balango (autoavaliagdo, planeamento para o dia seguinte).

As sessdes decorrem num ambiente tranquilo, com regras claras de
concentragdo, respeito e responsabilidade.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferograficas, livros, manuais escolares.
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Descri¢do resumida da atividade: Espaco que tem como principal
finalidade proporcionar aos alunos o primeiro contacto com o
mundo equestre, promovendo a iniciagdo a pratica da equitagdo e
a relagdo de respeito e confianga entre o cavalo e o cavaleiro.
Através de atividades praticas e tedricas, os alunos aprendem
nogdes basicas de cuidado, maneio e condugdo do cavalo, bem
como os valores de responsabilidade, disciplina e empatia
associados a esta modalidade.

Mais do que uma atividade desportiva, a AEC/ACC de Equitagdo
constitui um espago de aprendizagem integral, que combina o
desenvolvimento fisico e emocional com o respeito pelos animais
e pela natureza.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Iniciar os alunos na prética da equitagdo
de forma segura e pedagdgica. ii) Ensinar as nogdes bdasicas de
montar, conduzir e manter o equilibrio a cavalo. iii) Fomentar o
respeito e o cuidado pelos animais. iv) Promover comportamentos
responsdveis e de empatia no contacto com os cavalos e péneis.
v) Desenvolver a coordenagdo motora e o controlo postural:
trabalhar o equilibrio, a nogdo de ritmo e a consciéncia corporal
através da pratica equestre. vi) Estimular a concentragdo, a
paciéncia e o autocontrolo. vii) Ajudar os alunos a gerir as emogées
e a desenvolver uma atitude calma e confiante junto dos animais.
viii) Ensinar a importancia dos cuidados diarios, da seguranca e da
rotina de trabalho com o cavalo. ix) Despertar o interesse pela
natureza e pelas atividades ao ar livre. x) Valorizar o contacto com
0 meio rural e o respeito pelo ambiente.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 e 4.2 anos do 1.2CEB. Alunos do 5.2 ao
11.2 ano, inscritos na ACC.

Responsavel: Mestre de Equitagdo

Recursos: Equipamento de equitagdo. Picadeiro. Cavalos.

Descricao resumida da atividade: Espago que constitui um espago
formativo e Ilddico que tem como objetivo promover o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos através da
prética desta arte desportiva.

A esgrima, enquanto disciplina desportiva e cultural, combina
técnica, estratégia, autocontrolo e fair play, desenvolvendo
simultaneamente o corpo e a mente. Com uma forte componente
de respeito, disciplina e concentragdo, a esgrima estimula o
autodominio, a capacidade de decisdo rapida e o espirito de
superagdo pessoal, valores fundamentais na formagao integral dos
alunos.

Além disso, favorece a cooperagdo e o respeito pelo adversario,
principios centrais na filosofia deste desporto, que se assenta
numa ética de cortesia e nobreza de caracter.

Pretende-se, assim, proporcionar um percurso de aprendizagem
continuo, desde o primeiro contacto com a modalidade até ao
aperfeicoamento técnico e tatico, promovendo simultaneamente
habitos de vida saudavel, gosto pela atividade fisica e uma vivéncia
desportiva positiva.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: AEC (3.2 e 4.2 anos)

i) Conhecer as regras basicas e a histéria da esgrima. ii)
Desenvolver coordenagdo motora, equilibrio e lateralidade.

iii) Aprender as posi¢des fundamentais: guarda, deslocamentos e
toques simples. iv) Promover o respeito e a cooperagdo entre

Principios do PASEO: B, C, D, E; F; G, I, J

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal,

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saude e

Ambiente, Sensibilidade Estética e Artistica, Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias:

A metodologia é experiencial, pratica e progressiva, centrada na

aprendizagem através do contacto direto com os animais e da

vivéncia do ambiente equestre.

As sessoes incluem:

. Aulas préticas de iniciagdo a equitagdo, adaptadas ao nivel e
idade dos participantes.

. Atividades de maneio e cuidados do cavalo (escovagem,
alimentacdo, limpeza, colocagdo de arreios).

. Sessoes tedricas e ludicas sobre histdria da equitagdo, ragas,
comportamento e seguranga; Jogos equestres e exercicios de
equilibrio.

. Atividades de sensibilizagdo ambiental e bem-estar animal.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Picadeiro do Colégio Militar

Principios do PASEO: B, C, D, E; F; G, |, J

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal,
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade Estética e Artistica, Dominio do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias:

Sessdes praticas com progressao técnica e tatica adaptada aos niveis
de proficiéncia.

Aprendizagem ativa através de jogos pré-desportivos, duelos e
desafios cooperativos.

Enfatizagdo das regras de seguranca e respeito mutuo.
Demonstragdes, observagdo e feedback formativo.

Articulagdo com o Desporto Escolar e atividades interturmas ou
inter-escolas.

Integragdo de momentos de reflexdo sobre atitudes, emogdes e

valores desportivos.
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pares. v) Estimular o gosto pela modalidade através de jogos
adaptados e dinamicas de grupo.

ACC (5.2 ano em diante)

i) Consolidar os fundamentos técnicos e taticos basicos.

i) Introduzir o uso do florete (ou espada de treino) e o controlo da
distancia. iii) Desenvolver a percegdo espacial e a antecipagdo do
movimento do adversario. iv) Iniciar pequenos combates com
regras simplificadas. v) Aperfeicoar técnicas ofensivas e
defensivas. vi) Aplicar taticas de combate, simulagcdo de assaltos e
andlise de desempenho. vii) Participar em torneios escolares e
encontros de Desporto Escolar. viii) Reforgar a ética desportiva, a
concentragdo e o dominio emocional. ix) Promover a autogestdo
do treino, o espirito competitivo e o fair play. x) Integrar nogoes
de arbitragem e organizagdo de eventos de esgrima.

Publico-alvo: Alunos do 3.2 e 4.2 anos do 1.2CEB (AEC). Alunos do
5.2 ano em diante, inscritos na ACC.

Responsavel: Mestre de Esgrima

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Sala de Esgrima do Colégio Militar

Recursos: Espadas e floretes de treino (plastico ou metal leve com protecdo). Mascaras, coletes e luvas de seguranga. Tapetes ou pistas
de esgrima. Marcadores de pontuagdo e crondmetros. Material audiovisual para analise técnica (videos, aplicagdes de treino).

Descricdo resumida da atividade: Tem como principal finalidade
promover o desenvolvimento fisico, emocional e social através da
prética do judo.

Para além da vertente desportiva, esta atividade valoriza os valores
do respeito, da disciplina, da superagdo e da cooperagdo, pilares
fundamentais desta arte marcial.

As sessOes sdo estruturadas em dois niveis etdrios (dos 6 aos 9
anos e dos 10 aos 15 anos), adequando o ensino as capacidades
motoras, cognitivas e emocionais de cada grupo.

Mais do que um desporto, o Judo é uma escola de vida, onde se
aprende a crescer com equilibrio, confianga e espirito de equipa.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: (AEC) i) Iniciar as criangas na pratica do
judo, desenvolvendo a motricidade, o equilibrio e o respeito pelas
regras e pelos outros. ii) Melhorar a coordenagdo, o equilibrio, a
forga e a flexibilidade através de jogos e movimentos basicos do
judo. iii) Ensinar quedas, deslocamentos e imobilizagdes simples,
através de atividades seguras e divertidas. iv) Ensinar as regras do
dojo, as saudagdes e a importancia do respeito pelo colega e pelo
instrutor. v) Desenvolver a autoconfianga e a concentragdo.

(ACC) i) Aprofundar o dominio técnico e tético do judo: trabalhar
técnicas de projegdo, controlo e imobilizagdo de forma progressiva
e segura. ii) Desenvolver capacidades fisicas e mentais: melhorar a
resisténcia, a forga, a agilidade e a capacidade de concentragdo.
iii) Incentivar o cumprimento das regras, o controlo emocional e a
valorizagdo do adversario. iv) Promover a autoconfianca e a
superagdo pessoal. v) Ajudar os jovens a definir objetivos, a lidar
com a frustragdo e a valorizar o esforgo.

Publico-alvo: Alunos do 1.2CEB (AEC) e Alunos inscritos na ACC (5.2
ao 11.2 ano).

Responsavel: Mestre Kobayashi

Recursos: Equipamento especifico da modalidade. Sala de judo.

Descricao resumida da atividade: A ACC Momentos d” Arte é uma
iniciativa integrada no ambito do desenvolvimento integral dos
alunos como cidaddos do futuro. Incluio desenvolvimento da
criatividade e a expressdo individual dos alunos, a ampliagdo da
percecdo e do repertério imagético, o desenvolvimento da

Principios do PASEO: B, C, D, E; F; G, I, J

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal,
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saude e
Ambiente, Sensibilidade Estética e Artistica, Dominio do Corpo.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias:

A metodologia é prética, ltdica e progressiva, respeitando o ritmo e
o nivel de cada aluno.

O ensino baseia-se em demonstragdes, exercicios de repetigdo,
jogos motores e combate controlado (randori), sempre com énfase
na seguranga e no respeito pelos colegas.

As sessOes integram momentos de aprendizagem técnica, treino
fisico, e reflexdo sobre valores éticos e sociais do judo, como o

respeito, a cortesia, a humildade e o autocontrolo.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, D, F, G, |

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagéo,
Pensamento Critico e Pensamento Criativo, Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento

Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artistica.
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capacidade de anadlise critica de obras de arte e do patriménio
cultural, e a promogdo de competéncias sociais e emocionais
como a colaboragdo e a resiliéncia. A disciplina visa ainda tornar a
arte mais acessivel, fomentando a participagdo, a fruigdo e a
criagdo cultural para formar cidaddos integrais e conscientes da
sua identidade e diversidade cultural.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Estimular a Criatividade e Expressdo
Pessoal: promover um espaco onde os alunos possam explorar e
expressar livremente as suas ideias, emoges e identidade através
das artes visuais. ii) Ensinar e praticar diferentes técnicas de
desenho, pintura, escultura, colagem, entre outras formas de arte,
contribuindo para o desenvolvimento das capacidades manuais e
estéticas dos alunos. iii) Incentivar a aprecia¢do da arte como meio
de comunicagdo, sensibilizagdo social e valorizagdo da diversidade
cultural. iv) Realizar projetos artisticos em grupo que promovam a
cooperagdo, o respeito pelas ideias dos outros e o sentido de
pertenga a Comunidade Colegial. v) Contribuir para atividades
como exposicoes, feiras, semanas culturais ou eventos solidarios,
envolvendo o clube em iniciativas que promovam a arte dentro e
fora da escola.

Publico-alvo: Alunos do 4.2 ao 7.2 ano inscritos na ACC.
Responsavel: Dr.2 Teresa Rodrigues.

Recursos: Material e equipamento de pintura e expressdo plastica.

Descricdo resumida da atividade: A ACC de Multimédia é um
espaco de experimentagdo, criatividade e comunicagdo digital,
criado com o propdsito de desenvolver a literacia medidtica e
tecnoldgica dos alunos, numa perspetiva pratica e interdisciplinar.
Num mundo em que a informagdo circula sobretudo através de
meios visuais e interativos, torna-se essencial que os alunos
aprendam ndo s6 a consumir, mas também a produzir contetdos
digitais de forma critica, criativa e responsavel.

Sendo a Comunicagdo uma darea hibrida que cruza a Multimédia, o
Design e o Desenvolvimento da Informagdo, a ACC de Multimédia
oferece oportunidades para a criacdo de artefactos digitais —
cartazes, videos, logotipos, infografias, podcasts, folhetos e
apresentagbes — que combinam competéncias técnicas com
expressdo artistica e comunicacional.

Este espago incentiva a aprendizagem ativa e colaborativa,
estimulando o pensamento critico, a resolugdo de problemas e a
inovagdo. Ao trabalhar projetos que envolvem imagem, som e
texto, os alunos aprendem a comunicar ideias com clareza e
estética, desenvolvendo autonomia e sentido de autoria.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1 e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Dotar os alunos de competéncias na
criagdo e elaboragdo de produtos multimédia (cartazes,
infografias, videos, logdtipos, podcasts, folhetos, apresentagdes,
portefdlios). ii) Combinar saberes das areas da informatica, do
design e da comunicagdo visual. iii) Estimular o pensamento
critico, a criatividade e a inovagdo, associando a cultura visual ao
dominio técnico e tecnoldgico. iv) Promover o trabalho
colaborativo e o espirito de equipa em projetos digitais. v)
Valorizar o uso ético, seguro e responsavel das tecnologias de
comunicagdo. vi) Encorajar a participagdo em concursos e projetos
escolares ou externos ligados a multimédia e a cidadania digital.
Publico-alvo: Alunos do 5.2 aos 11.2 anos inscritos na ACC.
Responsavel: Dr.2 Ana Rolino.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. GR 240 e GR 600.

Metodologia e Estratégias:

A metodologia é pratica, exploratéria e experimental, baseada no

principio do “aprender fazendo”.

As sessdes incluirdo:

. Oficinas praticas de desenho, pintura e técnicas mistas;

. Projetos individuais e coletivos (exposi¢des, painéis,
instalagdes);

. Exploragdo de artistas e movimentos artisticos como fonte de
inspiragao.

. Reflexdo sobre o processo criativo, promovendo o sentido
critico e a autoestima.

As atividades serdo adaptadas ao nivel e ritmo de cada aluno,

valorizando o processo tanto quanto o produto final.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C,D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias:

Abordagem por projeto (“learning by creating”).

Utilizagdo de ferramentas digitais de design e edi¢do (Canva,
Photopea, Clipchamp, Audacity, etc.).

Trabalho em grupo, com papéis diferenciados (design, redagdo,
edicdo, coordenagdo).

Articulagdo com outras atividades da escola (campanhas, eventos,
exposicdes, feiras, site escolar).

Reflexdo sobre boas préticas na comunicagdo digital e nos media.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar
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Recursos: iPad, Internet. Computadores com software de edi¢do de imagem, video e som. Camara fotografica ou telemével com boa

resolugdo. Microfone, tripé e iluminagdo basica. Internet e plataformas colaborativas (Google Workspace, Padlet, Canva).

Descricao resumida da atividade: O Clube de Museologia é uma
iniciativa educativa integrada no ambito das Colegdes Visitaveis do
Colégio Militar, que visa envolver os alunos na preservacgdo,
valorizagdo e divulgacdo do patriménio histérico, cientifico e
cultural da instituigdo.

A atividade tem como principal propésito transmitir e partilhar
conhecimentos sobre a ciéncia museoldgica, proporcionando aos
alunos experiéncias relacionadas
catalogagdo e exposicdo de espolios.

Através da participagdo ativa em processos museoldgicos, os

praticas com a gestdo,

alunos aprendem a valorizar o patriménio como bem comum,
desenvolvendo competéncias de observagdo, investigagdo e
cidadania cultural.

O Clube de Museologia promove, assim, um espago de
aprendizagem interdisciplinar, que articula Histdria, Ciéncia, Arte e
Patriménio, fomentando o sentido de pertenca e de
responsabilidade na conservagdo da memaria coletiva do Colégio
Militar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4; OE4 — LA17 e LA18 e
OES5 — LA20 e LA22.

Objetivos Especificos: i) Intervir no patriménio das Colegdes
Visitdveis do Colégio Militar. ii) Participar em atividades de
inventdrio, conservagdo, catalogagdo e organizagdo do espdlio
existente. iii) Privilegiar a prética e a ligacdo direta ao projeto
museoldgico da instituigdo. iv) Envolver os alunos nas agdes reais
de estudo, tratamento e exposi¢do das colegGes. v) Desenvolver
competéncias técnicas e cientificas no dominio da museologia. vi)
Aplicar nogdes basicas de planeamento museografico, registo e
apresentagdo de pegas. vii) Fomentar o sentido de cidadania e de
responsabilidade patrimonial. viii) Sensibilizar os alunos para o
valor histérico, educativo e social do patriménio cultural. ix)
Promover o trabalho em equipa e a interdisciplinaridade. x)
Integrar saberes de Histdria, Artes, Ciéncias e Tecnologias em
projetos museoldgicos concretos. xi) Estimular a curiosidade, a
observagdo e o espirito critico. xii) Contribuir para a preservagado e
valorizagdo do patrimdnio histérico-cientifico do Colégio Militar.
xiii) Através da intervengdo pratica, ajudar a comunicar e divulgar
o espdlio de Interesse Nacional.

Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 11.2 ano inscritos na ACC.

Responsavel: Dr. Ricardo Varandas, Dr.2 Inés Cunha.

Principios do PASEO: A, B,C, D, F, G
Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica.
Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.
Metodologia e Estratégias:
A metodologia é participativa e investigativa, baseada no “aprender
fazendo”.
Os alunos participam em todas as fases do trabalho museoldgico:
a) identificagdo e registo de pegas;
b) catalogagdo e conservagdo preventiva;
c) planeamento de exposi¢des temdticas;
e materiais de

d) elaboragdo de tTextosinterpretativos

divulgagdo.

As sessOes decorrem nas instalagdes das Colegbes Visitaveis,
promovendo o contacto direto com o espdlio e com as praticas reais
de museologia escolar.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: iPad, Internet, folhas A4, esferograficas, livros. Equipamento museoldgico.

Descricdo resumida da atividade: O Orfedo é um espago de
expressdo artistica e musical, criado com o objetivo de promover
o canto coral como forma de desenvolvimento pessoal, social e
cultural dos alunos.

Através da voz — o instrumento mais natural e universal — os
participantes sdo convidados a descobrir o prazer de cantar em
grupo, a valorizar o patriménio musical e a viver experiéncias
artisticas de partilha, cooperagdo e emog¢do coletiva. Esta
atividade procura ir além do simples ensaio musical, constituindo-
-se como um verdadeiro projeto de educagdo pela arte, que
contribui para o desenvolvimento da sensibilidade estética, da
criatividade e da autoconfianga. O trabalho coral favorece a

Principios do PASEO: A, B, C,D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica, Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias: Ensaio coral com abordagem ludica e
progressiva (aquecimento vocal, respiragdo, ritmo, entoagdo).
Aprendizagem de repertdrios diversificados e adequados as faixas
etarias. Pratica de canto em unissono e a varias vozes, consoante a
evolugdo do grupo. Desenvolvimento da memdria musical e da
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concentragdo, a memoaria, a escuta ativa e a disciplina, e promove
valores como o respeito, a solidariedade e o espirito de grupo.

O Orfedo participa em eventos colegiais, comunitarios, tornando-
-se um embaixador cultural do Colégio Militar. Através da
diversidade de repertérios, fomenta-se o gosto pela musica e a
valorizagdo da identidade cultural local e nacional. Deste modo, o
Orfedo assume-se como um espago de encontro entre arte, cultura
e cidadania, onde cada voz, unida as outras, contribui para a
harmonia de um projeto comum.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover o gosto pela musica e pelo
canto coral. ii) Desenvolver competéncias artisticas, expressivas e
sociais. iii) Trabalhar a respiragdo, a afinagdo e a projegdo vocal.
iv) Desenvolver a escuta ativa e o sentido ritmico e melddico.

v) Valorizar a voz como meio de comunicagao e expressao.

vi) Fomentar o espirito de grupo, a cooperagdo e o respeito mutuo.
vii) Integrar a musica na vida escolar e na comunidade.
Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 11.2 ano, inscritos na ACC.
Responsavel: Dr.2 Alexandra Coutinho e Dr.2 Eugénia Lopes.
Recursos: Sala equipada com piano / teclado e sistema de som.
musicais).

Descri¢ao resumida da atividade: Projeto artistico e educativo que
visa promover o ensino e a pratica instrumental coletiva,
proporcionando aos alunos uma vivéncia musical enriquecedora e
integradora. Através da musica em conjunto, os alunos aprendem
a ouvir, a respeitar, a cooperar e a contribuir para um objetivo
comum, desenvolvendo competéncias técnicas, cognitivas,
emocionais e sociais. A Orquestra constitui-se como um espago de
exceléncia na formagdo artistica, onde se alia a disciplina técnica
individual ao trabalho de grupo, potenciando o crescimento
musical e pessoal de cada participante.

Para garantir uma progressdao adequada, organiza-se em dois
niveis de proficiéncia. A Orquestra de Iniciados destina-se a alunos
que estdo a dar os primeiros passos no estudo de um instrumento,
explorando o som, a leitura musical e a execugdo em grupo através
de repertdrios simples e ltdicos. A Orquestra Colegial é composta
por alunos com experiéncia musical

instrumento e  integram

que dominam um

repertérios mais  exigentes,
representando a escola em concertos e eventos publicos.

Este projeto valoriza a musica como linguagem universal e
instrumento de cidadania, promovendo o gosto pela arte, o
sentido de pertenca e a valorizagdo do patrimdnio cultural. E ainda
um espago de partilha e inclusdo, aberto a diversidade de
instrumentos, estilos e culturas musicais.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1 e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: Geral: i) Promover o gosto pela musica e
pela pratica instrumental em conjunto. ii) Desenvolver
competéncias técnicas, expressivas e sociais através da arte. iii)
Valorizar a disciplina, a escuta ativa e o espirito de cooperagdo. iv)
Integrar a musica na vida cultural da escola e da comunidade. v)
Fomentar o respeito pela diversidade e pela expressao individual
no coletivo.

Orquestra de Iniciados

i) Iniciar os alunos na execugdo instrumental e na leitura musical.
i) Desenvolver a postura, a respiracdo, a afinacdo e o sentido
ritmico. iii) Compreender as fung¢Ges basicas dentro do conjunto
(melodia, harmonia, acompanhamento). iv) Realizar pequenas
apresentagdes internas e em eventos escolares. v) Estimular a

concentragao, o trabalho em equipa e a responsabilidade.

expressdo corporal associada a interpretagdo. Trabalho colaborativo
e construgdo de identidade de grupo. Utilizagdo de suportes
tecnoldgicos (playbacks, gravagbes, videos) como ferramenta
pedagdgica. Participagdo em eventos colegiais, concertos e

cerimonias publicas.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Material de apoio (partituras, microfones, colunas, instrumentos de

Principios do PASEO: A, B,C, D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica, Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias:

Ensaios regulares com progressao técnica e artistica por niveis.
Trabalho coletivo orientado pelo professor, complementado por
momentos de prética individual. Repertdrios adaptados ao nivel de
proficiéncia e a instrumentagdo disponivel. Atividades de escuta,
improvisagdo e arranjo musical. Colaboragdo entre alunos de

diferentes idades e instrumentos. Apresentagdes publicas.
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Orquestra Colegial

i) Aprofundar o dominio técnico e interpretativo do instrumento.
ii) Desenvolver a capacidade de leitura a primeira vista e de
interpretagdo expressiva. iii) Trabalhar repertérios diversificados:
cldssico, contemporaneo, popular e tematico. iv) Valorizar a
performance artistica como forma de comunicagdo e partilha. v)
Participar em concertos, intercambios e eventos colegiais.
Publico-alvo: Alunos do 5.2 ao 11.2 ano, inscritos na ACC.
Responsavel: Dr. Carlos Gameiro e Dr. Ricardo Fernandes.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Instrumentos musicais (cordas, sopros, teclas, percussdo, guitarras, baixos, etc.). Partituras e material de apoio (suportes,

estantes, afinadores, metrénomos). Sistema de som, microfones e equipamento de gravagdo. Sala de ensaio ou auditério com boa

acustica. Apoio técnico para eventos e concertos.

Descri¢ao resumida da atividade: O Clube de Robdtica tem como
principal propésito introduzir os alunos do 1.2 Ciclo (AEC) e do
2.2/3.2 Ciclo e Secundario (ACC) no mundo da robdtica educativa
e da programacgdo, através de atividades praticas, divertidas e
criativas que estimulam o raciocinio légico, o trabalho em equipa
e a curiosidade cientifica. A robdtica constitui uma poderosa
ferramenta pedagdgica que permite as criangas e jovens aprender
fazendo, integrando saberes das areas das Ciéncias, Matemdtica,
Tecnologia e Expressdo Artistica. Através da construgdo e
programacgdo de pequenos robds, os alunos exploram conceitos
fundamentais de sequéncia, repeti¢do, causa e efeito, enquanto
desenvolvem autonomia, persisténcia e pensamento critico. Esta
atividade promove ainda a educagdo para o futuro digital,
cultivando o gosto pela descoberta e pela inovagdo. Num
ambiente de aprendizagem ativa e colaborativa, os alunos sdo
desafiados a resolver problemas, criar solugées e partilhar ideias,
transformando a tecnologia num instrumento de expressdo,
criatividade e cidadania escolar.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e LA4 e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver o interesse pela robdtica,
programagao e tecnologia. ii) Estimular o pensamento ldgico, a
curiosidade e a criatividade. iii) Fomentar o trabalho colaborativo
e o respeito pelas ideias dos outros. iv) Promover o uso
responsdvel e ético da tecnologia. v) Integrar a robética como meio
de expressdo e resolugdo de problemas reais. vi) Explorar o
funcionamento basico de robds e sensores. vii) Aprender a
programar (movimentos, sons). viii)
Compreender nogdes de sequéncia ldgica, repetigdo e condigdes.

acdes simples luzes,
ix) Realizar desafios praticos de robdtica (percursos, missdes,
jogos).

Publico-alvo: Alunos do 1.2 CEB. Alunos do 5.2 ao 11.2 ano
inscritos na ACC.

Responsavel: Dr. Rui Marreiros e Dr. Pedro Carvalheira.

Principios do PASEO: A, B,C, D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saude e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica, Dominio do Corpo.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

Metodologia e Estratégias:

Aprendizagem baseada em projetos e desafios (“learning by doing”).
Utilizagdo de kits de robdtica educativa adequados a idade (Bee-Bot,
LEGO® Education, mBot, Spike Essential, etc.).

Trabalho em pequenos grupos cooperativos, com papéis rotativos
(programador, construtor, observador).

Exploragdo guiada e descoberta livre, com acompanhamento
préximo do professor.

Integragdo com atividades do Clube Ciéncia Viva, Cidadania e

Desenvolvimento e Matematica.

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Kits de robdtica educativa (Bee-Bot, LEGO® Spike Essential, mBot, etc.). Tablets ou computadores portateis com software de

programacao visual (Scratch Jr., MakeCode, LEGO® Education App). Tapetes de desafios e pistas tematicas. Material de apoio (cartolinas,

marcadores, pecas de construcdo, sensores simples). Projetor / ecr interativo.
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M. Projetos

Coordenadores: Diversos

Proponente: Programa Eco-Escolas.

Descricdo resumida da atividade: Grupo de trabalho com
representagdo dos alunos (em maioria), professores, funcionarios,
pais, municipio e outros elementos da comunidade, que sugere,
discute e avalia o plano de atividades. Este grupo reulne
obrigatoriamente 3 vezes por ano.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola, no ambito da Educagdo Ambiental para
a Sustentabilidade.

Publico-alvo: Alunos do 1.2 ciclo e do Batalhdo Colegial.
Responsavel: Dr.2 Ana Farinha e Dr.2 Ana Serrano

Principios do PASEO: A, B, C,D, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacéo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com o GR 110 — 1.°Ciclo, o GR 230
(Matemdtica e Ciéncias Naturais) e Clube de Ciéncia Viva.
Cronograma: Ao longo de todo o ano.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Auditério do CM, iPad, Internet, computadores, folhas A4, e esferograficas.

Proponente: Programa Eco-Escolas.

Descricdo resumida da atividade: Exposicdo dos trabalhos e
atividades desenvolvidas durante o ano letivo.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LAl e OE4 — LA17 e LA18.
Objetivos Especificos: i) Promover a autoestima dos alunos. ii)
Divulgar e projetar o trabalho de qualidade desenvolvido no
Colégio Militar, dando visibilidade para o exterior. iii) Promover a
sustentabilidade e sensibilizar a

educagdo ambiental e

comunidade educativa.

Publico-alvo: toda a comunidade educativa.
Responsavel: Dr.2 Ana Farinha e Dr.2 Ana Serrano
Recursos: Mesas, cadeiras, cartolinas, expositores, iPad.

Proponente: Programa Eco-Escolas.

Descrigao resumida da atividade: Aplicar a metodologia inspirada
nos principios da Agenda 21 local (com origem na conferéncia da
ONU ECO 92), visando garantir a participagdo das criangas e jovens
na tomada de decisGes, envolvendo-os na construcdo de uma
escola e de uma comunidade mais sustentaveis.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1, OE4 — LA17 e LA18
Obijetivos Especificos: i) Ser galardoado com a Bandeira Verde Eco-
Escolas.

Publico-alvo: Todos os alunos do Colégio Militar.
Responsavel: Dr.2 Ana Farinha e Dr.2 Ana Serrano
Recursos: Diversos.

Proponente: Dr.2 Alice Castro

Descri¢ao resumida da atividade:

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE3 - LA14 e LA15; OE4 —
LA17 e LA18.

Principios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com o GR 110 — 1.°Ciclo, o GR 230

(Matemdtica e Ciéncias Naturais) e Clube de Ciéncia Viva.

Cronograma: 2.2 semestre - 15/05/2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B, C, D, E, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informacdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com o GR 110 — 1.°Ciclo, o GR 230
(Matemitica e Ciéncias Naturais) e Clube de Ciéncia Viva
Cronograma: Ao longo de todo o ano.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B,C,D,E, F G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagéo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Relacionamento Desenvolvimento

Tecnoldgico, Interpessoal,
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Objetivos Especificos: i) Melhorar a qualidade, inclusdo e
relevancia dos sistemas de educagdo e formagdo em toda a
Europa. ii) Promover a mobilidade educativa de estudantes,
professores, formadores e pessoal administrativo. iii) Reforgar a
cooperagdo e a partilha de boas préticas entre instituicoes
educativas e formativas europeias. iv) Apoiar o desenvolvimento
de competéncias-chave e digitais, essenciais para a cidadania ativa
e a empregabilidade. v) Fomentar a inovagdo e o uso de
tecnologias no ensino e aprendizagem. vi) Valorizar o
reconhecimento e a validagdo de qualificacGes e periodos de
aprendizagem realizados no estrangeiro.

Publico-alvo: Alunos do Colégio Militar inscritos na ACC Erasmus.
Responsavel: Dr.2 Alice Castro e Dr.2 Vanda Gomes.

Recursos: Diversos.

Proponente: Dr.2 Alice Castro

Descrigdo resumida da atividade:

Objetivo Estratégico do PE: OE1 — LA1; OE3 - LA14 e LA15; OE4 —
LA16 e LA17.

Objetivos Especificos: i) Promover a cooperagdo europeia entre
escolas. ii) Incentivar parcerias entre professores e alunos de
diferentes o trabalho

paises Facilitar

colaborativo através

europeus. iii)
de projetos educativos conjuntos e
atividades em linha. iv) Fortalecer o sentimento de cidadania
europeia e o respeito pela diversidade cultural. v) Integrar as
tecnologias digitais na educagdo. vi) Desenvolver a competéncia
digital de professores e alunos. vii) Promover o uso pedagdgico e
seguro das ferramentas digitais e plataformas online. viii) Apoiar
a inovagdo nas praticas de ensino através da utilizagdo das TIC.

ix) Melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem. x)
Estimular metodologias ativas e colaborativas, centradas no
aluno. xi) Partilhar boas praticas educativas entre docentes e
escolas de diferentes paises. xii) Fomentar o desenvolvimento
da aprendizagem

entre pares. xiii) Desenvolver valores de tolerancia, respeito,

profissional dos  professores através

solidariedade e cidadania democratica. xiv) Aproximar as escolas

e as comunidades educativas europeias. xv) Favorecer

o intercambio intercultural e o conhecimento mutuo.

Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Salide e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria com o GR 330 e GR510.

Cronograma: Ao longo de todo o ano letivo.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar e escolas parceiras.

Principios do PASEO: A, B,C,D, E, F, G

Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo
e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saude e Ambiente, Sensibilidade
Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade a
desenvolver em parceria como GR 330 e GR510.

Publico-alvo: Alunos do Colégio Militar inscritos na ACC Erasmus. Cronograma: Ao longo de todo o ano.

Responsavel: Dr.2 Alice Castro e Dr.2 Vanda Gomes.
Recursos: Diversos

Proponente: Dr. Daniel Dias

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, B,C,D, E, F, G

Descricio resumida da atividade: Escolas Embaixadoras do Areas de competéncia do PASEO: Linguagem e Textos, Informagdo

Parlamento Europeu (EPAS) é um programa educativo que visa
aproximar os jovens do funcionamento das instituicbes europeias,

promovendo o conhecimento sobre democracia, cidadania ativae Tecnoldgico,

da
embaixadores

valores Unido Europeia. Através

(alunos)

da designagdo de

juniores e embaixadores seniores

e Comunicagdo, Pensamento Critico e Pensamento Criativo,
Raciocinio e Resolugdo de Problemas, Saber Cientifico, Técnico e
Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia, Bem-Estar, Saide e Ambiente, Sensibilidade

Estética e Artistica.

(professores), as escolas participantes desenvolvem iniciativas Atividade enquadrada no ambito da AFC? N3o.

como debates, exposicGes, celebragdes de datas europeias e
projetos de sensibilizagdo sobre o papel do Parlamento Europeu.
Estas agdes incentivam o espirito critico, o envolvimento civico e
a compreensdo da importancia da participagdo democratica,
contribuindo para formar cidaddos informados e ativos na
construgdo do futuro europeu. Agdes a desenvolver: i)Usar os
materiais pedagogicos fornecidos pelo Parlamento Europeu para
trabalhar em sala de aula sobre democracia parlamentar
valores da UE;ii) Manter o

europeia, cidadania europeia,
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“InfoPoint” sobre a UE/Parlamento Europeu na prépria escola,
para sensibilizagdo da comunidade educativa; iii) Comemorar o
Dia da Europa ou com a divulgagio dos valores/eu-pertencimento
europeu na escola e comunidade; iv) no final do ano letivo,
elaborar um relatério das atividades realizadas como parte do
programa para que a escola receba a acreditacdo de “escola
embaixadora”.

Objetivo Estratégico do PE: OE3 - LA14 e LA15; OE4 — LA17 e
LA18.

Objetivos Especificos: i) Promover o conhecimento sobre o
Parlamento Europeu e o funcionamento das institui¢cdes da EU. ii)
Fomentar a participagdo civica e o pensamento critico entre os
alunos. iii) Dinamizar agBes de sensibilizagdo na comunidade
escolar. iv) Fortalecer competéncias de trabalho colaborativo e
responsabilidade social.

Publico-alvo: Alunos do Colégio Militar.

Responsavel: Dr. Daniel Dias

Recursos: Auditério, biblioteca

Cronograma: Ao longo de todo o ano.
Local da realizagao da atividade: Colégio Militar

4. Atividades a Desenvolver pelo Corpo de Alunos

Comandante do CAL: Tenente-Coronel Marco Sequeira

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
capacitacdo de competéncias
ferramentas de gestdo de stress aos futuros graduados no ano

no ambito da lideranga e
letivo.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Desenvolver espirito de equipa e de
lideranga.

Publico-alvo: Alunos do 11.2 e do 12.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos

Recursos: Auditério do CM. Armamento.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
equitagdo, com o intuito de promover o desembarago a montar a
cavalo dos alunos que pretendem ingressar na escolta a cavalo.
Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.
iii) Promover o espirito de coesdo. iv) Possibilitar aos alunos o
reconhecimento publico da qualidade do seu trabalho na area da
Instrugdo de Matriz Militar - Equitagao.

Publico-alvo: Todo o Corpo de Alunos.

Responsavel: Mestre de Equitagdo

Recursos: Cavalos. Picadeiro.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito das
cerimodnias do Colégio Militar onde se se faz o “molde” das
barretinas que os novos alunos vao passar a usar. E também feito
uma cerimonia tradicional onde os alunos mais velhos “armam

Principios do PASEO: A, B, C,E, F H

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Saber
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Alunos do 11.2 e
12.2 ano que sdo convocados para frequentar o estagio.

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento

Cronograma: 1.2 semestre — 24 de agosto a 04 de setembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Atividade conjunta
com alunos voluntarios do 2.9, 3.2 Ciclo e Secundario.

Cronograma: 1.2 semestre —24 de setembro de 2026.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: F

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Pensamento Critico e Pensamento Criativo;
Saber
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
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cavaleiros” os mais novos, usando a simbologia de um sabre-
-baioneta.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Desenvolver espirito de coesdo.
Publico-alvo: Todo o Corpo de Alunos.

Responsavel: Corpo de Alunos

Recursos: Armamento. Sabre-Baioneta.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
equitagdo, com o intuito de promover o desembarago a montar a
cavalo dos graduados que participam.

Objetivo Estratégico do PE: OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Desenvolver espirito de equipa e a
coesdo.

Publico-alvo: Alunos do 12.2 ano.

Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos.

Recursos: Cavalos. Picadeiro.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricao resumida da atividade: Atividade no ambito de matriz
cultural, onde é realizada uma pega de teatro a satirizar um
conjunto de atividades que vdo acontecendo ao longo do ano no
Colégio Militar.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Desenvolver competéncias como a
criatividade, autoconfianga e o trabalho em equipa.

Publico-alvo: Todo o Corpo de Alunos, Pais e Encarregados de
Educagdo e toda a Comunidade Colegial.

Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Todos os alunos
participam.

Cronograma: A confirmar/ A difundir.
Local da realizagdo da atividade: Claustro e Parada Serpa Pinto.

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Informacdo e Comunicacdo;
Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. S6 alunos do 12.2

ano.

Cronograma: A confirmar/ A difundir.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Informagdo e Comunicagdo;
Linguagem e Textos; Informagdo e Comunicagdo; Pensamento
Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico e

Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. S6 alunos do 12.2
ano.

Cronograma: 2.2 semestre — 03 a 05 de fevereiro de 2027.

Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.

Recursos: Auditério CM. Apoio técnico de som e luz (extensdes elétricas, pontos de luz, computador, mesa de som). Aderecgos de teatro.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricao resumida da atividade: Atividade de ambito cultural e
solidario, organizada pelos alunos finalistas do 12.2 ano, que
consiste na realizagdo de uma Noite de Fados, acompanhada por
um jantar-convivio destinado a comunidade colegial. A iniciativa
visa promover e preservar o patriménio cultural portugués,
através da divulgacdo do Fado enquanto manifestagdo artistica
reconhecida internacionalmente, fomentando simultaneamente o
espirito de camaradagem, o sentido de responsabilidade e a
capacidade de organizagdo dos alunos. A receita obtida revertera
para o apoio a viagem de finalistas.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos  Especificos: i) de
planeamento, organizagdo e gestdo de eventos. ii) Promover o
conhecimento e a valorizagdo do Fado enquanto elemento do
patrimoénio cultural portugués. iii) Estimular a criatividade, a

Desenvolver competéncias

autonomia e o espirito de iniciativa dos alunos. iv) Reforgar os
lagos de cooperagdo e de convivéncia entre alunos, familias e
restante comunidade colegial. v) Fomentar competéncias de
comunicagdo, relacionamento interpessoal e trabalho em equipa.
Incentivar o sentido de responsabilidade, lideranga e cidadania
ativa. vi)Sensibilizar os alunos para a importancia da preservagao
das tradi¢des e da identidade cultural nacional. vii) Angariar

Principios do PASEO: A, C, D, E,Fe G
Areas de competéncia do PASEO: Linguagens e Textos; Informagdo
e Comunicagdo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Pensamento
Critico e Pensamento Criativo; Saber Cientifico, Técnico e
Tecnoldgico; Relacionamento Interpessoal;

Pessoal e Autonomia; Sensibilidade Estética e Artistica; Bem-estar,

Desenvolvimento

Saude e Ambiente.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. A atividade promove
a articulagdo interdisciplinar entre as dreas da Educagdo Artistica,
Cidadania e Desenvolvimento e Organizagdio de Projetos,
potenciando aprendizagens significativas em contexto ndo formal.
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fundos destinados a apoiar a realizacdo da viagem de finalistas dos
alunos do 12.2 ano.

Publico-alvo: Comunidade Colegial. Cronograma: 2.2 semestre — 19 de fevereiro de 2027

Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Recursos: Equipamento de som e iluminagdo; microfones e sistema de proje¢do; mesas e cadeiras para jantar-convivio; participagdo de
fadistas e musicos convidados; material de divulgagdo (cartazes, convites e plataformas digitais); apoio logistico do Colégio Militar, da

Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo e da Associagdo de Antigos Aluno; Aplicagdo informatica para gestdo de inscrigGes e

bilheteira.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
disciplina de Instrugdo de Matriz Militar que visa desenvolver
niveis de confianga € um maior conhecimento das capacidades e
limitagGes psicofisicas dos alunos, bem como promover dindmicas
de grupo e de coesdo coletiva.

Obijetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 - LA17.

Objetivos Especificos: i) Aumentar
autodominio para desenvolvimento da capacidade de comando,

0 autoconhecimento e
lideranga, decisdo e autodominio. ii) Desenvolver espirito de
coesdo. iii) Incrementar a capacidade de adaptagdo ao stress. iv)
Desenvolver o desembarago fisico e o espirito de sacrificio. v)
Aumentar a capacidade de resisténcia a fadiga.

Publico-alvo: Alunos do 9.2 e do 11.2 ano de escolaridade.
Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos

Principios do PASEO: A, B, C,E, F H

Areas de competéncia do PASEO: Pensamento Critico e Pensamento
Criativo; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico; Relacionamento
Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Participam alunos
do 9.2 ano e alunos do 11.2 ano.

Cronograma: 2.2 semestre — 19 a 22 de margo de 2027 (11.2 ano)
12 a 13 de abril de 2027 (9.2 ano)
Local da realizagdo da atividade: Tapada Militar de Mafra.

Recursos: Materiais diversos de campo, Mochila, Tenda Gore-tex, Poncho Impermeavel, Cantil, Camuflado, Talheres e Material Individual.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito da
equitagdo, onde é realizado um percurso de obstaculos no
picadeiro exterior.

Objetivo Estratégico do PE: OE1 - LA1; OE4 — LA17, LA18.
Objetivos Especificos: i) Divulgar o Colégio Militar e o seu Projeto
Educativo. ii) Projetar para o exterior a imagem do Colégio Militar.
iii) Promover o espirito de coesdo. iv) Possibilitar aos alunos o
reconhecimento publico da qualidade do seu trabalho na area da
Instrugdo de Matriz Militar - Equitagdo.

Publico-alvo: Alunos da ACC de Equitagdo, Pais e Encarregados de
Educagdo e toda a Comunidade Colegial.

Responsavel: Corpo de Alunos

Recursos: Cavalos. Parque de Lazer Exterior. Tribuna. Obstaculos.

Entidade proponente: Corpo de Alunos

Descricdo resumida da atividade: Atividade no ambito das
atividades desportivas (futebol), em que o pessoal civil (docente e
ndo docente) e militares defrontam os alunos do 12.2 ano numa
partida de futebol.

Objetivo Estratégico do PE: OE4 - LA17.

Obijetivos Especificos: i) Desenvolver espirito de equipa.
Publico-alvo: Todo o Corpo de Alunos e toda a Comunidade
Colegial.

Responsavel: Comandante do Corpo de Alunos

Recursos: Campo de Futebol. Equipamentos desportivos.

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Alunos da ACC de
Equitagdo participam.

Cronograma: 2.2 semestre — 24 de abril de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar

Principios do PASEO: A, F

Areas de competéncia do PASEO: Relacionamento Interpessoal;
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.

Atividade enquadrada no ambito da AFC? Sim. Participam alunos
do 12.2 ano.

Cronograma: 2.2 semestre — 26 de maio de 2027.
Local da realizagdo da atividade: Colégio Militar.
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IV. AVALIAGAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

A avaliacdo do PAA constitui um instrumento essencial de monitorizacdo, de
organizacdo e gestdo do Colégio Militar, contextualizando as diversas atividades
a desenvolver ao longo do ano escolar 2026/2027, em articulacdo com o Projeto
Educativo. A sua avaliagcdo permitird medir o seu impacto ao identificar os
resultados alcancados, os pontos fortes e as areas de melhoria, contribuindo para
o aperfeicoamento das prdticas educativas e organizacionais. Todas as atividades
realizadas ao longo do ano escolar serdo avaliadas, com base na andlise dos
seguintes pardmetros:

e O grau de concretizacdo das atividades;

e A participacdo e envolvimento dos intervenientes;

e A avaliacdo da atividade pelos participantes.

Para cada atividade serd apresentado o respetivo pedido de autorizacdo, em
documento proprio. Apds a sua realizacdo, serd elaborado um relatdrio de
execucdo e aplicado um gquestiondrio de avaliacdo aos participantes, de acordo

com o fluxograma seguinte:

Pedido de autorizagao para o Realizagdo Avaliagao Relatério
a realizagdo da atividade g da atividade da atividade da atividade
Pedido Inquérito
de autorizagdo aos participantes

O PAA ¢é avaliado no final de cada semestre e no final do ano escolar. Todas as
alteracdes as propostas apresentadas, ou a apresentacdo de novas propostas,

carecem sempre de andlise e aprovagdo superior.

A avdliacdo do PAA assenta na recolha e andlise sistemdatica de informacdo
atraves de diferentes instfrumentos, fendo por referéncia os indicadores e metas

definidos no PE.
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V. CONCLUSAO

A educacdo constitui o processo fundamental da socializacdo do individuo, sendo
ministrada por multiplas instituicoes: a familia, os amigos, a comunidade, os meios
de comunicacdo e a Escola. Assim, a instituicdo educativa deve estar consciente
do seu papel neste mundo cada vez mais competitivo, imprevisivel e com novos
problemas globais e sem respostas universais. Nesta conformidade, o Colégio
Militar pretende que o ano letivo 2026/2027 traga uma melhor cultura
organizacional, uma melhoria da qualidade das aprendizagens, mais integracdo
da cultura e dos valores dos seus discentes, corpo docente e pessoal ndo docente,
e que os responsaveis pela gestdo direta da Esfrutura e Supervisdo Pedagdgica,
criem o seu préprio plano de aproximacdo entre educacdo e formacdo, agindo
e convergindo cada um, segundo uma finalidade que |he é prépria. Pretende-se,
ainda, que o ano letivo de 2026/2027 reforce a coesdo, funcionando com

principios interiorizados em vez de regras, ordens e interdicoes.

Este Plano Anual de Atividades deve muito a todos os servidores do Colégio Militar
e, por isso, agradece-se vivamente a todos aqueles que elaboraram as propostas.
Assim, este documento ndo releva de uma sé responsabilidade, mas é coroldrio
dos contributos de todos, das suas experiéncias e das suas reflexdes, criando deste

modo um sentimento de pertenca, que s6 poderd orgulhar o Colégio Militar.
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