REGULAMENTO INTERNO 2025-2026 CDLE’GIOS MILITAR

ANEXO V — PREVENCAO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E COMBATE
AS DEPENDENCIAS

Prevenc¢ao dos Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias

Artigo 1.2
Ambito

O Plano para a Preveng¢do dos Comportamentos Aditivos e Combate as Dependéncias das Forcas
Armadas (PPCACDFA), veio alargar a abrangéncia das a¢Oes de prevencdo aos Alunos dos
Estabelecimentos Militares de Ensino, englobando outras dependéncias como tabagismo, o uso
de medicamentos, o uso de anabolizantes e as dependéncias sem substancia, designadamente
0 uso problematico do jogo e da internet.

Artigo 2.2

Funcionamento

1. O CM implementa o Plano de Atividades de Prevencdo dos Comportamentos Aditivos e
Combate as dependéncias do Exército, a fim de dissuadir e prevenir os Comportamentos
Aditivos e as Dependéncias, e manter o controlo dos casos positivos detetados.

2. O Plano visa a promog¢do de uma cultura de seguranga, tendo como objetivo reforgar a
dissuasdo, efetuar a preven¢do dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD), bem
como reforgar as a¢des de informacgao e sensibilizagdo, a par da intensificacdo de iniciativas
no sentido de prevenir e detetar os CAD sem substancia.

3. O CM planeia as suas agdes anualmente de acordo com o estipulado superiormente,
direcionado aos Alunos, as seguintes agdes:

a. No ambito da Prevencdo Primaria/ Promoc¢do da Saude, englobada no Estagio de
Graduados - Efetuar Palestras de Informacdo/ Sensibilizacdo sobre Comportamentos
Aditivos;

b. No ambito da dissuasdo e detecdo precoce, a efetuar uma vez por ano - Pesquisa de Droga
com recurso a equipa cinotécnica:

1) Caso seja sinalizada alguma substancia ilicita, os PEE respetivos serdo convocados para,
na sua presenca acompanhar a vistoria aos pertences do seu educando;

2) O CM tomard os devidos procedimentos legais e disciplinares.



