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1. FINALIDADE
O presente plano resulta de uma atualizacdo das determinagdes provenientes das entidades
competentes e estipula um conjunto de renovadas medidas e agdes a desenvolver, de modo
articulado, na atual situacéo de contingéncia, visando a mitigacéo do risco de contagio.
2. SITUACAO
a. COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagcdo Mundial da Saude, & doenca
provocada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode causar infecao
respiratOria grave com sintomas de uma pneumonia.
b. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade
chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.
c. Nos termos do previsto na Lei de Bases da Protecédo Civil, aprovada pela Lei n.° 27/2006,
de 3 de julho, na sua redacgao atual, foi declarada a situacdo de calamidade em todo o
territério nacional continental até ao dia 22 marco de 2022.
d. Modo de Transmissao

(1) Contacto Direto: disseminacdo de goticulas respiratérias (tossir ou espirar),
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou entrarem em contato com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estao
préximas.

(2) Contacto Indireto: contato das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de
aerossois potencialmente infetados em espacos fechados.

(3) As medidas de prevencao devem ser direcionadas para a contaminacao atraves das
vias aéreas ou através do contacto, bem como, a transmissdo através das vias
indiretas (superficies/objetos contaminados).

e. Sintomas

(1) Quadro respiratorio agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou
febre (temperatura = 38.0° C), ou dispneia/dificuldade respiratoria nos ultimos 14 dias;

(2) Outros sintomas: odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas,
cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e com menor frequéncia, nauseas/vomitos e
diarreia, anosmia (alteracdo do sentido do olfato) de inicio subito, disgeusia (alteracéao
do sentido do paladar), diarreia e dor no peito.

(3) Poderéo existir situacdes de pessoas infetadas que ndo apresentem quaisquer sinais
ou sintomas da doenca, designando-se de assintomaticos.

f. O Periodo de Incubacao podera variar entre 2 a 14 dias. No caso da variante Omicron o
periodo de incubacéo é de 1 a 3 dias.
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3. EXECUCAO
Intencdo do Diretor

E minha inteng&o conduzir o plano COVID-19 de forma a minimizar o impacto nos alunos,

docentes, militares e restantes funcionarios do Colégio Militar (CM), realizando uma

monitorizacdo permanente da situacdo, assegurando a atempada recolha de comunicacéo e

informac&o.

Para isso é necesséria a verificacdo e andlise das noticias e informacfes das possiveis

infecdes por Coronavirus ao nivel nacional e internacional, implementando e divulgando as

medidas de controlo previstas neste plano.
4. GESTAO DE RECURSOS

a. Pessoal

1. Desfasamento de horarios de entrada e saida dos locais de trabalho;

2. Constituicao de equipas de trabalho estaveis;

3. Alternancia das pausas para descanso, incluindo para refei¢cdes, entre equipas ou
departamentos;

4. Na prestacao de servigo dos trabalhadores civis, deixa de ser obrigatério o teletrabalho,
passando a ser recomendado quando as atividades em causa o0 permitam.

5. Pode ser permitido o gozo de licenca de férias aos Servidores do CM, desde que
incluidas em planeamento e com a prévia autorizacdo da Direcdo do CM. Se a
aprovacao da alteracdo for antes de 14Jan22, devera constar um numero com a
mencao “Até ao dia 14Jan22, o Teletrabalho é obrigatério em territério nacional
continental, sempre que as fung¢des o permitam e o trabalhador disponha de condi¢des
para o efeito”.

b. Logistica
1. Mascaras reutilizaveis:
(a) As mascaras sao requisitadas a DMT como uma peca de fardamento;
(b) Sdo requisitadas méascaras reutilizaveis, para 10 meses de utilizagdo, por cada
aluno, militar e civil,
2. Mascaras descartaveis, luvas e desinfetante:

(a) Ao CM sao distribuidas 100 luvas descartaveis e 18 litros de desinfetante, por
mes;

(b) As subunidades requisitam méascaras descartaveis, através de Manifestacdo de
Necessidades (MN);

(c) E permitido guardar um volante de 75% do total do nimero de mascaras.
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5. MEDIDAS A ADOTAR

a. Reinicio da atividade letiva pés interrup¢éo natalicia

Considerando que, a “evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infeg&o por

SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar esta corelacionada com a

incidéncia da infecdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem

fora da escola”, sera realizado um varrimento de todo o pessoal docente e ndo docente e

dos alunos do 3.° Ciclo e do Ensino Secundario.

b. Medidas gerais
(1) Deve ser incentivada a automonitorizagao de sintomas;

(2) Devem ser mantidos e incrementados todos os cuidados ja preconizados:

(a) Medidas de distanciamento fisico

1.

N

[ 2 A~

|

|©

Respeito pelas regras gerais de seguranca e distanciamento fisico entre o
pessoal docente e ndo docente e 0s alunos;

Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizagédo do
espago ente pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

Separacgao de mesas;

Defini¢cdo de circuitos no recinto escolar;

Segmentacdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes;
Alternancia de horarios de entrada, saida e mobiliza¢gdes dos “grupos bolha”;
Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando
produtos biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a
desinfetar);

Promover a ferramenta de teletrabalho/teleconsulta/teleatendimento, sempre
gue as atividades em causa o permitam;

Reorganizar os locais de trabalho, assim como os fluxos (entrada e saida)
destes locais, visando assegurar o distanciamento fisico entre trabalhadores e

o cumprimento das distancias de segurancga de 2 metros;

10.Deve ser definido um nimero maximo de pessoas no interior do CM e/ou de

cada dependéncia, de acordo com as regras de distanciamento fisico e, no
caso concreto do COVID 19, aplicar a regra de 5 pessoas por cada 100 m2,

em espacos fechados;
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11.Constituir equipas pequenas e organizar horarios e pausas de trabalho
desfasados entre equipas, de forma a limitar a interacgéo fisica;

12.Sempre que aplicavel utilizar sinalizac&o (ex.: marcacao no pavimento) e outra
informacéao (ex. cartazes) que alerte para as distancias de seguranca;

13.Estabelecer regras de utilizagdo de espacos comuns (salas de reunides,
refeitorios, salas de convivio, etc.) e de infraestruturas (ex. elevadores),
garantindo o distanciamento fisico e a higienizac&o e desinfecao frequente de
superficies;

14.Privilegiar reunides e trabalhos de grupo néo presenciais e maximizar o uso
das ferramentas online de comunicacdo (MS Outlook/webmail/PGE), de
reunido (MS Teams), de processamento (Office365/PGE), de expedi¢cdo (MS
Outlook/webmail/PGE) e de assinatura digital de documentos;

15.Quando a presenca fisica for imprescindivel, deve reduzir-se ao minimo
indispensavel o nUmero de pessoas em cada reunido, utilizar as salas de maior
dimensédo e que possuam ventilagdo natural e instituir uma distancia de
seguranca (recomendacao minimo +/- 1,5 m) entre as cadeiras;

16.Evitar em todas as circunstancias aglomerados de pessoas.

(b) Higiene frequente das maos

1. Deve ser incrementada a instrucdo sobre a correta, completa e regular
lavagem das maos, clarificando os momentos em que € indispensavel
higienizar as méos (ex. antes e ap0s remover a mascara, apds tocar em
macanetas, corrimdos, ferramentas e outros locais e objetos de contacto
frequente, apds o contacto com objetos dos utentes/clientes, como telemdveis,
dinheiro, canetas, entre outros, ap0s um contacto com secrecdes respiratorias,
antes e apos comer, etc.);

2. Colocar cartazes alusivos a correta higienizacédo das maos;

3. Disponibilizar dispensadores com solugédo antisséptica de base alcodlica
(SABA) em locais estratégicos dos locais de trabalho (os quais devem ser
recarregados regularmente e ter a necessaria manutencao);

4. Instituir pausas de trabalho para a higienizacdo das maos (utilizando agua e
sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando biocida desinfetante do tipo 1) ao
longo do periodo do trabalho, sempre que necessario (com recurso a

“lembretes” periddicos (ex. via intranet ou por Outlook).
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(c) Cumprir a Etiqueta respiratéria

1. N&o tossir ou espirrar para as maos, nem para o ar;

2. Se tossir ou espirrar deve fazé-lo para a prega do cotovelo com o antebraco
fletido, ou usar lenco de papel (que deve ser imediatamente colocado no
contentor de residuos).

(d) Criagdo de um regime excecional de protecdo de imunodeprimidos e doentes
cronicos:

1. Hipertensos, diabéticos, doentes cardiovasculares, portadores de doenca
respiratéria cronica, doentes oncoldgicos e portadores de insuficiéncia renal
devem estar prioritariamente sujeitos a regime de teletrabalho;

2. Em casos excecionais que exijam presenca fisica em parte ou no todo, devem

estes estar sujeitos a medidas excecionais de protecao.

(3) Uso de mascaras

(a) Em todas as situacdes, o uso de mascara pressupde o0 cumprimento rigoroso do
distanciamento social, higiene das maos, etiqueta respiratoria, ventilacao,
higienizacdo e desinfecdo frequente de superficies, Unico garante da protecéo
contra a infe¢éo por SARS-COV-2.

1. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir
do 2.° ciclo do ensino bésico, independentemente da idade, deve
obrigatoriamente utilizar mascara comunitéria certificada ou mascara cirdrgica
para 0 acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educacao
e/ou ensino;

2. Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino baésico,
independentemente da idade, a utilizagdo de mascara comunitaria certificada
ou mascara cirargica € recomendada para 0 acesso ou permanéncia no interior
dos estabelecimentos de educacédo e/ou ensino, como medida adicional de
protecdo uma vez que estas criancas ndo possuem o esquema vacinal primario
completo. Nos espacos de recreio ao ar livre, pode ser utilizada méascara
sempre que se verifiqguem aglomerados de pessoas;

(b) E obrigatoria a utilizacdo de mascara comunitaria de Nivel 3 (devendo estas cumprir
as especificacdes técnicas do Infarmed/DGS), para 0 acesso e permanéncia no
CM, na utilizacdo de transportes coletivos de passageiros e sempre que 0s Alunos
ou Servidores tenham sinais ou sintomas respiratorios (ex. estejam constipados ou

tenham tosse) e trabalhem em espacos interiores com outros Alunos ou Servidores;
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(c) A obrigatoriedade referida no numero anterior é dispensada quando, em funcéo da
natureza das atividades, o0 seu uso seja impraticavel;

(d) Devem ser disponibilizadas mascaras sociais/comunitarias a visitantes e
fornecedores, ou instituir a obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou
se deslocam ao CM;

(e) A utilizacdo de mascara comunitaria Nivel 3, é obrigatdria em situacdes em que
seja necessaria uma maior proximidade fisica, ou em que néo seja possivel cumprir
com a lotacdo maxima permitida ou com a ventilagdo dos espacos.

(4) O uso de viseira é autorizado em complemento da utilizagcdo de mascara comunitaria;

(5) E permitida a utilizacio de ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado), por forma a garantir o conforto térmico, apesar de o
arejamento (renovacdo do ar) dos espacos dever ser feito preferencialmente com
ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Estes sistemas devem
ser utilizados em seguranca, garantindo a limpeza e manutencdo adequada, de
acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovagdo do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo
mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel);

(6) Os sistemas de ventilagdo mecanicos e de ar condicionado, ndo podem ser utilizados,
devendo as centrais ser desligadas;

(7) Cancelar as atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais,
privilegiando-se sempre que possivel as atividades ao ar livre;

(8) Serdo implementados testes laboratoriais, de acordo com a avaliagdo de risco
efetuada em cada momento, tendo em conta a evolugéo da situacéo epidemioldgica,
mas também em termos de cobertura vacinal;

(9) Implementacdo de uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento
de toda a comunidade escolar na adocao das medidas.

(10)Medidas gerais a adotar em transportes de pessoas:

(@) Deve dar-se prioridade as opc¢des de mobilidade que melhor garantam o
distanciamento fisico adequado;

(b) Em termos gerais considera-se que, para efeitos de distanciamento fisico,
uma pessoa deve estar afastada de outra(s) pelo menos um metro (quando se trate
de ambiente fechado) e de dois metros (quando se trate de ambiente aberto);

(c) Cumprir com a etiqueta respiratoria;

(d) Ventilar, adequadamente, 0 meio de transporte utilizado;
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(e) Desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;

() Em viaturas com lotacdo superior a 5 lugares, a ocupacédo deve ser até 2/3
da capacidade da viatura.

(g) Deve ser garantida a limpeza e a desinfecdo frequente da viatura,
instalacdes e equipamentos utilizados pelos passageiros;

(h) As superficies e equipamentos de toque frequente na viatura podem ser
desinfetadas, de forma expedita, com alcool a 70%;

() E obrigatério o uso correto e adequado de méascara comunitaria certificada

ou mascara cirurgica;

(11)Devem ser mantidos os registos de nhome e GDH de todas as entradas e saidas

(alunos, PEE, militares, trabalhadores civis do Exército e visitas) a destruir apos 20

dias o respetivo registo.

Medidas para locais de atendimento ao publico

(@)
(b)
(©)
(d)

(€)
(f)

(9)

(h)

(i)

()

E obrigatorio o uso de méascara cirurgica;

E obrigatorio o recurso a barreiras em acrilico no local de atendimento;

E obrigatoria a presenca de doseadores de SABA disponiveis e especificos para o
uso do publico;

Providenciar a instalacdo de publicidade alusiva as medidas a adotar em caso de
sinais de alerta, bem como higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria,

Promover o atendimento por marcacao prévia;

Acautelar a possibilidade de ajuste de horarios de marcacao, via telefénica, para
eventuais necessidades;

Definir os circuitos de acesso e movimentos relativos ao publico, através de sinalética
adequada;

Os periodos de trabalho com contacto com o publico podem ser organizados
rotativamente e poupando os Funcionarios mais vulneraveis a COVID-19;

Evitar o contacto fisico com os utentes e com 0s seus objetos pessoais, sendo que
quando for inevitavel, deve ser feita a higienizacdo das méaos no final do contacto;
Retirar da “sala de espera” todos os objetos disponiveis para uso comum (revistas,
folnetos, maquinas de café, dispensadores de &gua, etc.) que possam ser

manuseados por varias pessoas.

. Medidas aplicaveis nas areas comuns

(@

Alojamentos
1. N&o é autorizado o uso de beliches;
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2. Garantir a distancia de seguranca (dois metros) entre individuos;

3. Limitar o nimero de pessoas ho mesmo quarto, a definir em funcéo das dimensdes
(como referéncia, efetuar reducéo para metade do efetivo relativamente a situacao
de normalidade social);

4. Manter o distanciamento entre camas - dois metros;

5. Garantir o arejamento diério dos alojamentos nas primeiras horas da manha;

6. Promover a higienizacéo regular dos alojamentos pelos seus utilizadores (além da
limpeza a efetuar pelas equipas dedicadas).

(b) InstalacBes sanitérias
1. Disponibilizar & entrada, um dispositivo com desinfetante tipo SABA,

2. As instalacbes sanitarias devem ser lavadas e desinfetadas, pelo menos duas
vezes por dia, com um produto de limpeza misto que contenha em simultaneo
detergente e desinfetante ha composicao;

3. Uso alterando de chuveiros (exceto individuais) e lavatérios;

4. A sequéncia de lavagem deve comecar pelas torneiras, seguir para os lavatorios e
terminar nos ralos. Passar depois ao mobiliario, de seguida a banheira ou chuveiro,
sanita e bidé;

5. Os contentores proprios para a colocacdo de lixo e restantes residuos devem ser
de abertura por pedal e estarem forrados por saco de plastico descartavel
(utilizacao Unica);

6. Manter dispensador com sabédo (ndo deve ser usada barra de sabao) e toalhas de
papel nas instalagdes sanitarias (ndo devem ser usadas tolhas de pano).

e. Recomendacdes sobre o uso de telefones ou equipamentos partilhados
(1) Desincentivar o uso do mesmo equipamento por varios utilizadores;
(2) Definir quais os utilizadores de cada equipamento;
(3) Higienizacéo obrigatoria das méos (agua e sabdo ou SABA) antes de cada utilizacéo;
(4) Os equipamentos deverdo ser higienizados no inicio do dia e apés cada utilizacéo.

f. Recomendagdes sobre desinfecdo de mobiliario, sanitarios, camaratas e demais
instalacdes

(1) A frequéncia da limpeza de superficies de contato frequente (corrimdos, maganetas
das portas, botbes de elevador, cadeiras, bancadas e mesas) deve ser aumentada,
comparativamente com os tempos de normalidade social, desejavelmente pelo menos

seis vezes por dia;

10
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(2) A higienizacdo e arejamento natural de espacos de utilizacdo comum (corredores,
escadas, sanitarios, areas de refeicdo) devem ser privilegiadas e realizadas com uma
frequéncia regular e ajustadas a sua utilizacao;

(3) Postura em espacos de trabalho fechados e sem ventilacéo:

(a) Promover a renovacao do ar, por exemplo, mantendo as portas abertas (o que evita
também a manipulacéo de dispositivos de abertura);

(b) Promover a limpeza mais regular das areas de trabalho e outras superficies;

(c) Em areas que necessitem de luz artificial, manter as luzes ligadas no horario normal
de expediente, evitando desta forma o toque constante, por diversas pessoas, de
interruptores (caso nao haja sensores automaticos para este efeito).

g. Medidas no dominio da seguranca alimentar
(1) Medidas gerais

(a) Desinfetar, sempre que possivel, todas as zonas de confecéo e distribuicao;

(b) A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante;

(c) Devem ser utilizadas luvas e roupa protetora (ex. avental de plastico), para a
realizacdo da desinfecdo das superficies;

(d) Devem ser lavadas as méaos, antes e depois da colocacao das luvas;

(e) Para a desinfecdo comum de superficies, com especial atencdo para zonas de
contacto frequente como macanetas das portas, interruptores de luz ou outros
objetos:

1. Lavar primeiro com agua e detergente;
2. Utilizar os desinfetantes fornecidos de acordo com as especificagcdes técnicas;
3. Na auséncia de desinfetantes especificos, aplicar lixivia diluida em agua na
seguinte proporc¢ao: uma medida de lixivia em 49 medidas iguais de agua;
4. Deixar atuar durante 10 minutos;
5. Enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.
(2) Reforgo dos cuidados dos manipuladores de alimentos

(a) Limpeza exaustiva de facas, utensilios e equipamentos, apos cada utilizac&o;

(b) Uso de uniformes e barretes devidamente higienizados, de cor clara e exclusivos

do setor de alimentacéo;

(c) Substituicao de aventais e uniformes, quando sujos;

(d) Higienizacao exaustiva das maos com detergente, desinfetante e agua quente:

1. ApOs cada tarefa;

11
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2. ApOs uso das instalacdes sanitarias;

ApOs espirrar ou tossir;

| |

Apos tocar na boca ou nos olhos;

|

Utilizacao de utensilios adequados para evitar o contacto direto com géneros

alimenticios.

(e)Utilizacdo de utensilios adequados para evitar o contacto direto com géneros
alimenticios;

(f) Todos os procedimentos de base devem ser relembrados, nomeadamente:

|~

Lavagem das méaos pelos passos corretos;

Higiene pessoal;

||

Temperaturas corretas na conservacao dos géneros alimenticios;

B

Técnicas adequadas na manipulacéo dos géneros alimenticios;

|

Técnicas para evitar contaminacdes cruzadas;

o

Todos os procedimentos de limpeza e desinfecdo devem ser escrupulosamente
seguidos.

(g) Todos os procedimentos de limpeza e desinfecdo devem ser escrupulosamente
seguidos.

(3) Cuidados a ter:

(a) Qualquer pessoa ao servi¢o nas cozinhas, copas e messes do CM, que apresente
sintomatologia, deve, a todo o momento, interromper o trabalho e seguir o
preconizado neste Plano;

(b) Controlo do estado geral, nomeadamente da temperatura, eventualmente pelo
enfermeiro, de todos os manipuladores a entrada;

(c) Especial atencao as regras basicas de higiene;

(d) Lavar as maos com sabonete e agua e utilizar uma solugéo alcoolica desinfetante
a cada 20 minutos;

(e) Ao tossir, cobrir o nariz e a boca com um lengo de papel, a descartar de imediato,
ou com a curva interior do cotovelo;

(f) Alterar a forma de contacto pessoal, evitando o aperto de mao, proximidade inferior
a 2m e as reunides presenciais;

(g) Devem ser usadas luvas descartaveis apenas na manipulacdo de géneros
alimenticios prontos para consumo/’ready-to-eat” (RTE), quando ndo exista a

possibilidade de usar utensilios higienizados apropriados;
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(h) Cumprir escrupulosamente o preconizado sobre higienizacdo de hortofruticolas,
nomeadamente na utilizacdo de desinfetante apropriado. O servico de saladas deve
ser feito de forma individual.

(4) Transporte e entrega de ingredientes e produtos alimentares

(a) Os motoristas e os colaboradores que entregam alimentos nos operadores do setor
alimentar ndo devem sair dos seus veiculos durante a entrega;

(b) Os motoristas devem usar um desinfetante para as maos a base de alcool e toalhas
de papel, em caso de necessidade de entrega de produtos ou de documentos;

(c) Deve ser estimulada a higiene das méaos, em conjunto com o distanciamento fisico,
o uso de EPI e higienizacdo das superficies de contacto;

(d) As viaturas de transporte, nomeadamente as caixas de transporte devem
apresentar-se devidamente higienizadas;

(e) Devem ser removidas as embalagens exteriores, em area delimitada e bem
definida, por forma a evitar a contaminacao cruzada.

(5) Linhas de self-service
(a) Reforcar as medidas de acesso as instalacbes - portas fechadas e de acesso

controlado;

(b) Diminuir a afluéncia ao refeitério, criando horarios de consumo das refei¢cdes por
elementos do mesmo local de trabalho;

(c) Deve ser garantido um espa¢o minimo entre utentes de dois metros;

(d) No acesso a linha de self-service deveré ser estimulada a higienizacdo das méos e
o uso de solucdo desinfetante de base alcodlica (colocar dispensador de
desinfetante no inicio da linha) mediante afixacdo de informacdo adequada;

(e) Os manipuladores de alimentos que estdo na linha de distribui¢o (refeitério) devem
usar mascara e viseira ou oculos e luvas (facultativo);

() Colocar um acrilico a separar os manipuladores de alimentos dos consumidores;

(g) O pao devera estar embalado;

(h) Os talheres ou estdo embalados ou deverdo os tabuleiros ser feitos pelo pessoal
de servigo na linha;

(i) Devera ser feita higienizacao periddica de toda a linha, de 20 em 20 minutos;

() Reforcar a higiene das mesas dos refeitérios, apds o uso, através de desinfecao
com uma soluc¢dao viricida (hipoclorito de Sodio a 5%, 1/49 partes ou alcool etilico a

70% ou outro com a mesma capacidade - contacto pelo menos 1 min.);
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(k) Garantir que o lugar ndo é reutilizado sem a higienizacdo mencionada. Usar
disciplina de lugar com encaminhamento dos consumidores para mesas ja
higienizadas;

() Usar panos descartaveis;

(m)Os tabuleiros devem ser higienizados na maquina de lavar loica ou mergulhados
numa solucéo desinfetante durante 10 minutos apos a lavagem.

(n) O servico as mesas deve ser evitado ou reduzido ao minimo.

6. PROCEDIMENTOS A ADOTAR

a. Procedimentos no Controlo de Acessos

Quando for determinado, medir a temperatura da seguinte forma:

Local Responsével Visados

Portaria Vigilante Militares, Docentes, restantes
Servidores do CM e visitas

1.° Ciclo Auxiliar de Agao Alunos
Educativa
CAl Vigilante do CAI

b. Procedimentos para a testagem de SARS-CoV-2

Na retoma das atividades educativas e letivas devera ser preconizado o previsto nas

orientacdes e recomendacdes emanadas pela DGS e DGESTE para os Estabelecimentos

de Ensino, nomeadamente quanto a realizacdo de Testes laboratoriais para SARS-COV-

2, constantes no Anexo M.

c. Procedimentos em contexto escolar

(1)

(2)

3)

Concentrar, sempre que possivel, as aulas das diferentes disciplinas de cada turma
de modo a evitar periodos livres entre aulas;

Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sentando um aluno por secretaria.
As mesas devem estar separadas e dispostas com a mesma orientacéo, evitando uma
disposicéo que implique ter alunos de frente uns para 0s outros;

Quando o numero de alunos da turma tornar inviavel o cumprimento das regras de
distanciamento fisico nos espacos disponiveis, o CM pode desdobrar as turmas,
recorrendo a professores com disponibilidade na sua componente letiva. Caso esta
ou outra via ndo sejam viaveis, pode ser reduzida até 50% a carga letiva das
disciplinas lecionadas em regime presencial, organizando-se momentos de trabalho

autdnomo nos restantes tempos;
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(4)
()

(6)

(7)

(8)
9)

(10)

(11)
(12)

(13)

(14)

(15)

Sempre que possivel, instalar as turmas em salas distanciadas entre si;

Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracao possivel, devendo existir
areas pré-definidas para o recreio;

Definir circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico entre os alunos, homeadamente no percurso desde a entrada
da escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitorio, as entradas de pavilhfes e as
casas de banho, de forma a evitar o contacto entre os alunos;

Identificar os percursos para o gabinete/sala de isolamento, de acordo com o Plano
de Contingéncia implementado;

Evitar a concentracdo de alunos nos espac¢os comuns da escola;

Criar regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam
o distanciamento fisico;

Espacos como bibliotecas e salas de informética devem ver reduzida para um terco a
sua lotacdo maxima e dispor de sinalética que indique os lugares que podem ser
ocupados por forma a garantir as regras de distanciamento fisico;

Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente,
as janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos
arejados;

Criar/Reforcar equipas de educacédo para a salude, compostas por pessoal docente e
nao docente, Associacdo de Pais, Alunos e outros - responsaveis por elaborar e
coordenar os respetivos planos de saude;

Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertengcam
atestadamente a um grupo de risco, podem-se adotar as seguintes estratégias:

(a) Redistribuicdo do servico docente;

(b) Manutencdo das aulas desse professor em sistema remoto, devendo ser
assegurada coadjuvacao presencial, podendo recorrer-se, se necessario, aos
mecanismos de substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.° 132/2012,
na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017, quando seja necessario
salvaguardar a saude dos docentes sujeitos a um dever especial de protecéo,
invocando na plataforma como motivo de substituicéo a referida disposicéao legal.

Podem-se adotar outras estratégias que entendam ser mais adequadas
designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades letivas,

garantindo a maior eficacia das medidas de contencdo do coronavirus;
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(16) Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicdo. Deve sempre ser
garantida a permanéncia dos alunos em sala de aula e deve o professor assegurar
trabalhos que possam ser desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

d. Individuos com sintomatologia (caso possivel ou provavel de COVID-19 no CM)
(1) Aluno em contexto de aula
(a) O professor averigua se este apresenta 0s sintomas acima descritos. Sempre que
possivel deve assegurar-se a distancia de seguranca (superior a 2 m) do aluno;
(b) O professor da indicacdes ao aluno para arrumar o material e aguardar pelo
funcionario, que o encaminhard para a Sala de Isolamento (ANEXO A -
LOCALIZACAO DA SALA DE ISOLAMENTO), através de circuitos proprios
visualmente assinalados;
(c) O professor ndo marca falta ao aluno;
(d) Nenhum aluno deveréa ocupar esse local, enquanto nao for desinfetado;
(e) O professor informa o Chefe do Gabinete de Gestdo Escolar (CGGE) e este faz
chegar a informacé&o ao Subdiretor do CM,;
(f) Os restantes alunos da turma e o professor permanecem na sala e aguardam
instrucdes do CGGE.
(2) Aluno fora do contexto de sala de aula
(a) O aluno reporta o caso a um funcionario;
(b) O funcionario acompanha o aluno a Sala de Isolamento;
(c) A Enfermaria procede de acordo com os protocolos deste Plano.
(3) Pessoal Docente e Nao Docente
(a) O funcionario dirige-se a Sala de Isolamento;
(b) A Enfermaria procede de acordo com os protocolos deste Plano.

(4) Procedimentos da Enfermaria:

(a) Entregar a mascara, devendo ser o utente a colocar a mesma. Verificar se a
mascara se encontra bem ajustada na face, de forma a permitir a oclusao total do
nariz, boca e areas laterais da face. No caso dos utentes com uso de barba, para
além do uso da mascara deve ser aplicado um lenco de papel. Se a mascara se

encontrar hiumida devera ser substituida;
(b) Encaminhar para a Sala de Isolamento;

(c) Informar o CGGE, transmitindo todos os dados que o capacitem de comunicar a

Autoridade de Saude Local;
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(d) O CGGE comunica a Autoridade de Saude Local, apés indicacdo do Subdiretor
do CM;

(e) Perante a identificagdo de um caso como possivel ou provavel de Covid-19,
mediante parecer da DS, a Enfermeira executa o teste rapido de antigénio a

militares, trabalhadores civis, alunos e visitantes do CM;

() Na Sala de Isolamento, o Encarregado de Educacao, ou o proprio se for maior de
idade, contacta a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para

o efeito;

(g) Garantir a protecao dos profissionais de salude que prestam assisténcia a pessoa
com suspeita de Covid-19 com mascara, viseira, bata e luvas descartaveis. Apos
a prestacao de cuidados, os profissionais devem dar cumprimento as Precaucdes
Bésicas do Controlo de Infecdo (PBCI), quanto a higienizacdo das maos, apos

contacto com o utente.

(h) Se o caso suspeito for validado (pela Linha de Saude 24) como possivel ou
provavel de COVID-19:

1. Serdo observadas as indicacfes emanadas pela linha de triagem telefénica;

2. O CM colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos proximos da pessoa. Considera-se “contacto préximo/direto”, a
pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto com um caso confirmado de Coronavirus COVID-19.

3. Todas as pessoas/utentes devem ser informadas sobre o sucedido (ANEXO F
- COMUNICACAO E ARTICULACAO COM PARCEIROS);

4. O CM deve proceder a desinfecdo do local de isolamento;

5. O CM deve fazer um refor¢co dos procedimentos nas superficies e areas do

estabelecimento, com especial atencdo ao local que foi frequentado pelo

suspeito validado;

6. Todo o material resultante desta limpeza, deve ser submetido a AMBIMED,
empresa com a qual, neste momento, o CM tem contrato para tratamento de

residuos hospitalares.

(5) Fluxo de atuacéo perante caso possivel ou provavel de Covid-19 (Anexo C);
(6) Atuacéo perante um caso confirmado de Covid-19
(a) Séao contatos de alto risco, os individuos que coabitam com o caso confirmado,

exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo com dose de reforco,
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nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com historia de infecdo por SARS-
CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;
(b) Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes
situacoes.
(c) O tempo minimo preconizado para isolamento é de:
1. 7 dias nas pessoas assintomaticas ou que desenvolvem doenca ligeira;
2. 10 dias nas pessoas que desenvolvem doenca moderada,;
3. 20 dias nas pessoas que desenvolvem doenca grave;
4. 20 dias nas pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade
da evolucdo clinica.

(d) Medidas a implementar de acordo com a avaliagéo de risco:

Classificacao oA - Continua
de Contato Testes Vigilancia Isolan'!ento
Profilatico
1.0 teste o mais cedo
ALTO RISCO | possivel, idealmente,
(inicia até ao 3° Ativa Sim

isolamento) dia;
2.0 teste ao 7.9 dia

RESTANTES | Teste o mais cedo
(ndo inicia possivel, idealmente Passiva Nao
isolamento) ate ao 3.9 dia.

(e) Perante um caso confirmado fora do estabelecimento de ensino, este deve ser

imediatamente informado.

Colégio Militar, 10 de janeiro de 2022

O Diretor
(Original assinado e arquivado no GabApDir)

Antonio Emidio da Silva Salgueiro

Coronel
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ANEXO A (LOCALIZACAO DA SALA DE ISOLAMENTO) ao PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

ENFERMARIA

SALA DE ISOLAMENTO NA
ENFERMARIA

JARDIM DA ENFERMARIA
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ANEXO B (AI?LICAQAO DOS MEIOS DO PROGRAMA TECNOLOGICO DIGITAL PARA APOIO
AO ENSINO A DISTANCIA) ao PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

1. APLICACAO DE MEIOS DE ENSINO A DISTANCIA:
a. Do 5.2a0 12.° Anos:

Através dos meios de hardware do CM e dos que os Alunos disponham, é possivel

ministrar, em tempo real, as aulas previstas, designadamente recorrendo a utilizacao
de meios de comunicagéo digital e de interacéo pedagdgica:

(1) iPad;

(2) Computadores;

(3) Rede WiFi instalada do CM;

(4) Face Time;

(5) Skype;

(6) Teams;

(7) Google Classroom;

(8) Outros que sejam mais convenientes para cada disciplina ou ano dos alunos.

b. Do 1.° Ciclo, utilizando a Plataforma de Gestdo Escolar (PGE), através da qual é
possivel enviar trabalhos aos Alunos, via acesso dos Pais e Encarregados de
Educacao (PEE).

c. A SCSIS, em coordenacdao com a empresa de apoio informatico e docentes, deve:
(1) Preparar a infraestrutura instalada para dar resposta ao referido;

(2) Apoiar os docentes na configuracdo dos acessos de comunicagao, por exemplo,

a utilizacdo de Facetime e Skype com grupos.
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ANEXO C (FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
COVID-19) ao PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
° Area de
isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS
e Encarregado ° SMS 24
Educagao " ou outras linhas *
criadas para o efeito
|
v ¥
Semn suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
I
Auto-monitorizacio ADR-C ADR-SU IMEM

Transporte em veiculo proprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Teste
Laboratorial

Negativo Pasitivo

Procedimentos de

Caso
acordo com o confirmado
guadro clinico
apresentado l
a Investigagdo :
epidemiolégica e Autoridade de
rastreio de Saide
contactos
Nivel de
(Al
v ¥ ¥ ¥
Isolamento Vigilancia Teste i
profilético ativa laboratorial AUIER I TACAC

Fonte: Referencial para as Escolas, DGS, 2021, com as altera¢g@es introduzidas em 06Jan22.
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ANEXO D (GESTAO DE CLUSTERS ou SURTOS) ao PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19

1.FINALIDADE

Definir procedimentos relativos a gestéo de situacdes classificadas como Cluster ou Surto.
2.CENARIOS

a. Denomina-se de Cluster um conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem

estarem relacionados pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo.

b. Entende-se como Surto, a verificacdo de dois ou mais casos confirmados de infecao

por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um contexto n&o residencial especifico,

cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste, se assintomaticos)

ocorreram num periodo de 14 dias, existindo uma evidéncia de exposi¢do entre os

casos no periodo de infecciosidade de um dos casos.

c. A atuacao perante uma situacédo de Surto ou Cluster € idéntica.

d. O surto existente, pode ser classificado consoante 0s seguintes tipos de surto:

(1)

(2)

®3)

(4)

Surto numa turma — casos que acontecem num grupo (turma) que tenham
atividades em comum;

Surto em varias turmas sem ligacéo epidemioldgica - casos que acontecem em
varios grupos (turma) e sem ligacdo epidemioldgica;

Surto numa turma com ligacdo epidemiolégica — resultante de transmisséo
secundaria ou terciaria do virus;

Surto sem controlo de transmissdo — elevado nimero de casos que acontecem
em simultaneo, em varios grupos da comunidade escolar

(militares, funcionarios, professores, alunos, etc.).

e. Para a avaliacéao do risco por parte da Autoridade de Saude Local, € necessario que

sejam estudados os seguintes fatores:

(1)
(2)
®3)
(4)
(5)
(6)
(7)

Distanciamento entre pessoas;

Disposicao e organizagdo de salas;

Organizacéo de pessoas por grupos de atividade;

Organizacéao de circuitos de circulacao;

Ventilagdo de espacos;

Periodo entre o inicio dos sintomas e a identificacdo de um caso suspeito;

Outros fatores.

f. Medidas de controlo por parte da Autoridade de Saude Local.
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3. MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

No Quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencéo da Saude
Pulblica e respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, articulado com a Autoridade de Saude Regional,

podem ocorrer de forma faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliagéo de risco
efetuada caso a caso.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliacao de risco quais as medidas de controlo a implementar de acordo com os
procedimentos previstos neste referencial.

B A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulacgdo com a
Autoridade de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacao
e/ou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de educacao e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemiolégica e
quando esta ndo representar risco para a comunidade.

e Pordetermina¢do de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar
outras medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

Quadro 1 Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19
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ANEXO E (COMUNICAGCAO E ARTICULAGCAO COM PARCEIROS) ao PLANO DE
CONTINGENCIA COVID-19

1. EINALIDADE
Definir procedimentos que promovam a transparéncia e tranquilidade dentro do CM, apos
a validacdo de um caso positivo, permitindo implementar as medidas de contingéncia.
2. SITUACAO
a. Numa primeira fase a comunicacdo devera ser feita pelo ponto focal do CM ao

Encarregado de Educacéo;

b. As medidas a adotar presentes neste plano acontecem apds a Autoridade de Saude

Local:

(1) Ativar uma Equipa de Saude Pubica;
(2) Informar a Comisséo Municipal de Protecéo Civil,

(3) Comunicar o risco e as medidas de protecédo ao CM.
3. ARTICULACAOQ

a. O CGGE informa, através do GAG, todos os Encarregados de Educacdao e restantes
servidores da existéncia de um surto ou cluster e das medidas que foram tomadas,
detalhando todos os pormenores possiveis;

b. A comunicacao devera ser feita através de documento em formato de Comunicagao
de Servico;

c. O encerramento do CM nao implica a interrupcéo do processo pedagogico, podendo
ser feito em ensino a distancia como descrito no ANEXO B - APLICACAO DOS MEIOS
DO PROGRAMA TECNOLOGICO DIGITAL PARA APOIO AO ENSINO A
DISTANCIA.
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ANEXO F (PLANO DE DESINFECAO DAS DEPENDENCIAS (Exemplo)) ao PLANO DE
CONTINGENCIA COVID-19

Plano de Desinfegdo Local: Picadeiro e Cavalarica Ano Letivo 21/22

Tempo Tempo Produto(s) Responsavel

limpeza Total (min) a utilizar pela tarefa

22f: 09h00; 13h00; 16h20; 17h20
WC Picadeiro Masc 32f: 14h00; 15h20;

WC Picadeiro Fem 42f: 095h00; 10h00; 16h20; 17h20 1 Biopop::xna 540 000¢ Tn‘:::: Maj Santos
WC Picadeiro Mestre S2f: 14h00; 15h20; 16h20; 17h20
62f: 09h00; 10h00; 12h00; 13h00
22f: 09h00; 16h20
WC Picadeiro o e Lo Empresa
vkEaigs 42f: 09h00; 16h20 10' por WC 100 X00¢ Sentezs Maj Santos
52f: 14h00; 16h20
62f: 09h00; 13h00
22f: 09h00; 16h20
32f: 14h00; 15h20
WC Cavalarica 42f: 09h00; 16h20 10' por WC 100 XXX m Maj Santos
S2f: 14h00; 16h20
62f: 095h00; 13h00
22f: 09h00
32f: 14h00
gilety Empresa N
WC Veterinaria 42f: 095h00 10' por WC 50 200X Seosciy Maj Coimbra
S2f: 14h00
62f: 095h00
22f: 095h00; 16h20
32f: 14h00; 15h20
g::mM;:e ge 42f: 09h00; 16h20 10' por Zona 100 300K E::.':: Maj Santos
52f: 14h00; 16h20
62f: 09h00; 13h00
22f: 09h00
32f: 14h00
Atrio Picadeiro 42f: 095h00 10’ por Zona 50 XXXX En','n'p;::: Maj Santos
S2f: 14h00
62f: 09h00
22f: 09h00
32f: 14h00
Tribuna Picadeiro 423f: 095h00 10" por Zona 50 X000¢ m Maj Santos
52f: 14h00
62f: 09h00
22f: 09h00
Empresa
Sala da Escolta 42f: 095h00 20' por Zona 60 XXX limpeza Maj Santos
62f: 095h00
Total por Semana: 1050 17,5 horas de limpeza
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ANEXO G (PROCEDIMENTOS DE PROTECAO DE ALUNOS, PRATICANTES E
FUNCIONARIOS DO COLEGIO MILITAR EM ZONAS DESPORTIVAS) AO PLANO DE
CONTINGENCIA COVID-19

1. Introducao

Face as especificidades variadas que a Educacao Fisica (EF) e os desportos comportam,
abrangendo diversas modalidades, as autoridades emanaram diversas orientacdes que
sustentaram o planeamento e implementacdo de medidas especificas no CM para a
realizacdo, em regime presencial, das aulas praticas de Educacdo Fisica, Equitacao,
Esgrima e Judo.
Este documento teve como referéncia as orientagbes para a realizagdo em regime
presencial das aulas préticas de EF, elaborado pela Direcdo-Geral da Educacédo (DGE),
as Orientacdo n.° 030/2020 e n° 036/2020 da Direcdo-Geral da Saude (DGS), as
sugestbes apresentadas pela Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica (SPEF) e o
Conselho Nacional de Associacfes de Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto
(CNAPEF).
Com este documento pretende-se a minimizac&o do risco, no entanto, reconhece-se que
o risco final é dependente das atividades a desenvolver, da estrutura, da unidade de treino
e, igualmente, do comportamento de todos os participantes. Por isso é necessario,
evidenciar o compromisso com o cumprimento das normas de boa conduta que vém
expresso neste documento e as recomendacfes divulgadas pela DGS
(https://www.dgs.pt/).
Os Professores séo os responsaveis pela implementacédo de medidas especificas junto de
todos os colaboradores e alunos que frequentam as areas desportivas do CM, tanto no
ambito das aulas, do treino, da competicdo e tém em consideracdo as particularidades
das instalacbes e equipamentos a ser usados. Entidades externas que utilizam as
referidas instalacfes séo responsaveis junto dos seus alunos, mediante orientacdes do
CM.
2. Execucéao
a. Autorizagao da utilizac&o das instalacdes;
(1) Ficam habilitados a utilizar as instalagées desportivas do Colégio Militar:
(a) Alunos inscritos nas diferentes modalidades desportivas do CM;
(b) Utentes da Piscina do CM, em regime de Natacao Livre mediante agendamento
prévio;

(c) Utentes da area equestre mediante agendamento prévio;
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(d) Todos os utilizadores que pretendam realizar o aluguer das instalacdes do CM,
mediante agendamento prévio.

(2) A autorizacdo da utilizacdo das instalacdes esta sujeita a agendamento prévio, com
verificacdo da lotacdo da atividade pretendida;

(3) Em qualquer dos casos 0 acesso apenas € valido aos praticantes que néao
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (=38°),
dificuldade respiratéria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulacbes, cansaco, diarreia ou perda do olfato), nos
altimos 14 dias;

(4) Todos os praticantes e equipas técnicas externas ao Colégio Militar devem assinar
um Cdédigo de Conduta / Termo de Responsabilidade, no qual é assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infecdo por
SARS-COV-2, bem como o risco de contdgio por SARSCOV-2 durante a pratica
desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicéo.

. Acessos, controlo de acessos e circulacdo

(1) Para contribuir para o distanciamento e protecdo dos alunos e utentes do CM, serdo
usados diferentes acessos e percursos dentro das instalagdes conforme sinalizacéo
existente nas instalacoes;

(2) As entidades externas sao responsaveis pelo enquadramento/ acompanhamento
dos utentes menores com idade inferior a 12 anos;

(3) Os atletas/treinadores/utentes deverdo dirigir-se as instalacbes apenas 10 minutos
antes do inicio do seu treino/aula, no periodo de utilizacdo definido;

(4) Manter um registo (nome e contato telefonico), devidamente autorizado, de alunos,
trabalhadores e utilizadores, que frequentaram os espacos de pratica de atividade
fisica (sejam infraestruturas ou espacos de ar livre), por data e hora (entrada e
saida), apenas para efeitos de vigilancia epidemiologica.

Balnearios

(1) Os balneérios serao utilizados de acordo com o plano de distribuicdo de balneérios,
atendendo aos seguintes aspetos: turma, ano de escolaridade, regime de
internato/externato do aluno;

(2) De acordo com as Orientacdes da DGS ndo € permitida a utilizacdo de secadores
(méos e cabelo) pelo que os balneérios apenas servirdo para mudanca de roupa
(antes e apos o treino/aula) e utilizacao de sanitarios;

(3) Uso alternado de chuveiros (exceto individuais) e lavatorios;
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(4) As instalacOes sanitarias serdo sujeitas a refor¢co de limpeza e desinfecdo, assim
como os bancos e os cabides. Os tampos dos sanitarios, quando existentes deverao
estar fechados aguando da descarga do autoclismo de forma a evitar a dispersao de
goticulas;

(5) Estarao sinalizados todos os locais individuais para mudanca de roupa assim como
0s cabides que podem ser utilizados.

d. Espacos de Treino/Aula

(1) Piscina

(a) As deslocacfes nas instalacGes devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores. A utilizacdo da mascara cirtrgica sé é
opcional no momento do treino/aula. No entanto, a mascara devera ser utilizada
durante a permanéncia no balneario e ai guardada junto dos pertences
individuais até regressar do treino/aula prética, salvo indicacdo especifica do
professor da disciplina;

(b) A circulacdo no cais devera realizar-se sempre pelo lado direito, privilegiando as
zonas mais amplas de circulagcdo, e cumprindo o devido distanciamento
recomendado de 2 m em repouso, 3 m em exercicio;

(c) Na piscina e area circundante € recomendado o uso de 6culos de natacdo de
modo a evitar tocar com as maos nos olhos;

(d) A passagem no duche antes da entrada na agua é obrigatéria para todos os
utilizadores. Ter& lugar apenas nos duches localizados na entrada do cais da
piscina;

(e) Todos os utilizadores devem higienizar as suas maos a entrada para o cais da
piscina.

(2) Pavilhdo Desportivo
() Neste local, sera realizada a higienizacdo das méaos e a limpeza do cal¢cado de

rua através dos tapetes desinfetantes;

(b) As deslocactes nas instalacfes devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores. A utilizacdo da mascara cirargica so é
opcional no momento do treino/aula. No entanto, a mascara devera ser utilizada
durante a permanéncia no balneario e ai guardada junto dos pertences
individuais até regressar do treino/aula pratica, salvo indicacdo especifica do

professor da disciplina;
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(c) A lotagdo dos diferentes espacos de treino sera definida de acordo com as
normas da DGS — promover o distanciamento social de 2 metros ou de 3 metros
durante a atividade fisica,;

(d) Nos espacos de treinos sera necessario que o0s técnicos/treinadores usem
sempre mascara com excecao dos momentos em que necessitam de realizar
exercicio fisico. Nesta situacédo deverdo manter um distanciamento social de 3
metros. Sempre que for necessario reduzir o distanciamento, por exemplo para
realizar uma ajuda, o treinador devera ter a mascara;

(e) Sempre que possivel, deverdo os alunos utilizar material de treino individual.
Quando for utilizado material coletivo, 0 mesmo devera ser desinfetado antes e
depois da utilizacdo do grupo/equipa e tera de ficar 20 minutos a arejar para nhova
utilizacao;

() Também na gestdo dos espacos, todas as aulas que decorram num mesmo
espaco deverdo ter um intervalo de 20 minutos entre aulas para o correto
arejamento e desinfecdo de superficies;

(g) Todos os alunos deveréo trazer um saco/mochila com o seu material individual
de treino, calcado especifico (que sé podera ser colocado no balneario ou noutro
local definido para este efeito junto ao espaco de treino), toalha, mascara de

reserva e recipiente individual para agua.

(3) Espacos Desportivos Exteriores

(@) O acesso a plataforma desportiva exterior devera realizar-se exclusivamente
pelos percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializagbes
dentro das instalagcées do CM, respeitando as devidas normas de distanciamento
e restantes orientacdes aplicaveis neste contexto;

(b) As deslocacdes nas instalagfes devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores. A utilizacdo da mascara cirurgica so é
opcional no momento do treino/aula. No entanto, a mascara devera ser utilizada
durante a permanéncia no balneario e ai guardada junto dos pertences
individuais até regressar do treino/aula prética, salvo indicacdo especifica do

professor da disciplina.

(4) Picadeiro/Campo Exterior e Cavalarica
(@) O acesso ao picadeiro e cavalarica devera realizar-se exclusivamente pelos

percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializagbes dentro das
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instalacbes do CM, respeitando as devidas normas de distanciamento e
restantes orientacdes aplicaveis neste contexto;

(b) As deslocacgbes nas instalacbes devem ser realizadas com a distancia de, pelo
menos, 2 metros de outros utilizadores. A utilizacdo da mascara cirdrgica so é
opcional no momento do treino/aula. No entanto, a mascara devera ser utilizada
durante a permanéncia no balneario e ai guardada junto dos pertences
individuais até regressar do treino/aula prética, salvo indicacdo especifica do
professor da disciplina;

(c) O picadeiro e 0 campo exterior tém respetivamente a lotacdo maxima de 8 e 17
Cavaleiros, mas, acompanhados por professores em periodos de 30 minutos,
em grupos de 4 alunos;

(d) A circulacdo de cavalos deve realizar-se conforme sinalética colocada nas

instalacdes.

(5) Sala de Judo (Dojo)

(@) A sala seréa dividida com a utilizacéo de tapetes de cores diferentes, delimitando
varias areas de 4 metros quadrados, por forma a promover o distanciamento
social;

(b) As aulas vao decorrer com um numero limitado de alunos, de acordo com a
capacidade da sala de judo;

(c) O aluno na entrada do dojo tem de desinfetar as maos e 0s pés;

(d) Os alunos véao praticar durantes as aulas de judo com pares fixos de 2 ou 3
elementos.

(e) Equipamentos de Protecao Individual (EPIS)

() Todos 0s colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Diregao-
Geral da Saude relativamente a utilizacdo de EPIs. Quando em contacto com
utilizadores, os colaboradores deverdo manter a distancia de seguranca de 2

metros e estar equipados com mascara cirurgica.

e. Plano de Higienizagao

(1) Os espacos desportivos do Colégio Militar ttm um Plano de higienizacdo seguindo
a Orientacao n°® 024/2020 da DGS, datada de 08 de maio e o horario de utilizacéo
das instalagoes;

(2) O plano de higienizagéo esté afixado em local visivel em cada instalacdo desportiva

e € do conhecimento dos profissionais envolvidos;
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(3) Os profissionais de limpeza conhecem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucdes a ter com o0 seu manuseamento, diluicado e aplicacéo
em condi¢cdes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho

e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao.
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ANEXO H (ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS: ORIENTACOES PARA A
REALIZACAO DAS AULAS PRATICAS EM REGIME PRESENCIAL) ao PLANO DE
CONTINGENCIA COVID-19

Referéncias:

a.

OrientacOes para a realizagdo em regime presencial das aulas préaticas de Educacéo

Fisica, Direcao-Geral da Educacgéo/Direcédo-Geral da Saude, setembro 2020;

. Orientacdo da DGS n.° 30/2020, de 29 de maio — Espacos de pratica de exercicio

fisico e desporto, e competicdes desportivas de modalidades individuais sem
contacto (atualizada em julho 2020);
Orientacdo da DGS n.° 36/2020, de 25 de agosto - Desporto e Competicbes

Desportivas (atualizacdo Setembro 2020);

. Propostas para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de Educacéo

Fisica e Desporto Escolar — Ano Letivo 2021/2022,

. Comunicado da Federacdo Portuguesa de Natacdo n.° 14/20, de 24 de abril —

Normativas a implementar no funcionamento das piscinas com vista a reabertura;
Comunicado da Federacdo Portuguesa de Natacdo n.° 19/20, de 2 de junho —

Retoma da Atividade Piscinas;

. Treino Responsavel em Tempo de Emergéncia de Saude Publica -

Recomendacdes, Federacdo de Ginastica de Portugal, junho 2020;

. Circular da Federacéo de Ginastica de Portugal n.° CC0069/2020, de 23 de junho -

Manual de recomendacfes de apoio ao regresso aos treinos _ atualizacao.

1. Orientacbes Gerais:

De acordo com o definido pelas Orientacdes para a realizagédo em regime presencial
das aulas praticas de Educacdo Fisica (EF), o desenvolvimento curricular da
disciplina de EF, em regime presencial, far-se-a implicando a necessidade de serem

adotadas um conjunto de medidas preventivas, designadamente:

a. Privilegiar os espacos exteriores para as préaticas letivas em EF (Recursos
Espaciais);

b. Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores,
assistentes operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalacdes
desportivas ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto, com recurso
a agua e sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos com solucédo a base de

alcool;
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c. Promover a adocéo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o
respeito pelo distanciamento fisico, diligenciando no sentido da adequacéo e
adaptacao das tarefas propostas em contexto de aula;

d. Evitar, tanto quanto possivel, a partilha de material (Recursos Materiais), sem que

seja higienizado entre utilizacdes.

2. Estratégias e Metodologias de Ensino

a. De acordo com o definido pela Orientacdo da DGS n.° 36/2020, de 25 de agosto
- Desporto e Competicdes desportivas, as atividades fisicas e desportivas
lecionadas no Colégio Militar, encontram-se estratificadas por nivel de risco

COVID-19 pelo seguinte algoritmo:

- Algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades Desportivas

Numero de
atletas?

l Um Dois ou mais

Baixo Risco Distanciamento
A durante a pratica?
Superior a 3 metros
Inferior a 3 metros
Nio Contacto
£y fisico?
Sim
e " Contacto
Médio Risco < Néo

face a face?

Sim

!

Alto Risco

b. No seguimento da tipologia definida pela DGS, privilegiam-se estratégias e
metodologias de ensino que permitam, tanto quanto possivel, categorizar as
atividades de aula como de Baixo Risco, sem que tal implique uma alteracéo
significativa dos programas e conteudos lecionados em Educacéo Fisica e demais

atividades fisicas e desportivas.
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3. Estratégias Gerais de Organizagao de Aula

a. Promover, sempre que possivel e adequado a matéria lecionada, a realizacao de

tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico recomendado, reduzindo

a partilha de materiais e objetos;

b. Desenvolver situacdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos

de atividade fisica, por forma a manter o distanciamento fisico adequado entre

alunos durante a atividade fisica e instrucao;

c. Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando

a execucdo de exercicios através de estacdes, que valorizem a estabilizacdo de

grupos de trabalho, e que permitam a desinfecdo de materiais entre cada

mudanca de utilizadores.

4. Estratégias e Metodologias Especificas por Matéria Lecionada

a. Desportos coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol, Rugby e Voleibol)

(1)
(@)

3)

(4)

Utilizacao preferencial dos espacos desportivos ao ar-livre;

Material desportivo atribuido (bolas, Tags, outros) a cada aluno/grupo
reduzido de prética e desinfetado antes e apds cada aula;

12 Fase (5/6 Semanas): Privilégio ao treino de habilidades técnicas individuais
em contexto de tarefa individual ou em pares (1+1); utilizacdo esporadica de
formas de jogo reduzidas e condicionadas (1x1, 2x1, 2x2) de contacto
inexistente/limitado;

22 Fase (novembro/Avaliacdo Intermédia): avaliacdo da situacao
epidemioldgica decorrendo o planeamento dos contetdos da modalidade de

acordo com a referida avaliacao;

(5) Rugby: Utilizacdo da forma jogada Tag Rugby.
b. Ginastica:
(1) Privilégio ao trabalho em circuito com grupos reduzidos (3 a 5 Alunos) e em

(2)

(3)
(4)

(5)

trabalho individual (dentro de cada grupo reduzido);
Utilizacdo do espac¢o Ginasio condicionada a um grupo Unico de pratica,

Promocao do arejamento do espaco por ventilagao natural;
Desinfecao dos materiais ap0s cada rotacéo de grupo de utilizadores;

Existéncia de 2 espacos de pratica por estacdo de circuito, que permita uma
sequéncia utilizacdo-repouso-utilizacdo de cada espaco de pratica e uma

desinfecdo mais exaustiva;
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(6) Distancia fisica entre cada estacao de circuito utilizando o maximo de espaco
disponivel no Ginasio, promovendo autonomia espacial a cada grupo de
utilizadores;

(7) Cumprimento do racio de espaco por praticante definido pela Federacdo de
Ginastica de Portugal (16m2/aluno);

(8) 12 Fase: N&ao lecionacéo do programa de Ginastica Acrobatica;

(9) 22 Fase: Avaliacdo da situacdo epidemiolégica (novembro/avaliacdo
intermédia) e tomada de decisdo quanto a lecionacao/reformulacdo dos
conteddos de Ginastica Acrobatica.

. Badminton:

(1) Utilizacdo exclusiva do espaco do novo pavilhdo gimnodesportivo (1250m2 de
espaco total de pratica);

(2) Raguete atribuida por cada aluno/Aula, desinfetada antes e ap6s cada aula;

(3) Volante por cada aluno e/ou par de pratica, desinfetado antes e apos cada
aula;

(4) Privilégio ao treino de habilidades técnicas individuais em contexto de tarefa
individual ou em pares (1+1 e 1x1).

. Atletismo:

(1) Privilégio ao trabalho em circuito com grupos reduzidos (3 a 5 Alunos) e em
trabalho individual (dentro de cada grupo reduzido);

(2) Utilizagdo preferencial dos espacos desportivos ao ar-livre;

(3) Desinfecédo dos materiais apos cada rotacdo de grupo de utilizadores;

(4) Existéncia de Material de Aula Manuseavel (Pesos e outros) em duplicado,
por estacdo de circuito, que permita uma sequéncia utilizacado-repouso-
utilizacado do material de aula, e uma desinfecdo mais exaustiva.

. Natacao:

(1) Utilizacdo da instalacdo segundo critérios de espaco por praticante mais
exigentes do que as normas de referéncia da DGS e da Federacdo
Portuguesa de Natacao (FPN);

(2) Reforco dos mecanismos de desinfecdo do circuito de agua da piscina
seguindo as recomendac¢des da FPN quanto ao tratamento de agua;

(3) Maximo de 25 Alunos no Recinto da Piscina;

(4) Maximo de 2 alunos por pista no plano de agua,;

(5) Obrigatoriedade de higienizacao das maos na entrada do cais da piscina,;
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(6) Recomendacao da utilizacao de 6culos de natacdo dentro da piscina e na area
circundante, de modo a evitar tocar com as maos nos olhos;

(7) Trabalho em vagas segundo o esquema de circulagcéo abaixo indicado;

(8) Marcacao, na instalacdo desportiva, dos espacos de espera e de pratica a
utilizar pelos alunos;

(9) Validacao externa dos procedimentos tomados: Candidatura ao programa

“Selo de Qualidade - Portugal a Nadar Seguro”.

SN T NS

| e
=] | =

f. Equitacao

(1) Acesso e utilizacdo das infraestruturas de acordo com as recomendacdes
gerais e sinalética propria existente nos espagos equestres para promover
distanciamento social e protecéo individual adequada,;

(2) Material sera higienizado antes e durante a aula cada vez que um aluno
diferente utilize o material. No entanto, sera privilegiada a utilizacédo
individualizada do material,

(3) Durante o decorrer das aulas serao criadas 3 zonas: uma de pratica junto ao
cavalo, outra de “espera ativa” no interior do picadeiro e outra na tribuna do

picadeiro, por forma a garantir o distanciamento necessario durante a aula;
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(4) Sempre que as competéncias dos alunos e condicdes meteoroldgicas
permitam condi¢cdes de seguranca sera utilizado o espacgo exterior no campo
de obstéaculos.

. Esgrima

(1) Desinfecdo das maos a entrada e saida da sala de armas, bem como o uso
obrigatério da méascara durante as mesmas, e ap0s a entrada na sala os
alunos que irdo realizar a pratica retiram a mascara e colocam no bolso das
calcas do fato de treino;

(2) Durante o decorrer das aulas sera garantida, com a marcacédo do espaco, as
distancias de seguranca entre os intervenientes praticantes e nao praticantes
(dispensados ou grupo de trabalho ndo praticante), tendo estes ultimos a
obrigatoriedade de utilizar mascara durante o decorrer de toda a aula;

(3) Nao sera permitida a partilha de materiais ou equipamentos, sendo necessario
como equipamento individual o fato de treino completo, calcado adequado
(exclusivo para as aulas) e a Mascara e Luva de Esgrima (os dois ultimos, a
ser entregue na sala de armas até novembro, devidamente identificado);

(4) Quando solicitado previamente, os Alunos deverao fazer-se acompanhar dos
seus iPads para a aula;

(5) Entre aulas, sera assegurada a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos
materiais e espaco, bem como a adequada ventilacdo no intervalo;

(6) Os Alunos nao podendo utilizar o bebedouro da sala de armas, deverao ter a
sua propria “garrafa” com agua, devidamente identificada e de uso exclusivo,
para sua utilizacdo apos as aulas.

. Judo

(1) Acesso e utilizagdo das infraestruturas, de acordo com as recomendacgdes
gerais e sinalética propria existente nos balnearios e Ginasio, para promover
distanciamento social e protecao individual adequada,;

(2) As aulas vao decorrer com um namero limitado de alunos, de acordo com a
capacidade da sala de Judo;

(3) O aluno, na entrada do Dojo, tem de desinfetar as maos e 0s pés;

(4) Durante as aulas, os mesmos alunos vao praticar em pares ou grupos de 3

elementos.

38



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 CoLEGI0 g MiLiTAR

ANEXO | (FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE) ao PLANO DE
CONTINGENCIA COVID-19

1. Situacéo
Para proporcionar informacdo oportuna a Autoridade de Saude Local, o seguinte

formulario deve ser preenchido pelo CGGE.

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO:

Mome do estabelecimento de educacao e/ou ensino:

Endereqo:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE
CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E/OU
ENSINO

Morme:
Telefone:

Endereco eletranico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado & aluno:

Morme:

ldade:

Telefone dofa Encarregado/a de Educagdo:
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Mamero de alunos da turma:

0 caso confirmado é docente ou ndo docente:

Mome:

Turma(s) com afs) qual{is) t ontacto:

Numero de alunos da(s) turmais):

Portador de doeng

rMacao

imnado f vacir o incompleta
completa

rMacao

2 Seus contacto

BIM DErme

rMacao

Participacdo em a ades extracurriculare

Litili ntina ou bar escolar?

em informacao

Litili o de outro e
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ANEXO J (LISTA DE MEDIDAS A TOMAR PELAS SECCOES DO CM) ao PLANO DE
CONTINGENCIA COVID-19

1. Situacéao
a. Para cumprir as finalidades propostas no presente plano é necesséario que as

subunidades do CM preparem, dentro das suas areas de responsabilidade, as

suas dependéncias;

b. As medidas enumeradas neste anexo sdo de ambito preventivo.

2. Execucéo
Implementar as seguintes tarefas pelas subunidades:

a. Gabinete de Gestdo Escolar

(1)

(2)

3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)

(12)
(13)

(14)
(15)

(16)

(17)
(18)

Colocar cartdbes COVID nas portas das Salas (Vermelho/Verde), na area do
Professor, nos computadores da Sala de Leitura e na Sala de Professores;
Colocar liquido desinfetante a porta de cada sala, para desinfecéo a entrada
e a saida;

Arejar as salas nos intervalos e recolhimento de “cortinados”;

Ligar as luzes ao primeiro tempo escolar e desliga-las no ultimo;

Os alunos devem ocupar sempre o0 mesmo lugar;

Desligar as centrais de AC;

Manter as portas permanentemente abertas;

Desinfetar os materiais dos laboratorios sempre que forem utilizados;
Colocar fita balizadora e “STOP” em todos os bancos dos espacos comuns;
Reduzir a capacidade do Auditério para 1/3 da capacidade total,

Colocar fita balizadora e “STOP” nos urindis masculinos e diminuir a
concentracéo de alunas nos femininos;

Criar corredores de circulagéo (pela direita) dentro dos edificios;
Impossibilitar a colocagéo de artigos nos cabides (os pertences dos alunos
devem estar sempre na sua posse);

Encerrar a Biblioteca do 1.° Ciclo;

Reduzir a capacidade da Sala de Leitura para 1/3 da sua capacidade

total,

Formar os alunos ao lado das suas carteiras, ao entrar para a sala de aula;

Dividir os “Gerais” do 1.° Ciclo;
Colocar fita balizadora a envolver os equipamentos de brincar e barrar a

passagem para essa area do recreio.
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b. Locais de Atendimento ao Publico

(1)Colocar marcas no chéo para assegurar o distanciamento no atendimento;

(2)Desligar o ar condicionado;

(3)Colocar fita balizadora e “STOP” nos bancos dos locais de espera.

c. CAl
1)
2)
3
4)

(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)
d.CS -
(1)
(2)
3)
(4)
()

(6)

(7)
(8)

Colocar as camas e os armarios a distancia de seguranca;

Retirar os matraquilhos dos “Gerais das Companhias”;

Reduzir a capacidade e impor restricdes na utilizacao das salas de leitura/TV;
Definir percursos de circulagdo e sinalizacdo de “espera” a frente dos
Gabinetes e Rouparias;

Colocar dispensadores de sab&o nos sanitarios;

Colocar um quadro (com rodas) para os cartdes dos alunos;

Colocar forro plastico e liquido desinfetante nos teclados das Salas de
Informética;

Colocar fita balizadora e “STOP” nos urindis masculinos e diminuir a
concentracdo nos femininos;

Implementar os procedimentos de troca de mascara, a entrada e saida dos
Refeitérios;

Impossibilitar a colocacéo de artigos nos cabides (os pertences dos alunos
devem estar sempre na sua posse);

Impossibilitar os alunos do 1° Ciclo de trazer brinquedos de casa.
Refeitorio do CAl

Colocar fita no chéo da escadaria do CAl, até a “Linha”, de forma a definir
dois circuitos, garantindo o distanciamento fisico;

Colocar um caixote de lixo para cada uma das “Linhas”, na entrada do
Refeitorio, para colocacdo das mascaras usadas;

Na entrada do Refeitorio, em cada uma das linhas, colocar um dispensador
lava-méaos e um dispensador de papel;

Debaixo dos lavatorios, colocar cestos para os papeis usados;

Abolir as “ilhas de self-service” e servir as saladas na “Linha”;

Colocar os porta-tabuleiros nas extremidades dos Refeitérios, junto as portas
de saida;

Fazer a saida dos alunos por local diferente da entrada;

Colocar gel desinfetante a saida do Refeitorio;
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(9)

Nos Refeitérios, abrir as portas e janelas, para arejamento;

(10) Desfasar as refeicoes.
e. CS - Refeitério do 1.° Ciclo

(1)

Com fita, formar duas linhas, nas “Arcadas do Morais Sarmento”, para

manter o distanciamento de um metro e meio entre alunos;

(2) Colocar um recipiente para colocar as mascaras usadas, a entrada do
Refeitorio;

(3) Colocar um doseador de gel desinfetante na parede;
(4) Os alunos, ao entrar, devem desinfetar as maos;
(5) Colocar fita balizadora em algumas cadeiras para garantir o distanciamento;
(6) Colocar uma mesa, junto a porta de saida, com gel desinfetante e mascaras;
(7) Os alunos devem desinfetar as maos, colocar a mascara e sair.

f. CS - Messes

Colocar caixotes do lixo e gel desinfetante (a entrada/saida) e cartdes

“LIMPO/NAO LIMPO” em todas as mesas.

g. CS - Enfermaria (procedimentos)

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)

(7)

(8)

Colocar um tapete de desinfecao e higienizagéao na entrada,
Desinfetar as maos é obrigatério, a entrada e a saida da Enfermaria;
E obrigat6rio usar mascara;

A entrada, avaliar a temperatura corporal;

Se temperatura >37.8°C, evacuar o utente;

Manter o distanciamento social. Nomero maximo de utentes:

a. Na sala de espera: 8;

b. No recobro: 1;

c. Na sala de tratamentos: 1.

Na prestacéo direta dos cuidados de saude, pela equipa de saude, &
obrigatorio usar mascara cirurgica e viseira,;

Efetuar a limpeza da Enfermaria 3 vezes por dia (10h/14h/18h) e o arejar

varias vezes ao dia.
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ANEXO K (LISTA DE MEDIDAS A TOMAR PELA COMPANHIA DE SERVICOS -
LAVANDARIA) ao PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

1. CUIDADOS NO MANUSEAMENTO DE ROUPA

a. SO é necessario descontaminar a roupa nos seguintes casos:

Doente com COVID-19;

Cuidador de pessoas doentes com COVID-19;

Profissional de saude;

Outras pessoas que possam ter estado em contacto com pessoas ou

superficies contaminadas.

b. A roupa deve ser entregue, na Lavandaria, em dois sacos selados. Ao colocar a

roupa a lavar, deve:

Evitar sacudir a roupa suja;
Ler com atencao as indicacdes na etiqueta da roupa, para saber os cuidados

gue se deve ter;

Lavar, preferencialmente, na maquina, com a maior temperatura possivel (pelo
menos a 60°C, durante 30 minutos, ou entre 80-90°C, durante 10 minutos, para
descontaminar através da temperatura);

Usar um produto desinfetante préprio para roupas (ex.: lixivia), caso ndo seja
possivel lavar a altas temperaturas e precise de descontaminar a roupa.

Existem produtos desinfetantes préprios para roupas com cor.

c. Equipamento de protecdo do Funcionério

Bata (descartavel e impermeavel), luvas, toca e mascara.

2. APOS O MANUSEAMENTO DA ROUPA

a. O equipamento de protecdo deve ser retirado pela sequéncia seguinte:

Simultaneamente, bata e luvas, sem tocar na parte de tras da bata;
Desinfetar as maos;

Toca;

Desinfetar as maos;

Mascara;

Desinfetar as méaos.

b. Depois de retirado, o equipamento deve colocar-se no lixo.
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ANEXO L - RECOMENDACOES PARA REALIZACAO DE TESTES LABORATORIAIS
PARA SARS-CoV-2 — TESTES RAPIDOS DE ANTIGENIO (TRAQ)

Referéncias:

a. Ordem Parcelar n.° 20 ao Plano de Contingéncia “COVID-19/EX”;

b. Campanha de rastreio com testes laboratoriais para SARS-CoV-2 na Comunidade
Escolar (DGEStE/DGS, de 20Jan2l);

c. Referencial Escolas - Controlo da transmisséo de Covid-19 em contexto escolar”
- ano letivo 2021/2022 (DGEStE/DGS, de Ago21);

d. Referencial Escolas - Controlo da transmisséo de Covid-19 em contexto escolar”
— segundo periodo do ano letivo 2021/2022 (DGEStE/DGS, de Jan22).

1. Recomendacdes Gerais

a. Manter as medidas implementadas, nomeadamente:
(1) Distanciamento fisico;
(2) Desinfecao das maos;
(3)Uso de mascara, em espacos fechados e no exterior;
(4)Ventilacao e a higienizacao frequente dos espacos.

b. Sempre que possivel, implementar o desfasamento das diferentes atividades

formativas, em espaco e horério

c. Aplicar, sempre que necessario, TRAg (através de zaragatoa), para permitir

identificar casos positivos assintomaticos ou pré sintomaticos;

d. Assegurar que os militares e/ou trabalhadores civis testados compreendem que, num
teste antigénico negativo ndo significa que ndo esta infetado, devendo manter as

restantes medidas de seguranca,

e. Individuos com teste positivo para SARS-CoV-2, nos ultimos 180 dias, ndo tém

indicagao para repetir o mesmao.

2. Recomendacdes para os Estabelecimentos de Ensino
A aplicacdo de TRAg no Colégio Militar realiza-se no dia 10JAN22 dirigido a

comunidade escolar, compreendendo o0 pessoal docente e néo docente,
independentemente do seu estado vacinal, como medida complementar de quebras de

cadeias de transmisséo de doenca e de protecdo da comunidade escolar.

45



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 CULéﬁlug MiLITAR

3. Recomendacoes para outras situacoes

a. Andlise de Risco

» Pessoal de Realizar testes
Salde TRAg
» Motoristase | Risco de transmissdo guinzenalmente
condutores de | direta através do Média Alta
viaturas de contacto pessoal
transporte de
pessoal
+ Risco de Realizar testes
transmissdo indireta TRAg
Pessoal afefo afravés de objetos guinzenalmente
aos servigosde |« Riscode Média Meédia Moderado
alimentacdo transmiss&o direta
através do contacto
pessoal

A avaliacdo do risco é efetuada através da adaptagdo das escalas previstas na Publicacdo Doutrindria do
Exercito 5-00 - Planeamento Tatico e Tomada de Deciséo.

A avaliacdo do risco é efetuada atraves da adaptacdo das escalas previstas na Publicacdo

Doutrinaria do Exército 5-00 — Planeamento Tatico e Tomada de Decisao.

PROBABILIDADE

Baixa (1) Média (2) Alta (3)

E - Risco Elevado: Face a necessidade imperiosa de continuagdo da atividade, devem ser realizados TRAg de monitorizagdo, com periodicidade;

w
a]
g
a
[+4
w
>
w
0

M - Risco Moderado: A atividade deve ser cuidadosamente monitorizada durante a sua execugdo, e o risco ser aprovado e conhecido pelo escaldo
apropriado;

R - Risco Reduzido: A atividade deve ser monitorizada de forma periddica e aleatdria,

b. Atendendo a Matriz de Risco supra, definir-se-4 a testagem periddica aplicavel nas

seguintes situacgoes:

(1) Aos militares que fazem servi¢o de seguranca;
(2) Nas atividades de atendimento ao publico presencial;
(3) Para eventos no exterior, tais como cerimonias;

(4) Na execucao das diferentes modalidades desportivas.
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c. Nas competicoes das diferentes modalidades desportivas devem ser aplicadas as
recomendacdes especificas das respetivas Federacoes;

d. Adicionalmente e de acordo com as recomendacdes da DGS, devem ser testados,
preferencialmente por testes moleculares (RT PCR), todos os casos suspeitos e todos

0S contactos de alto e de baixo risco de um caso confirmado.

2022
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